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Bienvenidos

a Japon

Japon es realmente eterno, un

lugar donde las tradiciones

antiguas se integran en la vida
moderna de manera natural.

Cultura tradicional

En apariencia, Japon es un pais sumamente
moderno, pero al recorrerlo se descubren
muchas oportunidades de conectar con su
cultura tradicional. Por ejemplo, pasar la
noche en un ryokan (albergue tradicional),
dormir en un futén o un tatami o caminar
por impecables senderos de madera hasta
anejos balnearios. También meditar con los
monjes o aprender a convertir el amargo
matcha (té verde en polvo) en espuma.

De la elegancia de una geisha de Kioto a la
belleza serena de un jardin de rocas zen,
Japon cautiva incluso a los viajeros mas
exigentes.

Comida

Parece que en Japon siempre se puede
encontrar un sitio donde comer bien. Mu-
chos restaurantes estan especializados en
un solo plato, perfeccionado durante gene-
raciones, y prestan mucha atencion a cada
paso de la elaboracion. Pronto se descubre,
ademas, que la cocina japonesa tiene mu-
chas variantes regionales. Los guisos con-
tundentes de las montafas, por ejemplo,
son muy diferentes del delicado sushi que
ha dado fama a la costa. También es muy
estacional: segtin el momento de la visita,
los sabores pueden resultar totalmente
diferentes.

Al airelibre

Japon es un largo y estrecho archipiélago
volcdnico. Dos tercios del territorio son
montafias, con manantiales termales en
abundancia. En los meses calidos hay
excelentes opciones de senderismo, entre
bosques de cedros y campos de flores o bien
escalando altas montafias entre antiguos
santuarios fundados por ascetas errantes.
En invierno, la nieve lo cubre todo y las
estaciones de esqui abren sus puertas (quien
nunca haya probado la mezcla de sende-
rismo o esqui y bafios en un onsen o aguas
termales volcanicas, quedara fascinado). En
el sur, en cambio, hay playas tropicales para
tomar el sol o hacer submarinismo.

Facilidades para viajar

Moverse por Japén es increiblemente facil:
se puede recorrer por completo en su impe-
cable y eficaz transporte publico. La red de
shinkansen (tren bala) recorre desde el ex-
tremo sur de Kyushii, la méis meridional de
las grandes islas japonesas, hasta Hokkaido,
la méas septentrional; ademas, los abonos
hacen que los precios sean asequibles. Las
grandes ciudades tienen redes de metro con
indicaciones en inglés y, en general, cada vez
mas gente habla este idioma. Pero si lo que
se busca son rutas alternativas y salir de la
zona de confort, también es posible.



Samantha Forge

Norte de Honsht Samantha se enganchd a los viajes a los 17 afios cuando llegd a
Londres con una mochila bien llena y un ejemplar de la guia Lonely Planet Europe
on a Shoestring. Tras una temporada en Paris regresé a Australia para trabajar
como editora en la oficina de Lonely Planet de Melbourne. Al final, su espiritu
viajero se impuso y ahora trabaja como escritora y editora por cuenta propia.

Craig McLachlan

Alpes Japoneses y centro de Honshu, Shikoku Durante dos décadas, Craig ha
cubierto destinos de todo el mundo para Lonely Planet. La mitad del afio vive
en Queenstown (Nueva Zelanda), donde dirige una empresa de actividades al
aire libre y una fabrica de sake, y durante la otra mitad se marcha al extranjero
para hacer de gufa turistico y escribir para Lonely Planet. Craig ha completa-
do numerosas aventuras en Japén y sus libros estan disponibles en Amazon.
Véase www.craigmclachlan.com.

Kate Morgan

Kansai, Kioto Durante més de una década colaborando con Lonely Planet, Kate
ha trabajado como escritora de viajes en destinos como Shanghai, Japén, la
India, Rusia, Zimbabue, Filipinas y Phuket. Ha vivido en Londres, Paris y Osaka,
pero hoy reside en una de sus regiones del mundo favoritas: Victoria (Australia).
Cuando no viaja por el mundo escribiendo sobre él, a Kate le gusta trabajar en
casa como editora independiente.

Thomas O’Malley

Monte Fuji y alrededores de Tokio Autor briténico instalado en Pekin, especialis-
ta de talla mundial en comida barata, antros, callejones oscuros y resacas. Ha
publicado textos sobre viajes en la BBC y en Playboy, y criticas de hoteles en
The Telegraph. Aparte de eso también escribe guiones de comedia. Se le puede
seguir caminando detras de él, pero a cierta distancia.

Simon Richmond

Tokio Este periodista y fotégrafo se especializé6 como escritor de viajes a princi-
pios de la década de 1990 y trabajé por primera vez para Lonely Planet en 1999
en la guia Central Asia. Ya ha dejado de contar el nimero de guias en las que ha
colaborado, pero entre los paises que ha cubierto figuran Australia, China, la In-
dia, Irén, Japén, Corea, Malasia, Mongolia, Myanmar (Birmania), Rusia, Singapur,
Sudéafricay Turquia.

Phillip Tang

Hiroshima y oeste de Honsht Phillip Tang crecié con una dieta tipica australiana
de pho'y fish'n'chips antes de instalarse en Ciudad de México. Tras licenciarse en
cultura latinoamericana y china se lanzé a viajar y después a escribir para Lonely
Planet las guias Canada, China, Japén, Corea, México, Pert'y Vietnam. Sus
escritos estan disponibles en hellophillip.com; sus fotos, en @mrtangtangtang; y
sus tuits, en @philliptang.

Benedict Walker

Okinawa e islas Ryokyn (Nansei) Nacido junto a la playa en Newcastle (Austra-
lia), Benedict cumplié 40 afios en el 2017 y decidié empezar una nueva vida
en Leipzig (Alemania). Escribir para Lonely Planet era su suefio de infancia

y ha cubierto buena parte de Australia, Canadéa, Alemania, Japén, EE. UU.,
Suiza y Suecia. Su cuenta en Instagram es @wordsandjourneys.
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Rebecca Milner

Tokio, Kansai Nacida en California, residente en Tokio desde el 2002. Coautora de
las guias Lonely Planet de Tokio y Japén. Esta escritora independiente ha publica-
do articulos sobre viajes, gastronomia y cultura en los periédicos The Guardian,
The Independent, Sunday Times Travel Magazine y Japan Times, entre otros.

Ray Bartlett

Hokkaido Ray ha estado casi dos décadas escribiendo sobre viajes y retratando
vivida y detalladamente Japén, Corea, México, Tanzania, Guatemala, Indonesia
y muchas zonas de EE UU para periédicos, revistas y los grandes de la industria
editorial. Actualmente reparte el tiempo entre sus casas en EE UU, Japén y
Meéxico.

Andrew Bender

Kytsha Autor galardonado de libros de viajes y gastronomia, ha escrito tres doce-
nas de guias Lonely Planet (de Amsterdam a Los Angeles, de Alemania a Taiwan

y més de una docena de titulos sobre Japén), ademas de numerosos articulos
para lonelyplanet.com. Cuando se trata de Japdn, también ofrece visitas guiadas
y planifica visitas. Su cuenta en Twitter es @wheresandynow.

Stephanie d’Arc Taylor ’

Alpes Japoneses y centro de Honsht, Hokkaido Natural de Los Angeles,
Stephanie creci6 en el oeste de la ciudad con el ritual de comprar dulces iranies
tras el ten zaru soba en La Pequefia Osaka. Méas tarde abandond sus estu-

dios de doctorado para trasladarse a Beirut y convertirse en escritora. Desde
entonces ha publicado en New York Times, The Guardian, Roads & Kingdoms
y Kinfolk Magazine y es cofundadora de Jaleesa, una empresa de capital riesgo
de impacto social en Beirut. Su cuenta en Instagram es @zerodarctaylor.
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