
“Japón es verdaderamente 
atemporal, un lugar 
donde las tradiciones 
antiguas se fusionan con 
la vida moderna de forma 
natural. ” JapónJapón

Experiencias 
asombrosas
Con fotografías
sugerentes, los lugares
imprescindibles y toda
la información de
primera mano.

Organizar 
el viaje 
perfecto
Herramientas para 
planificar la visita 
e itinerarios para 
preparar el viaje ideal.

Más allá de 
las rutas 
trilladas
Nuestros autores 
desvelan los secretos 
locales que harán del 
viaje algo único.
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Los mejores 
consejos
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secretos

Mapa  
desplegable

O ir a la web de Lonely 
Planet en busca de 
consejos, información 
y reservas de viajes.
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este código 
para más 
información.

Nuestro compromiso
Los autores de Lonely Planet visitan los lugares sobre 
los que escriben en cada edición y nunca aceptan 
regalos a cambio de reseñas favorables: lo explican 
todo tal como lo ven.

Cobertura especial
 Japón en cada estación del año
 Alojamientos tradicionales
 Actividades al aire libre
 Tarjeta “En el aeropuerto”
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Kokuzo Bosatsu
Sentado a la izquierda del Daibutsu 
está Kokuzo Bosatsu, el bodhisattva 
de la memoria y la sabiduría, 
al que rezan los estudiantes 
pidiendo ayuda en el estudio, 
y los fi eles en general para 
encontrar el camino 
de la iluminación.

Budas alrededor del Dainichi
16 budas menores forman un halo en torno a la 

cabeza del Daibutsu: cada uno simboliza una 
de las diferentes manifestaciones del Daibutsu. 

Varían de tamaño gradualmente, para que 
desde el suelo parezca que tienen las mismas 

dimensiones.

Komokuten
De pie, a la izquierda del Daibutsu, está Komokuten 
(señor de la visión ilimitada), que hace de guardián de 
Buda. Se alza sobre un jaki (demonio), que simboliza 
la ignorancia, y tiene en la mano un pincel y un 
pergamino, símbolos de la sabiduría.

El Daibutsu (Gran Buda)
Conocido en sánscrito como Vairocana y en 
japonés como Daibutsu, es el Buda Cósmico del que nacen 
todos los otros Budas, según la doctrina Kegon. Las manos 
del Buda transmiten los mensajes “No temas” (derecha) 
y “Bienvenido” (izquierda). 

Tamonten
A la derecha del 

Daibutsu está 
Tamonten (señor que 

todo lo oye), otro de los 
guardianes de Buda. 
Sostiene una pagoda 

que representa un 
almacén divino de la 

sabiduría.

Agujero en el pilar
Tras el Daibutsu se encontrará un pilar con un 

orifi cio de 50 cm en la base (la anchura de uno de 
los orifi cios nasales del Daibutsu). Se dice que, 
si se consigue pasar por él, la iluminación está 

asegurada. 

Nyoirin Kannon
Sentada a la derecha del Daibutsu está Nyoirin 
Kannon, una de las formas esotéricas de Kannon, 
bodhisattva que preside los seis reinos del 
renacimiento kármico. 

DATOS

EL DAIBUTSU
Altura 14,98 m

Peso 560 toneladas

Anchura de los orificios nasales 50 cm

EL DAIBUTSU-DEN
Altura 48,74 m 

Longitud 57 m

Número de tejas 112 589

Tōdai-ji
VISITAR EL GRAN BUDA
El Daibutsu (Gran Buda) del Tōdai-ji, en Nara, 
es una de las imágenes más impresionantes 
de Japón. La imponente presencia física de 
la enorme imagen no deja de sorprender. 
Es una de las estatuas de Buda en bronce 
más grandes del mundo y se encuentra en 
una estructura igual de enorme, el pabellón 
Daibutsu-den, que se cuenta entre los 
edificios de madera más grandes del mundo. 

El Tōdai-ji fue construido por orden del 
emperador Shōmu durante el período Nara 
(710-784) y quedó completado en 798, 
después de que se hubiera trasladado la capital 
de Nara a Kioto. La mayoría de los historiadores 
coincide en que el templo se construyó para 
consolidar el imperio y convertirse en su centro 
espiritual. Cuenta la leyenda que trabajaron 
en él más de dos millones de obreros, aunque 
quizá sea una exageración. Lo que está claro 
es que la construcción dejó al país al borde de 
la bancarrota. 

El Daibutsu original se forjó en bronce en 
ocho fases, a lo largo de tres años, y con el 
paso de los siglos ha habido que forjarlo de 
nuevo varias veces. La imagen original estaba 
cubierta de pan de oro, lo que crearía un 
efecto inimaginable en los visitantes del s. VIII. 
El templo pertenece a la escuela de budismo 
Kegon, una de las seis escuelas de budismo 
populares en Japón durante el período Nara. 
El budismo Kegon, que procede de la rama 
budista china Huayan, se basa en el Sutra 
de la guirnalda de flores. Este sutra expresa 
la idea de que hay mundos en el interior de 
otros mundos, según lo manifestado por el 
Buda Cósmico (Vairocana o Dainichi Nyorai). 
El Gran Buda y las figuras que lo rodean en el 
Daibutsu-den son el símbolo físico perfecto 
de este mapa cosmológico.

COMPRENDER

GUÍA
PRÁCTICA
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Japón es realmente eterno, un 
lugar donde las tradiciones 

antiguas se integran en la vida 
moderna de manera natural.

Bienvenidos  
a Japón

Cultura tradicional
En apariencia, Japón es un país sumamente 
moderno, pero al recorrerlo se descubren 
muchas oportunidades de conectar con su 
cultura tradicional. Por ejemplo, pasar la 
noche en un ryokan (albergue tradicional), 
dormir en un futón o un tatami o caminar 
por impecables senderos de madera hasta 
añejos balnearios. También meditar con los 
monjes o aprender a convertir el amargo 
matcha (té verde en polvo) en espuma.  
De la elegancia de una geisha de Kioto a la 
belleza serena de un jardín de rocas zen, 
Japón cautiva incluso a los viajeros más 
exigentes.

Comida
Parece que en Japón siempre se puede 
encontrar un sitio donde comer bien. Mu-
chos restaurantes están especializados en 
un solo plato, perfeccionado durante gene-
raciones, y prestan mucha atención a cada 
paso de la elaboración. Pronto se descubre, 
además, que la cocina japonesa tiene mu-
chas variantes regionales. Los guisos con-
tundentes de las montañas, por ejemplo, 
son muy diferentes del delicado sushi que 
ha dado fama a la costa. También es muy 
estacional: según el momento de la visita, 
los sabores pueden resultar totalmente 
diferentes.

Al aire libre
Japón es un largo y estrecho archipiélago 
volcánico. Dos tercios del territorio son 
montañas, con manantiales termales en 
abundancia. En los meses cálidos hay 
excelentes opciones de senderismo, entre 
bosques de cedros y campos de flores o bien 
escalando altas montañas entre antiguos 
santuarios fundados por ascetas errantes. 
En invierno, la nieve lo cubre todo y las 
estaciones de esquí abren sus puertas (quien 
nunca haya probado la mezcla de sende-
rismo o esquí y baños en un onsen o aguas 
termales volcánicas, quedará fascinado). En 
el sur, en cambio, hay playas tropicales para 
tomar el sol o hacer submarinismo.

Facilidades para viajar
Moverse por Japón es increíblemente fácil: 
se puede recorrer por completo en su impe-
cable y eficaz transporte público. La red de 
shinkansen (tren bala) recorre desde el ex-
tremo sur de Kyūshū, la más meridional de 
las grandes islas japonesas, hasta Hokkaidō, 
la más septentrional; además, los abonos 
hacen que los precios sean asequibles. Las 
grandes ciudades tienen redes de metro con 
indicaciones en inglés y, en general, cada vez 
más gente habla este idioma. Pero si lo que 
se busca son rutas alternativas y salir de la 
zona de confort, también es posible.
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Samantha Forge
Norte de Honshū Samantha se enganchó a los viajes a los 17 años cuando llegó a 
Londres con una mochila bien llena y un ejemplar de la guía Lonely Planet Europe 
on a Shoestring. Tras una temporada en París regresó a Australia para trabajar 
como editora en la oficina de Lonely Planet de Melbourne. Al final, su espíritu 
viajero se impuso y ahora trabaja como escritora y editora por cuenta propia.

Craig McLachlan
Alpes Japoneses y centro de Honshū, Shikoku Durante dos décadas, Craig ha 
cubierto destinos de todo el mundo para Lonely Planet. La mitad del año vive 
en Queenstown (Nueva Zelanda), donde dirige una empresa de actividades al 
aire libre y una fábrica de sake, y durante la otra mitad se marcha al extranjero 
para hacer de guía turístico y escribir para Lonely Planet. Craig ha completa-
do numerosas aventuras en Japón y sus libros están disponibles en Amazon.  

              Véase www.craigmclachlan.com.

Kate Morgan
Kansai, Kioto Durante más de una década colaborando con Lonely Planet, Kate 
ha trabajado como escritora de viajes en destinos como Shanghái, Japón, la 
India, Rusia, Zimbabue, Filipinas y Phuket. Ha vivido en Londres, París y Osaka, 
pero hoy reside en una de sus regiones del mundo favoritas: Victoria (Australia). 
Cuando no viaja por el mundo escribiendo sobre él, a Kate le gusta trabajar en 
casa como editora independiente.

Thomas O’Malley
Monte Fuji y alrededores de Tokio Autor británico instalado en Pekín, especialis-
ta de talla mundial en comida barata, antros, callejones oscuros y resacas. Ha 
publicado textos sobre viajes en la BBC y en Playboy, y críticas de hoteles en 
The Telegraph. Aparte de eso también escribe guiones de comedia. Se le puede 
seguir caminando detrás de él, pero a cierta distancia.

Simon Richmond
Tokio Este periodista y fotógrafo se especializó como escritor de viajes a princi-
pios de la década de 1990 y trabajó por primera vez para Lonely Planet en 1999 
en la guía Central Asia. Ya ha dejado de contar el número de guías en las que ha 
colaborado, pero entre los países que ha cubierto figuran Australia, China, la In-
dia, Irán, Japón, Corea, Malasia, Mongolia, Myanmar (Birmania), Rusia, Singapur, 
Sudáfrica y Turquía.

Phillip Tang
Hiroshima y oeste de Honshū Phillip Tang creció con una dieta típica australiana 
de pho y fish’n’chips antes de instalarse en Ciudad de México. Tras licenciarse en 
cultura latinoamericana y china se lanzó a viajar y después a escribir para Lonely 
Planet las guías Canadá, China, Japón, Corea, México, Perú y Vietnam. Sus 
escritos están disponibles en hellophillip.com; sus fotos, en @mrtangtangtang; y 
sus tuits, en @philliptang.

Benedict Walker
Okinawa e islas Ryūkyū (Nansei) Nacido junto a la playa en Newcastle (Austra-
lia), Benedict cumplió 40 años en el 2017 y decidió empezar una nueva vida  
en Leipzig (Alemania). Escribir para Lonely Planet era su sueño de infancia  
y ha cubierto buena parte de Australia, Canadá, Alemania, Japón, EE. UU.,  
Suiza y Suecia. Su cuenta en Instagram es @wordsandjourneys.
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LOS AUTORES
Rebecca Milner
Tokio, Kansai Nacida en California, residente en Tokio desde el 2002. Coautora de 
las guías Lonely Planet de Tokio y Japón. Esta escritora independiente ha publica-
do artículos sobre viajes, gastronomía y cultura en los periódicos The Guardian, 
The Independent, Sunday Times Travel Magazine y Japan Times, entre otros.

Ray Bartlett
Hokkaidō Ray ha estado casi dos décadas escribiendo sobre viajes y retratando 
vívida y detalladamente Japón, Corea, México, Tanzania, Guatemala, Indonesia 
y muchas zonas de EE UU para periódicos, revistas y los grandes de la industria 
editorial. Actualmente reparte el tiempo entre sus casas en EE UU, Japón y 
México.

Andrew Bender 
Kyūshū Autor galardonado de libros de viajes y gastronomía, ha escrito tres doce-
nas de guías Lonely Planet (de Ámsterdam a Los Ángeles, de Alemania a Taiwán 
y más de una docena de títulos sobre Japón), además de numerosos artículos 
para lonelyplanet.com. Cuando se trata de Japón, también ofrece visitas guiadas 
y planifica visitas. Su cuenta en Twitter es @wheresandynow.

Stephanie d’Arc Taylor
Alpes Japoneses y centro de Honshū, Hokkaidō Natural de Los Ángeles, 
Stephanie creció en el oeste de la ciudad con el ritual de comprar dulces iraníes 
tras el ten zaru soba en La Pequeña Osaka. Más tarde abandonó sus estu-
dios de doctorado para trasladarse a Beirut y convertirse en escritora. Desde 
entonces ha publicado en New York Times, The Guardian, Roads & Kingdoms 
y Kinfolk Magazine y es cofundadora de Jaleesa, una empresa de capital riesgo 
de impacto social en Beirut. Su cuenta en Instagram es @zerodarctaylor.
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