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Con más historia, cultura y esplendor 
paisajístico de lo que por sus 

dimensiones se espera, es una de las 
regiones más fascinantes de Europa.

Bienvenidos  
a los Balcanes  
Occidentales

Naturaleza espectacular
Montañas pedregosas y ciudades con teja-
dos de terracota se reflejan en las aguas cris-
talinas a lo largo de la costa del Adriático. 
Entre los abarrotados complejos costeros, 
la infinidad de islas croatas son pedacitos 
de apacible retiro, mientras que en el litoral 
albano, menos visitado, aún se ven burros 
deambulando por olivares que lindan con 
recónditas playas. Las abruptas montañas 
que surcan la región ofrecen un sinfín de 
oportunidades para hacer excursiones, 
ciclismo, esquí, escalada y parapente. A su 
sombra brotan lagos donde remar, ríos que 
descender y cañones que conquistar.

Arsenal de historia
Si bien los Balcanes Occidentales están 
cambiando rápidamente, las tradiciones an-
cestrales se mantienen vivas. Es una región 
con un ocio nocturno difícil de seguir, pero 
donde puede haber atascos causados por 
carros de caballos. Los paisajes urbanos son 
un libro desplegable de historia de la arqui-
tectura a gran escala. Las sinuosas calles 
otomanas están jalonadas por iglesias 
bizantinas, villas austrohúngaras y edificios 
de la época comunista. A ello se añaden rui-
nas romanas y palacios venecianos, luego  
se envuelve todo en una muralla medieval  
y se deja caer junto al mar.

Aventuras culinarias
Los invasores extranjeros han saqueado los 
Balcanes durante milenios, y los cocineros 
de la región han hecho lo propio, incor-
porando sabores venecianos, austríacos, 
húngaros y otomanos a la mezcla. El viajero 
disfrutará de escalopa empanada en Liublia-
na, risotto de marisco en Split, carpaccio de 
pulpo en Budva, goulash en Novi Sad, burek 
(pastelito salado) en Sarajevo, kebab en  
Kosovo, baklava en Tirana y pimientos relle-
nos en Skopie. El aceite de oliva, las trufas  
y el vino están a la altura de los mejores  
del mundo, igual que el marisco y el cordero.

Actividades culturales
Además del omnipresente legado arquitec-
tónico, los Balcanes son pródigos en tesoros 
artísticos, que abarcan desde frescos en 
iglesias hasta esculturas del modernismo 
socialista y arte contemporáneo de van-
guardia. En las calles, es habitual toparse 
con actuaciones de klapa (canto polifónico 
a capela) en Dalmacia, melancólicos can-
tantes de sevdah en Bosnia, bardos blan-
diendo gusles (instrumentos de una sola 
cuerda) en Montenegro y alegres trubači 
(bandas de trompetas) romaníes en Serbia. 
Las fiestas religiosas, festivales de cine,  
y multitudinarios certámenes musicales  
se celebran con entusiasmo.
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7

Por qué me gustan los Balcanes Occidentales
por Peter Dragicevich, autor

Con dos abuelos originarios de la región, siempre he llevado los Balcanes Occidentales en la 
sangre; pero, de algún modo, he pasado a llevarlos en mi corazón. Como destino turístico, tiene 
un poco de todo lo que adoro: playas, islas, montañas, lagos, cascadas, bosque, naturaleza, 
edificios antiguos, ciudades con historia, museos y galerías fascinantes, excelente vino y co-
mida deliciosa. Pero lo más destacable es su gente. A pesar de las diferencias de que tanto se 
vanaglorian, cuanto más se viaja por los Balcanes Occidentales, más le sorprenden a uno las 
semejanzas entre las personas hospitalarias, sociables y generosas que va conociendo.

Para más información sobre los autores, véase p. 482
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Arriba: cascadas de Kravica (p. 116), Bosnia y Herzegovina.
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Vesna Maric
Macedonia del Norte Vesna ha colaborado con Lonely Planet durante casi dos 
décadas para cubrir lugares como Bolivia, Argelia, Sicilia, Chipre, Barcelona, 
Londres y Croacia, entre otros. Su último trabajo ha sido actualizar las guías  
de Florida, Grecia y Macedonia del Norte. 

Brana Vladisavljevic
Serbia Brana creció en la antigua Yugoslavia y estudió lenguas extranjeras 
y literatura en Belgrado. Se unió a Lonely Planet en Melbourne, en el 2004, 
y ha perdido la cuenta de los títulos de libros y guías para viajeros que ha 
editado a lo largo de los años. Del 2014 al 2019, trabajó en la oficina de 
Londres como editora de destinos en Europa oriental y suroriental. Brana 
ha cubierto desde el extremo oriental de Rusia hasta las islas griegas, 

pero tiene debilidad por los Balcanes Occidentales, su región natal.

Anthony Ham
Croacia, Eslovenia Escritor y fotógrafo independiente especializado en España, 
África oriental y meridional, el Ártico y Oriente Medio, cuando no colabora con 
Lonely Planet, Anthony escribe y fotografía España, África y Oriente Medio  
para periódicos y revistas de Australia, el Reino Unido y EE UU.

Jessica Lee
Croacia, Eslovenia En 2011, Jess pasó de responsable de viajes de aventura 
a escritora de guías de viajes y, desde entonces, sus viajes con Lonely Planet 
la han llevado por África, Oriente Medio y Asia. Ha colaborado en las guías 
de viajes de Lonely Planet de Egipto, Turquía, Chipre, Marruecos, Marrakech, 
Oriente Medio, Europa, África, Camboya y Vietnam, y sus escritos han 
aparecido en revistas y periódicos como Wanderlust, Daily Telegraph, The 

Independent, BBC Travel y lonelyplanet.com. Vive en Oriente Medio desde el 2007 y su trabajo  
se puede consultar en @jessofarabia. 

Kevin Raub 
Serbia Kevin, originario de Atlanta, comenzó su carrera como periodista 
musical en Nueva York, trabajando para las revistas Men’s Journal y Rolling 
Stone. Abandonó el rock and roll para escribir sobre viajes y ha escrito más 
de 70 guías para Lonely Planet sobre Brasil, Chile, Colombia, EE UU, India, el 
Caribe y Portugal, entre otros países. También colabora en distintas revistas de 
viajes de EE UU y el Reino Unido. Por el camino, este amante confeso del lúpulo 

busca sin descanso cervezas locales con una IBU alta. Se puede seguir el trabajo de Kevin en 
Twitter e Instagram (@RaubOnTheRoad).
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Peter Dragicevich
Bosnia y Herzegovina, Croacia, Montenegro Tras una exitosa carrera 
publicando en revistas y periódicos especializados, tanto en su Nueva 
Zelanda natal como en Australia, Peter cedió a su espíritu viajero y renunció 
a su trabajo para buscar sus raíces europeas. Durante la última década ha 
escrito docenas de guías para Lonely Planet de países muy dispares, y se ha 
enamorado de todos. Aunque lleva una existencia nómada, sigue llamando a 

Auckland (Nueva Zelanda) su hogar. También es responsable de las secciones “Puesta a punto”, 
“Comprender” y “Guía práctica”.

Mark Baker
Eslovenia Mark es un escritor de viajes independiente con tendencia a las 
historias originales y los lugares olvidados. Por lo general, escribe sobre Europa 
oriental y central para Lonely Planet y otras destacadas editoriales de viajes, 
y disfruta al desenterrar historias de lugares remotos o insólitos en sus guías. 
Antes de convertirse en autor, trabajó como periodista para The Economist, 
Bloomberg News y Radio Free Europe, entre otros medios. Es natural de EE UU, 

pero ahora tiene su hogar en la capital checa, Praga. Se puede seguir su trabajo en Instagram y 
Twitter (@markbakerprague), y en su blog: www.markbakerprague.com.

Stuart Butler
Albania, Kosovo Stuart ha escrito para Lonely Planet durante más de una década, 
y en este tiempo ha lidiado con gorilas en las selvas congoleñas y con un hombre 
con cuernos que se tumba sobre el fuego; ha cruzado los pasos nevados del 
Himalaya; ha entrevistado a un rey que podía convertirse en árbol, y un loro le  
ha hablado de su fortuna. ¡Ah!, y ha encontrado más dioses autoproclamados de 
los que debería. En el 2015, caminó durante seis semanas con un amigo masái 

por territorio masái en Kenia para reunir material para el libro que está preparando (véase www.
walkingwiththemaasai.com). También trabaja como fotógrafo y fue finalista en los premios Travel 
Photographer de los años 2015 y 2016. Su trabajo puede seguirse en www.stuartbutlerjournalist.
com. Cuando no está viajando para Lonely Planet, vive en las hermosas playas del suroeste de 
Francia con su esposa y sus dos hijos pequeños.
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