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BREVE HISTORIA DEL RAMEN
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=" EL PAIS, QUE
HASTA ESE MOMENTO Y.
HABIA ESTADO AISLADO =
SOCIAL Y ECONOMI-
CAMENTE, SE |
ABRIO AL RESTO s
DEL MUNDO, 48

LA TECNICA DE
LOS LAMIAN, FIDEOS
ESTIRADOS A MANO,
WEGD DESDE

.Y AcABD
DERIVANDO EN LOS
RAMEN CORTADOS




CON LA WEGADA DEL
SIGLO XX, EN LAS CIUDADES
PORTUARIAS APARECIERON
LOS VENDEDORES
AMBULANTES DE FIDEOS...

...QUE HACIAN SONAR
SUS CARACTERISTICAS
CHARUMERAS PARA
ANUNCIAR SU PRESENCIA
A LOS TRABAJADORES
DE LA ZONA.

' ACOSTUMBRADA A LOS

..LA CLASE TRABAJADORA

"W FIDEOS UDON ¥ A LOS AFICION® A AQUELLOS FIDEOS —
INOS FIDEOS SOBA e . y ALCALINOS ACOMPANADOS DEL SABOR
CON SUAVES CALDOS DASH... PROFUNDO DEL CALDO DE PESCADO O CARNE.

EL RACIONAMIENTO QUE
SE IMPUSO DURANTE LA
SEGUNDA GUERRA MUNDIAL
HIZO QUE EL TRIGO
ESCASEARA (BUENO,
DE HECHO ESCASEABA
TODA LA COMIDA EN
GENERAL).

PERO ESTE LLEGO A
RAUDALES A TRAVES DE
LA AYUDA HUMANITARIA
DE ESTADOS UNIDOS,

LO QUE PROPICIO QUE
SE DISPARARA LA
POPULARIDAD DE LOS
FIDEOS DE TRIGO

COMO EL RAMEN.
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CON LO QUE SE CONVIRTIERON
EN UN PRODUCTO ECONOMICO,
DURADERO Y TERRIBLEMENTE
POPULAR EN TODO EL MUNDO.

o
A JAPON LLAMADO
MOMOFUKU ANDO

DES,  METODO

P R LOS FIDEO

DE FORMA RAPIDA, ¥ ASl
PODERLOS CONSERVAR... ...




DE ESTE MODO, SE GANARON LA REPUTACION
DE COMIDA BARATA TIPICA DE RESIDENCIA DE
ESTUDIANTES, A DIEZ POR UN DOLAR.

'EN LA DECADA DE 1980, SIN
EMBARGO, LOS COCINEROS
EMPEZARON A APLICAR CIERTOS
PRINCIPIOS JAPONESES A LOS
PLATos DE RAMEN QUE. c BAN:

 SHOKUNIN: EL FOCO ESTA Bt i
SINGULARIDAD DE LA HABILD _‘;.. :
DEL COCINERO. -

KAIZEN: EL Focd“i‘sr.& é'N 1A
MEJORA CONTINUA. -

KODAWAR: EL EN LA
PASION rPORggR Eca A'k et g

ARTE PROP?% o < i

EL HECHO DE QUE EL
RAMEN NO TUVIERA
UNA LARGA HISTORIA
EN JAPON PROPICIO
QUE PUDIERA LIBERARSE
DE LAS HABITUALES
ATADURAS DE LA
TRADICION...

...LO CUAL HA
PERMITIDO QUE
PUDIERA
INTERPRETARSE

Y CREARSE CON
MAYOR FLEXIBILIDAD.




Y A PARTIR,
DE AHi, ALz0
EL VUELO...
APARECIERON
TIENDAS
POR TODO
JAPON.

Y POR TODO
EL MUNDO.

SE PROBARON
" NUEVAS VARIACIONES
Y DE CALDOS, SE PERFECCIO-
NARON LAS RECETAS DE
LOS FIDEOS, SE INTERCAM-
BIARON LAS GUAR-
NICIONES...

EL RAMEN

SE CONVIRTIO
PRACTICAMENTE EN
OBJETO DE UNA
CRUZADA.

SIEMPRE ES

POSIBLE PREPARAR

UN RAMEN
MEJOR.

A

e
LA L e



CA6MO DISFRUTAR DEL RAMEN

UN BUEN CUENCO
DE RAMEN ES UNA
SINFONIA DE AROMA
y SABOR, TEXTURA
y TEMPERATURA,

DE LOS TIERNOS FIDEOS
AL CRUJIENTE MENMA, DEL
INTENSO NEG/ AL SABROSO
E UNTUOSO CHASHU, DEL
CALDO CALIENTE A LOS
HUEVOS FRIOS: EL RAMEN
ES RARAMENTE SUTIL.

LA MAYORIA DE INGREDIENTES
DESEMPENAN SU PAPEL
SIN NINGUNA DISCRECION,

CUMPLENDO SU FUNCION CON

DESTREZA EN UN EQUIPO DE

| BULLICIOSOS CAMARADAS.

AS] QUE, CUANDO UN
CUENCO LLEGUE ANTE TI,
\ADELANTE, ENTRA EN
COMUNION CON EL ANTES

DE SUMERGIRTE!




EN PRIMER LUGAR,
DEJATE MARAVILLAR
POR LA BELLEZA
DEL CONJUNTO.

LOS INGREDIENTES QUE
DECORAN UNOS DELICIOSOS
FIDEOS ENMARCADOS POR
UN CUENCO REDONDO
FORMAN UNA LLAMATIVA
PALETA VISUAL.

UN BONITO TAZON
DE RAMEN SE COMPONE
DE FORMA BASTANTE
SIMPLE:

DELEITATE EN LO CLARO O
ESPESO QUE ES EL CALDO,
EN LOS FIDEOS ONDULADOS
O RECTOS, EN LA TEXTURA
DEL MENMA Y EL CHASHU.



Y MIENTRAS TE
MARAVILLAS ANTE
TAN HERMOSO
BOL, ACERCA Tu
CABEZA.

ESTE GOLPE OLFATIVO PONE |

EN MARCHA EL MOTOR DEL

ESTOMAGO, ASI QUE TOMA

LA CUCHARA, COGE UN POCO.
DE CALDO ¥ SORBELO,
SE HA INVERTIDO MUCHO
= : " EN LA CREACION DE ES&E 1
DEJA QUE EL VAPOR SUBA HASTA TU ROSTRO A PRIMER SORBO, ASi QUE !
Y NOTA LA ENERGIA ¥ EL AROMA DEL CALDO EN ' \-‘ D'SFRUTALO A FONDO. d
TODO SU ESPLENDOR. : Yo . —

Y AYUDA A ENFRIAR EL CALDO Y LOS FIDEOS QUE ENTRAN ARDIENDO EN TU
BOCA ¥ AIREA LOS COMPONENTES AROMATICOS DEL TAZON, CON LO QUE SE
ACENTOA TU EXPERIENCIA DE TODOS ESOS MARAVILLOSOS INGREDIENTES,

YA, LO SABEMOS... EN LA CULTURA OCCIDENTAL RAL
SORBER LA SOPA Y LOS FIDEOS PUEDE RESULTAR DEEbAgggfngﬁgiegngmﬂi 'ggﬁ,f’,fsm A
INHIBICIONES Y ATREVETE A SORBER! QUE LO ESTAS DISFRUTANDO.



A MENUDO, EL BOL
ESTARA TAN CARGADO
QUE QUIZA HASTA
OLVIDES QUE LOS FIDEOS
ESTAN EN EL FONDO.

UTILZA LOS PALILLOS
PARA SACAR UNOS
CUANTOS DEL BOL
y SABOREAR SUS

AGRADABLES LINEAS.

LOS HAY CURVADOS,
ONDULADOS Y RECTOS.
EN TODO CASO, FIJATE
EN SUS INTERESANTES
GRANULADOS Y
TEXTURAS.

FROTAR LOS PALILLOS ENTRE

DEJA QUE EL Sl SE CONSIDERA DE MALA

VAPOR QUE EDUCACION: ES COMO DAR
DESPRENDEN A ENTENDER QUE CREES QUE

SUBA HASTA T, TE HAN SERVIDO PALILLOS
ACERCATE BARATOS (\0 INCLUSO PODRIA

y SORBELOS.

INDICAR QUE SUELES COMER
EN SITIOS DE MALA CALIDAD!).

LOS FIDEOS PARA
RAMEN TIENEN
MUCHO CUERPO
y SE DISTINGUEN

DE LOS FIDEOS NO
ALCALINOS POR
ESA ESPECIE DE
GOMOSIDAD QUE

HACE QUE, EN UNA
SOPA CALENTE,

CONSERVEN
SU ENTEREZA,
DISFRUTA DE LA
SATISFACCION DE
MASTICAR UN
BUEN FIDEO
DE RAMEN.
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AHORA A POR LA
GUARNICION. ESTA
PUEDEN VARIAR MUCHO,
PERO NORMALMENTE
SUELE HABER UN TROZO
GRANDE Y DEUCIOSO DE
CHASHU, QUE DEBERAS
COGER CON LOS PAULLOS
PARA SABOREARLO
BOCADO A BOCADO.

SEGUN LA cOCCION DEL
HUEVO, ESTE SE MANTENDRA
FIRME O DARAS CON UNA
FUENTE DE YEMA DORADA
Yy UQUIDA (ESPECIALMENTE
CON LOS HUEVOS ONSEN).
\NO TE AGOBIES! NO HAY
FORMA DE CONTENER
ESTA DEUCIA EN LA
CUCHARA: DEJA QUE SE
DERRAME SOBRE LOS
FIDEOS O LOS DEMAS
INGREDIENTES O

INCLUSO EN EL CALDO.

EN LA CULTURA Y LAS RELIGIONES
DE JAPON, LA OFRENDA A LOS
MUERTOS SUELE SER UN CUENCO
DE ARROZ CON UN PAR DE
PAULLOS CLAVADOS.

TAMBIEN DEBERIA

_ CONTENER UN HUEVO:
SACALO CON LA CUCHARA
Y, CON CUIDADO, cOGELO
CON LOS PALILLOS ¥
WEVATELO A LA BOCA
PARA DARLE EL

PRIMER BOCADO.

i - r Jr:_:,‘r,
POR EWLO, DEJAR LOS
PAUILLOS EN TU BOL DE
RAMEN (O, PARA EL CASO,
DE CUALQUIER OTRO PLATO)
PODRIA CONSIDERARSE
OFENSIVO.

S| EL HUEVO ESTA HECHO
HASTA UN PUNTO =—
MAS FIRME, PUEDES
DEJARLO EN EL CALDO
CAUENTE ENTRE
BOCADOS,

\O INCLUSO ESPELUZNANTE,
DADAS LAS IMPLICACIONES
DE HACERLO EN TU
PROPIO PLATO!



EL SUFIJO «-YAY SIGNIFICA
AHORA QUE TODOS TuS = QUE ES UN ESTABLECIMIENTO QUE
SENTIDOS TRABAJAN A ) VENDE LO QUE LA PALABRA
TODA MAQUINA, SENTIRAS & . QUE LLEVA DELANTE INDICA.
UNA INCLINACION NATURAL — CRAMEN-YAY SIGNIFICA SIMPLEMENTE
A MANTENER TU CABEZA £ S, TIENDA DE RAMENY.
AGACHADA SOBRE EL ; o : p—

TAZON Y ENTENDERAS
POR QUE EL RAMEN

ES UNA EXPERIENCIA
MAS BIEN INDIVIDUAL. #]

AUNQUE ES DIVERTIDO COCINAR ¥ COMPARTIR RAMEN CON
OTRAS PERSONAS EN CASA, EN UN TIPICO RAMEN-YA DE
JAPON LOS ASIENTOS NO ESTAN DE CARA A OTROS CUENTES:
SI NO ESTAN EN UNA BARRA DE CARA A LA COCINA,
ESTAN EN UNA BARRA DE CARA A LA PARED,

NO ES UN SITIO AL
QUE VAYAS PARA
QUEDAR CON UN

VIEJO AMIGO O A
ECHAR UN BUEN

RATO TOMANDO
UNAS BEBIDAS.

ES UNA COMIDA RAPIDA, YA QUE LO SUYO ES COMERTELO LAS COSAS PUEDEN IR A UN RITMO MAS
TODO MIENTRAS AON ESTA CALIENTE. RECUERDA QUE, LENTO EN LA EXPERIENCIA CASERA,
CUANDO EL CALDO ESTA TAN CALIENTE QUE QUEMA, POR SUPUESTO, \PERO SIEMPRE PUEDES
LOS FIDEOS SIGUEN COCINANDOSE. CHARLAR CUANDO EL TAZON YA ESTE
vAcio!
SQUE

TAL EN EL

TRABAJO
Hoy?

fl"" }J-—-; *:5:-’:;}5'
S e~ IS A
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SCON QUE BEBIDA SE PUEDE ACOMPANAR?

EN GENERAL, PIENSA EN UNA

BEBIDA QUE SEA REFRESCANTE LA CERVEZA DE LAS CERVEZAS MAS

Y QUE NO COMPITA CON LOS
e ot lUATSBE A ESTILO JAPONES MAS FUERTES, TIPO IPA, O

% UGERA TAMBIEN UN BUEN VINO VALE

EL AGUA FRIA VA GENIAL PARA DESEMPENA BIEN MAS DISFRUTARLOS

LIMPIAR EL PALADAR ENTRE ESTE PAPEL. ANTES O DESPUES,
SORBOS, APARTE DE QUE TU LA POMDA.

BOCA AGRADECERA ESE AWVIO.

Y RECUERDA: \ESTA BIEN LEVANTAR \COME A GUSTO! Y GOzA DE LA CAUDEZ

EL TAZON PARA SORBER HASTA \DISFRUTA! Y CUANDO QUE ACABAS DE
LA OLTIMA GOTA Y UTILIZAR LOS HAYAS LLEGADO HASTA METERTE ENTRE
PALILLOS PARA ACOMPANAR HASTA EL FONDO DEL TAZON, PECHO Y ESPALDA.

EL OLTIMO FIDEO HASTA Tu BocA! REINCORPORATE, LIMPIATE

LA BOCA (\y LA CARA!)...
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