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Para Lucía Bellido, la estrella de Tik Tok, este año ha sido una auténtica locura.

Después de su primer libro —Never Give Up—, Lucía ha vivido experiencias 
que han cambiado radicalmente su vida. En Be Brave descubriréis 

todo lo que le ha sucedido en este último año desde su salto al estrellato: 
viajes, firmas, promociones, fama, familia, nuevos amigos, estudios, 

amor... Momentos que la han hecho crecer y reflexionar 
sobre qué supone hacerse mayor y convertirse en influencer. 

Si pensabais que ya lo sabíais 
todo sobre Lucía Bellido,  

esperad a leer Be brave 
porque como ella 

misma dice: «Este es 
el año que ha 

cambiado mi vida». 
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CON TODO 
MI CARIÑO.
ESPERO QUE 
os GUSTE
Lucía Bellido
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OCTUBRE
Un mes marcado por la 
publicación de mi primer 
libro. Para mí fue muy 
sorprendente la reacción 
de todos mis fans, ¡me sentí 
tan llena! 
Aquel día me ayudasteis a 
crecer un poco más como 
persona.
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¡Qué locura! Mi primer libro sale a la venta. Never give up. Se-
cretos de una muser se puso a la venta el 4 de octubre en todas 
las librerías de España. Sinceramente, nunca imaginé que em-
pezar a hacer vídeos en Tik Tok en mi habitación me llevara a 
algo así.

Aunque lo que de verdad me impactó fueron las fi rmas, sobre todo 
la primera. El día 20 de octubre hice la primera presentación 
de mi libro en Barcelona, mi casa. Estaba un poco nerviosa; alu-
ciné al ver toda la gente que había esperándome.
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Nunca había estado delante de tanta gente... ¡en directo! La única 
cosa parecida que había hecho eran quedadas al aire libre, pero 
nunca había estado en un sitio cerrado con tanta gente que no 
conociera, y todos me conocían a mí.

Pensaba que vendría menos gente… y aluciné. Había incluso 
niñas que se quedaron fuera porque vinieron sin entrada. Ahora, 
con la distancia, creo que ese día no estaba realmente preparada. 
Todo el mundo quería abrazarme, besarme… Todo me vino muy 
de golpe, y me desbordó. ¡Fue una experiencia muy chocante, una 
auténtica locura!
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Bueno, aquella fue mi fi rma en
Barcelona el pasado 20 de
octubre. ¡Fue una experiencia
inolvidable, maravillosa y tengo 
muchas ganas de que se repita! 
Me encanta ver vuestras caritas
de felicidad al mirarme a los
ojos o al darme un simple abrazo.
Agradezco muchísimo lo que
hacéis día tras día por mí, ¡por
eso espero que esto dure mucho
tiempo y sigamos creciendo como
familia y amigos!
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Al día siguiente fui a una Holi Party en Madrid y estaba tan 
muerta de cansancio con toda la emoción del día anterior que in-
cluso me dio un bajón de azúcar. ¡Casi me desplomo en el Photo-
call! El escenario donde bailábamos estaba a pleno sol y yo casi 
no había dormido. ¡Monté un show! 

Por cierto, antes de la firma en Barcelona, me fui con mi familia 
unos días a la Costa Brava; un poquito de relax antes de empezar 
con la gira y el ir y venir siempre van bien. 

Durante esos días, mi madre me hizo unas fotos con la luz 
de otoño que quedaron preciosas. Una de ellas es la famosa foto 
que utilizamos luego como modelo para la ilustración de la porta-
da de la agenda. 

En aquel momento la hicimos sin pensar si serviría para algo 
más. Simplemente, me hizo la foto y me gustó tanto que la colgué 
en las redes. Nunca sabes lo que te va a deparar el futuro.
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Llevo maquillándome desde pequeñita, siempre me ha gustado 
experimentar con diferentes maquillajes y probar cosas nuevas. 

Cada dos por tres me estoy maquillando. Me gusta tanto que 
incluso mi madre me ha pillado a las cuatro y media o cinco de la 
mañana maquillándome en mi habitación. 

De todos modos, no lo cuelgo todo en las redes, solo lo que me 
gusta más o lo que creo que me ha salido mejor. 

Es muy divertido imitar y coger ideas de los demás. Puedes 
inspirarte en la ropa que llevan, el pelo o el maquillaje, pero sin 
perder de vista el hecho de ser uno mismo y no tratar de hablar, 
pensar o moverte como si fueras otra persona.

Mantener la esencia es lo más fundamental para ser original y 
aportar algo al mundo.
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En Halloween me hice un supermaquillaje del que me siento 
especialmente orgullosa. No encontraba nada que me gustara en 
particular para ese día, así que cogí un maquillaje de Halloween 
bastante normalito que encontré por Internet y empecé a echarle 
imaginación.

Me encanta crear, así que no me supuso mucho problema. Acabé 
modificando por completo la idea inicial, y se convirtió en una 
creación 100% Lucía Bellido. 

No quería dar miedo, sino estar guapa con un toque de Halloween 
y fantasía.

Y la verdad es que tuvo bastante éxito. Se lo hice a algunas amigas, 
y después empecé a ver gente que colgaba fotos en las redes con mi 
maquillaje. No me importa que me imiten, al contrario, me hace 
gracia ver que he servido de ejemplo o inspiración a alguien. Es 
como si te reconocieran que lo que has hecho ha gustado, es chulo.
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