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La verdad puede ser desconcertante. Puede que cueste
trabajo llegar a ella. Puede desafiar a la intuicion. Pue-
de contradecir prejuicios fuertemente enraizados. Puede
que no concuerde con algo que queremos desesperada-
mente que sea verdad. Pero nuestras preferencias no de-
terminan qué es verdad.

CARL SAGAN

Antes de emprender cualquier viaje, hay que equiparse como es debi-
do. Por eso vamos a reunir las herramientas necesarias, algo para picar
por el camino, una buena chaqueta y calzado cémodo. En esta parte de
la guia, te vestiremos con el equipamiento escéptico (como si se tratara
de un moderno cinturén de herramientas) y te proporcionaremos todo
aquello que hemos considerado importante para tu viaje, unos recur-
sos que al menos te ofreceran opciones para cuando debas lidiar con
los obstaculos o trampas con los que te puedes topar por el camino.

Estas herramientas —los conceptos basicos del escepticismo cien-
tifico— se pueden clasificar en cuatro categorias. El primer conjunto
de habilidades comprende lo que me gusta llamar «humildad neuro-
psicoldgica». Esta categoria incluye el conocimiento sobre todas las
limitaciones o defectos de la funcién cerebral. La herramienta princi-
pal que usamos para investigar y comprender el universo es el cerebro,
y todos deberiamos comprender mejor como funciona.
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La segunda categoria del equipamiento escéptico es la metacogni-
cion (pensar sobre el pensamiento), la cual nos permite explorar to-
dos los sesgos del pensamiento. Es cierto que esta categoria se solapa
con la primera, pero se centra mas en las habilidades de pensamiento
critico que en el hardware del cerebro. Estaria muy bien que los hu-
manos fuéramos seres perfectamente ldgicos, igual que cierto perso-
naje de ficcién de orejas puntiagudas mencionado en la introduccion,
pero no lo somos. Somos criaturas emocionales, semirracionales y
afectadas por toda una serie de sesgos, atajos mentales y errores de
pensamiento.

El tercer tipo de equipamiento escéptico esta relacionado con la
ciencia —como funciona y cémo puede fallar— y con la naturaleza de
la pseudociencia y del negacionismo.

La cuarta categoria de conceptos bisicos te llevara a embarcarte
en viajes histdricos para repasar ejemplos icénicos de la pseudocien-
cia y del engafio que constituyen paradigmas admonitorios.

Equiparte con todos estos recursos escépticos te ayudara a prepa-
rarte para tu aventura y a dar el primer paso (o a seguir avanzando, si
ya has iniciado tu camino). No se trata de una escapada de fin de se-
mana; este viaje dura toda la vida.

¢Estas listo para formar parte de la cruzada épica que nos ha lleva-
do de amontonarnos en oscuras cuevas a pisar la superficie lunar?
(Porque si, la hemos pisado.) Como todas las aventuras, esta es, por
encima de todo, un viaje de autoconocimiento. Los monstruos que
mataras y los desafios a los que te enfrentaras son, en su mayoria,
construcciones de tu propia mente. Pero si eres capaz de domesticar-
los, la recompensa serd enorme.



CAPITULO

1

Escepticismo cientifico

Seccidn: Conceptos basicos
Véase también: Pensamiento critico

El escepticismo cientifico, un término popularizado por Carl Sagan,
es una vision general del conocimiento que antepone las creencias y
conclusiones que son fiables y validas a las que son tranquilizadoras
o convenientes. Esta es la razon que lleva a los escépticos cientificos a
someter todas las afirmaciones empiricas, especialmente las propias,
a los métodos cientificos y de la razon de forma rigurosa y abierta. Un
escéptico cientifico aceptara provisionalmente una afirmacién en una
magnitud directamente proporcional al respaldo que esta reciba de
una ldgica valida y de la valoracion imparcial y exhaustiva de las prue-
bas disponibles. Un escéptico también estudia las trampas del racioci-
nio humano y los mecanismos de engano para evitar ser enganado, ya
sea por los demds o por uno mismo. El escepticismo valora el método
por encima de cualquier conclusion concreta.

Ignoramos el entendimiento publico de la ciencia por
nuestra propia cuenta y riesgo.

EuGeNIE ScoTT

Estas leyendo la Guia del Universo para escépticos porque abogamos
por la visién del mundo general conocida como escepticismo cientifi-
co. Sin embargo, puede haber mucha confusién sobre lo que significa
ser escéptico. ¢Qué hacemos y en qué creemos los escépticos?
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Ser escéptico significa cuestionar, pero el escepticismo filoséfico
no es lo mismo que el escepticismo cientifico, y esa no es nuestra posi-
cién. En esencia, el escepticismo filoséfico es una posicion de duda
permanente: ¢podemos llegar a saber cualquier cosa?, ¢cuil es la na-
turaleza del propio conocimiento? Antes de que la ciencia revolucio-
nara nuestra forma de pensar, el escepticismo filoséfico era una posi-
cién razonable. El conocimiento se apoyaba principalmente en la
autoridad y en la tradicion, asi que empezar a cuestionarlo todo pro-
bablemente fuera un paso en la direccioén correcta. La famosa maxi-
ma de René Descartes nos dice que lo Ginico que verdaderamente sa-
bemos es «Pienso, luego existo». Su idea consistia en desechar todo lo
que se consideraba conocimiento hasta ese momento para empezar
de cero y tratar de ver qué era capaz de razonar a partir de primeros
principios (puntos de partida evidentes).

Afortunadamente para nosotros, no vivimos en una era precienti-
fica. El conocimiento acumulado con esmero durante muchos siglos
ha sentado las bases del conocimiento actual. Los filésofos se centran
en cémo pensar de una forma clara, precisa, inequivoca y con cohe-
rencia interna. La ciencia trabaja de acuerdo con la filosofia del natu-
ralismo metodoldgico (todo efecto tiene una causa natural) y se sirve
de un refinado conjunto de métodos para poner a prueba las teorias
frente a la realidad.

Todavia no somos capaces de saber nada con un grado de certeza
metafisica del ciento por ciento, pero si podemos saber cosas. Pode-
mos construir, metddicamente, un conjunto de conocimientos que
gocen de coherencia interna y de validez 16gica y que no se limiten
Gnicamente a encajar con nuestras observaciones acerca de la reali-
dad, sino que también nos ayuden a predecir el comportamiento del
universo.

Es esto lo que distingue a los escépticos «cientificos» de los escép-
ticos filosoficos, quienes profesan que el conocimiento no es posible.
Tampoco somos cinicos, ya que en su caso, el cuestionamiento consti-
tuye una postura social o bien adoptan una actitud por lo general ne-
gativa con respecto de la humanidad. Tampoco nos oponemos siste-
maticamente a toda opinién predominante. Del término «escéptico»
también se han apropiado los negacionistas, que quieren ser vistos
como auténticos escépticos (es decir, como individuos que plantean
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preguntas incomodas y dificiles) pero que en realidad Gnicamente si-
guen la linea de la negacion por cuestiones ideoldgicas.

Somos escépticos cientificos porque, si, cuestionamos, pero siem-
pre tratamos de separar, con mucha cautela, todo lo que podemos y
todo lo que sabemos sobre la fantasia, los deseos, los sesgos y la tra-
dicion.

En mi opinidn, el escepticismo cientifico moderno tiene varias fa-
cetas, no es Unicamente una visién del mundo, sino también un con-
junto de conocimientos y un campo de especializaciéon. He aqui las
herramientas y los métodos que los escépticos cientificos emplean
para diseccionar la realidad:

El respeto por el conocimiento y la verdad. Los escépticos valora-
mos la realidad y lo que es cierto. Por lo tanto, tratamos de basarnos
en la realidad tanto como podemos cuando se trata de nuestras creen-
cias y opiniones. Esto implica someter toda afirmacién a un proceso
de evaluacién fundamentado.

Los escépticos creemos que el mundo es conocible porque sigue
ciertas reglas o leyes de la naturaleza, y que el tnico método legitimo
para conocer cualquier dato empirico sobre el universo obedece a
este supuesto naturalista. En otras palabras, en el reino de lo empirico
(conocimiento factico basado en la evidencia), uno no puede apoyar-
se en la magia o en lo sobrenatural.

Difusion de la ciencia. La ciencia es el iinico conjunto de métodos
legitimos para investigar y comprender el mundo natural, lo que la
convierte en una herramienta poderosa y en una de las mejores apor-
taciones de la civilizacién humana. Quienes decidimos convertirnos
en activistas promovemos el papel de la ciencia en nuestra sociedad,
la comprension publica de los métodos cientificos y sus hallazgos, y 1a
formacion cientifica de calidad. Esto implica proteger la integridad
de la ciencia y la educacion de la intrusién ideoldgica o de ataques
anticientificos. También implica apoyar la ciencia de calidad, lo que
requiere analizar el proceso, la cultura y las instituciones cientificas en
busca de defectos, sesgos, debilidades y fraudes.

Promocion de la razon y del pensamiento critico. La ciencia va de
la mano de la 16gica y de la filosofia, y por ello los escépticos también
promueven una mejor comprension de dichos campos y de la habili-
dad de ejercer el pensamiento critico.
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Ciencia versus pseudociencia. Los escépticos constituyen la pri-
mera, y a menudo la dltima, linea de defensa contra las incursiones de
la pseudociencia. Al desempenar este papel, buscamos identificar y
elucidar las fronteras entre la ciencia legitima y la pseudociencia, de-
nunciar la pseudociencia como lo que es y promover el conocimiento
que permita detectar las diferencias. Si tuviera que describir breve-
mente cudl es nuestro campo de especializacion principal, diria que la
pseudociencia. Cuando se rebaten creencias comunes pero falsas, no
basta con comprender los datos cientificos pertinentes, sino que tam-
bién hay que saber en qué falla la ciencia, cémo las personas forman y
conservan sus falsas creencias y como las promueven. Esta pericia
suele brillar por su ausencia en los centros educativos convencionales,
lo que explica la presencia de los escépticos.

Libertad ideoldgica / Investigacion libre. La ciencia y la razén
solo pueden progresar en una sociedad libre en la que no se imponga
ninguna ideologfa (religiosa o de cualquier otro tipo) a los individuos
ni a los procesos de la ciencia y de la investigacion libre.

Humildad neuropsicolégica. Ser un escéptico funcional requiere
tener conocimiento acerca de las distintas formas que tenemos de en-
gafiarnos a nosotros mismos, de los limites y los defectos de la percep-
cion y de la memoria humana, de los sesgos y falacias inherentes a la
cognicion, y de los métodos que pueden contribuir a mitigar todos
estos defectos y sesgos.

Proteccion del consumidor. Los escépticos pretendemos prote-
gernos a nosotros mismos y a los demas del fraude y del engafio. Esto
lo hacemos denunciando los fraudes y educando al publico y a los le-
gisladores con tal de que sepan reconocer las afirmaciones o practicas
que son enganosas o falaces.

Ademais, los escépticos tendemos a ser una fuente de memoria
institucional. Las mismas estafas y falsas creencias tienden a repetir-
se una y otra vez, como si cada generacién necesitara cometer los
mismos errores por si misma. Es muy util que quienes estudian la
historia de las estafas, de los errores y de la pseudociencia nos ayu-
den a reconocer y evitar este tipo de cosas cuando, inevitablemente,
resurgen.

Y aunque los activistas escépticos tendemos a ser divulgadores
cientificos, no somos znicamente eso. Tenemos un bagaje especifico
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y nuestra especializacion incluye el conocimiento de la pseudocien-
cia, el conocimiento de los mecanismos del engafio y el conocimiento
de como luchar contra la informacion errénea. Hace una generacion,
los divulgadores cientificos pensaban que lo Gnico que tenian que
hacer para combatir las creencias de la pseudociencia y de los mitos
era ensenar ciencia. Ahora sabemos que, desgraciadamente, ese no
es el caso.

Por ejemplo, un estudio llevado a cabo por John Cook et al. en
2017 que confirmaba investigaciones previas demostrd que exponer
a las personas a informaciones erréneas sobre el consenso cientifico
acerca del calentamiento global tenia consecuencias polarizadas se-
guin su ideologia politica. Quienes ya habian aceptado el consenso
todavia se reafirmaban mads en él, y quienes lo rechazaban se aferra-
ban a su postura con mayor conviccién. Corregir esa informacion
erronea practicamente no logrd reducir la polarizacion, ya que, senci-
llamente, los hechos no bastaban para hacer que los sujetos cambia-
ran de opinion.

Sin embargo, si se empezaba por explicar a los sujetos que se pue-
de utilizar a expertos falsos para rebatir el consenso cientifico con
datos ficticios, el efecto polarizante de la informacién errénea se veia
completamente neutralizado.

Esa es precisamente la razon por la que decidimos promover la
ciencia en parte mediante la denuncia de la pseudociencia y no cen-
trarnos solamente en la informacion falsa de la ciencia de mala cali-
dad, sino también en las ticticas engafiosas (en ocasiones de autoen-
gano) de las que se sirven los pseudocientificos. No basta con ensenar
ciencia al pablico, también hay que ensenarles como funciona la cien-
cia y cémo pensar de forma valida. Este libro pretende ser una efecti-
va vacuna contra la ciencia de mala calidad, el engafio y el pensamien-
to defectuoso.

Nadie est4 diciendo que estas sean las cuestiones mas importantes
del mundo. A menudo se nos critica por abordar un tipo de creencia
en lugar de otra, pero eso es a lo que llamamos la falacia de la priva-
cidn relativa, es decir, la idea de que lo que estds haciendo no tiene
ningdn valor porque existen otras cuestiones mas importantes que re-
quieren atencion. «No te molestes en hacer nada hasta que curemos
el cancer infantil», por ejemplo.
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A esto lo llamo «la 16gica de La isla de Gilligan».* Naturalmente,
si eres parte de un grupo reducido de ndufragos que llegan a una isla
desierta, deberas centrarte primero en los problemas de superviven-
cia mas urgentes. Pero en un planeta de mas de siete mil millones de
habitantes, eso no tiene ningtin sentido. Cada uno deberia sentirse li-
bre de centrar su atencién en las cuestiones que le parezcan impor-
tantes o en la direccién en la que vayan sus talentos e inclinaciones.

Asi que cuando aparezca la palabra escéptico en este libro, estare-
mos hablando de un defensor de la ciencia y del pensamiento critico.
Y, tal vez, cuando hayas acabado de leerlo, tii también te consideres
un escéptico.

* La isla de Gilligan fue una serie estadounidense emitida entre 1964 y 1967 sobre
un grupo de personas cuyo barco naufraga y terminan atrapadas en una isla desierta.

(N.dela'T)





