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1 
Lo que es importante en mi vida

[1 día]

Te propongo que empecemos este trabajo de curación reflexionando sobre lo 
que realmente es importante para ti. Cuáles son los siete valores que más aprecias 
y valoras, qué prioridades tienes en la vida. Puede que sea el amor o la pros-
peridad financiera, puede que sea el ocio o la belleza, puede que la amistad 
o la sinceridad… Sea lo que sea, identifica qué supone una prioridad para ti, 
empezando siempre por registrarlo en orden decreciente, de lo más impor-
tante a lo menos importante, en los siguientes espacios:

1 2

3 4 5

6 7
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Tras identificar lo que tiene más valor para ti en el presente, te pido que 
reflexiones sobre el porqué de cada prioridad/valor que has identificado:1

Para mí es importante  , porque 

 

Para mí es importante  , porque 

 

Para mí es importante  , porque 

 

Para mí es importante  , porque 

 

Para mí es importante  , porque 

 

Para mí es importante  , porque 

Para mí es importante  , porque 

 

1  Ejemplo: «Para mí es importante el amor, porque considero que sin este sería una persona muy 
triste y vacía». 
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La vida es una cajita de sorpresas  
que vale la pena vivir.
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2
Conociéndome un poco mejor

[1 día]

Siguiendo con este trabajo de transformación, propongo un ejercicio senci-
llo y relajado: propongo que te centres en el color de tu aura,2 algo muy útil 
para entender cómo te encuentras en este momento y que revelará mucho 
sobre ti. 
 ¿Qué es el aura? El aura es un campo de energía sutil o magnético que pene-
tra y rodea el cuerpo físico de todos los seres vivos, y que no es visible a sim-
ple vista. Tiene el mismo contorno que el cuerpo físico. Su tamaño depende 
de la evolución espiritual de la persona, por lo que tiende a ser más grande en 
aquellas más espiritualizadas. Por ejemplo, una vez asistí a una conferencia 
de Divaldo Franco Pereira, espiritista brasileño, e, incluso estando sentada al 
fondo de la sala, sentí cómo me tocaba y me abrazaba su aura, y me invadía 
un estado de calma. 
 El aura es la expresión del interior de la persona en el momento en el que 
se analiza y puede alertar sobre algo que no se encuentra bien, como un pro-
blema de salud que se manifiesta, originado en el campo mental o emocional. 
Hay personas —las que poseen el don de la clarividencia o de ver con clari-
dad— que consiguen percibir con más facilidad los colores y la textura de las 
auras. Incluso existe una máquina que registra los colores del aura, la Kirlian. 
 Un aspecto muy interesante es que, como el aura forma parte de noso-
tros, es una de las primeras cosas que las personas notan o sienten cuando 
están cerca, lo que en cierto modo explica el fenómeno de atracción por unas 
personas y el fenómeno de repulsa por otras. La atracción se da cuando las 
auras son parecidas o tienen calidad para compartir o intercambiar algo, y 

2  Como soy lectora de aura, no quiero dejar de mencionar que el ejercicio sugerido aquí sirve para 
realizar un análisis externo de los colores de tu aura y no tiene nada que ver con el método de lectura 
del aura de la Foundation for Spiritual Freedom —que yo practico y sigo—, fundada por Michael 
Fikaris, que «conversa» con el espíritu de la persona, revela sus colores/vibraciones más profundos 
y le concede orientaciones importantes para el cumplimento de su propósito de vida. 
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conducen a relaciones beneficiosas. La repulsa se da porque las auras son 
opuestas y se genera antipatía o una sensación de hostilidad. Por tanto, no es 
casualidad que a veces tu sexto sentido acierta con respecto a alguien.
 Cabe señalar que el aura no siempre permanece igual; se altera según 
nuestras experiencias, estados de ánimo, sentimientos y pensamientos. 



E J E R C I C I O

El color de mi aura

Para realizar este ejercicio no necesitas tener capacidades extra-
sensoriales, solo tienes que recurrir a unos lápices o ceras de 
colores (los que tengas o prefieras) y, siguiendo tu intuición, 
pintar el aura de la imagen siguiente, que representa tu aura en 
este momento. 
 Si temes o sientes que tendrás dificultades, guíate por la intui-
ción, saca los colores del estuche, mézclalos con los ojos cerra-
dos y elige uno al azar, sin mirar. Si sientes que tu aura tiene 
más de un color, píntala en las zonas que te diga tu intuición, del 
modo que sientas. Asimismo, si sientes que no debes pintarla, 
déjala en blanco. Lo importante para que este ejercicio salga 
bien es que te relajes y dejes tu mente tranquila, permitiendo 
que tu lado racional no intervenga. 
 Después de pintar tu aura, avanza hasta la página 305 para 
conocer el significado de los colores y, de este modo, poder 
hacer la interpretación de tu propia aura y anotar en la página 
siguiente tus conclusiones. 
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Mi aura revela que soy una persona: 
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Eres un ser maravilloso, especial y único.  
No lo dudes jamás.
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