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;QUE TIENEN EN COMUN UNA PLANTA Y LA AMISTAD?

dar diariamente para que nos alegren la vida

Dos cosas: que las dos se han de cui
equefias; en el caso de la amistad pue-

y que ambas nacen de cosas muy muy p
de ser un encuentro casual, y en el caso de las plantas, una semilla minuscula

que, sin embargo, sera capaz de convertirse en flores muy vistosas. Una buena
planta, a base de cuidarla, consigue echar unas raices muy profundas que hacen
que el viento no la arranque de la tierra. Una buena amistad también tiene unas
raices profundas; no son reales, si lo fueran no podriamos movernos del sitio,
pero existeny nos ayudan a comprender a nuestros amigos.

C%JO cuwida WW?
€ Con un poco de agua y sol cada dia. A un amigo no hace falta

regarlo diariamente, pero tampoco podemos olvidarnos de
cuidarlo, de hacerle saber que estamos siempre a su lado.

¥ Hay jardineros que hablan a sus plantas como si fuesen sus

amigas: las miman. A los amigos, a veces, no hace falta ha-
blarles. Te entienden sin palabras.

iY cuidado! Ni a las plantas hay que regarlas demasiado (se
ahogarian) ni a los amigos se les debe decir todo el rato lo
mucho que les queremos (se agobiarian).

No hay nada mds bonito i
que poder presumir de nue
nuestras amistades. R
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3Cuantas de las perlas de un collar son exactamente iguales?

Piénsalo bien. ;Cuantas?
[iININGUNA!!

Todas parecen idénticas y todas son diferentes: las hay mas redondas,
menos redondas, con agujeritos, con manchitas... Son tan distintas
que podriamos decir que todas las perlas son «idénticamente dife-
rentes».

Con nuestras amistades pasa exactamente [0 mismo: si pudiésemos te-
ner un collar de amigos (es un ejemplo, no intentes hacer un collar de
amigos), todos serian diferentes, cada uno con su propia manera de
ser, no habria uno mejor que otro; todos se complementarian, todos
serian necesarios —como las perlas— para formar nuestro collar de
amistad.

Para saber si una perla es buena, hay que rascarla con los dientes: si parece
rugosa, es verdadera; si parece lisa, es falsa. En la amistad, lamentablemente,
también nos encontraremos con amigos que al final resultardn ser «falsos»;
para descubrirlos no hace falta morderlos, ya lo veréis, jjellos solos se desen-
mascararan!!




jQUE HACE QUE LAS PLUMAS SEAN TAN ESPECIALES?

Que son muy ligerasy, a la vez, superresistentes, lo que las hace per-
fectas para volar, pero también pueden ser suavesy calentitas para

servir de refugio a los polluelos mejor que la colcha mas perfecta.

Je amigtad

Una amistad también es como una
pluma: tiene que ser fuerte para
poder volar tan alto como imagi-
nemos, ligera para que nunca nos
suponga una carga, y gustosa y
acogedora como el plumon, por-
que los buenos amigos siempre
estan dispuestos a cobijarte bajo
sus alas cuando los necesitas.

Una pluma es el arma ideal para
provocar cosquillas y, en eso, un
amigo también se parece a una
pluma, porque, como te conoce
perfectamente, sabe como ha-
certe reir. Un amigo es la perso-
na con la que mas te ries.

Cuando a nadie se le habia ocurrido
inventar el teléfono (¢como puede
ser, con lo util que es?), la gente
tenia que comunicarse a través de
cartas que se escribian con una
pluma de pajaro.

¢Como? Mojando la punta de
la pluma en tinta para escribir
hojas y hojas contando todo
lo que te pasaba. Asi tus
amigos no se olvidaban
de ti.

La amistad viajaba
a bordo de las cartas
para matar la distancia
entre buenos amigos.
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3Como saber lo que se esconde dentro de un regalo?

/

IABRLEMDOLO]

Un regalo es una sorpresa —sobre todo si no es tu
cumpleafios ni nada por el estilo—, una sorpresa que
se desvelara después de romper el envoltorio.
«¢Qué sera? ¢Qué sera?»

Hay regalos divertidos y regalos Utiles; los primeros son los que que-
remos que nos regalen, y los segundos son esas cosas Utiles disfra-
zadas de regalo, como un pijama, un chubasquero o ese libro que
«casualmente» hemos de leer en clase.

En la amistad también hay regalos «utiles», son esos consejos que
solo un amigo puede darte sin que te enfades porque, precisamente,
lo hace porque le importas. Para eso estan los amigos, ¢no?

3Cual es el mejor regalo?

Una pista: no es nada que se pueda envolver... HM AWSMDM

El regalo de la amistad se recibe todos los dias del ano: puede venir
en forma de complicidad, de abrazo silencioso, de risa, de consejo, de
aviso, de advertencia...

Un superregalo no necesita excusa, son detalles inesperados con los
que demostramos nuestro carifo.

¢Cual es el mejor momento para hacer un regalo?
El momento perfecto es:

LUALONTER: PIOMERTO!
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{QUE ES ESA COSA QUE TIENE DIENTES PERO NO MUERDE?
NA LLAVED

Con una llave puedes cerrar (y abrir, sino la pierdes) la cerradura de cualquier
COsa: una cajita, un cajon, el candado de tuy bici, un armario, una habitacion

. 1
una casa, un castillo... Todo se puede proteger gracias a una llave con dientes.

A UAE DE LA ATILSIAD,

esa que hace que la cerradura de nuestro co-
razon se abra, es LA CONFIANZA. A nuestros
amigos les entregamos una llave que les per-
mite entrar en nuestro mundo y en nuestro
corazon; sus llaves encajan perfectamente en
los engranajes de nuestras cerraduras, y las
nuestras en las suyas. jOJO! Estamos hablando
de llaves imaginarias, jjjno intentéis meterle a
nadie una llave en el ombligo!!!

A veces le entregamos la llave de nuestra confianza a personas
que no la merecen, a falsos amigos que no son lo que parecian
ser —cualquiera puede equivocarse—, pero no se trata de empe-
zar a cerrar nuestras puertas con mas cerraduras, sino de espe-
rar a los verdaderos amigos, los que nunca te fallaran. Alguien
que traiciona tu confianza no es un amigo y lo Unico que merece
es la llave de la salida de emergencia.
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3Cudl es ese objeto que todo el que se pone frente a él ve una
cosa diferente?

U £3PEJON

Un espejo refleja nuestra imagen, bueno, nuestra imagen pero al revés. Y no
siempre es la misma porque existen muchos tipos de espejo: los de mano, los
de aumento, los de parque de atracciones, que te deforman de mil maneras
diferentes, y los retrovisores de los coches, claro, que son indispensables para
no pegarnos un castanazo. Un espejo sirve para comprobar lo que van a ver los
demas cuando nos miren.

UN ESPEJO TE MUESTRA COMO ERES, NO COMO QUIERES QUE TE VEAN LOS DEMAS.

Lo primero de lo primero es gustarte a ti mismo.
Lo segundo de lo segundo es entender que tu eres tu y que nunca tienes que
cambiar para gustar a nadie.

DA IGUAL LO QUE APARENTES, IMPORTA LO QUE ERES.

Modificar tu manera de vestir y de pensar o cambiar de gustos y aficiones
para gustar a alguien es muy engafnoso. ¢Por qué? Porque esa persona a
quien quieres gustar se estara haciendo amiga de «otro», alguien que te has
inventado para gustarle. jQué lio!

En definitiva, mirate al espejo.
Ten claro quién quieres ser.
Cambia solo aquello que quieras cambiar para gustarte mas a ti i
y aprende que un buen amigo es aquel al que le gustas TU tal
como eres, tu con tus virtudes y con tus defectos.
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iCUANTOS AMIGOS CABEN EN UN CORAZON?

Todos los que quieras, porque en un corazdn, aunque parezca muy pequeno,
cabe de todo. Un corazdn, para que nos entendamos, es como una de esas
cajas de mago de las que no paran de salir cosas. Un corazén no tiene fondo:
siempre hay sitio para los buenos amigos, uno o muchos, los que sean, y nun-

sHay algtn rincon del corazon mejor
que otro?

Ninguno; no hay rincones mejores ni peores,
todos son buenos; una cosa muy rara que tie-
ne truco: no dejar entrar a LOS CELOS. Los ce-
los tienen un efecto maligno en nuestras re-
laciones: empiezan por hacerte pensar sobre
qué es MEJOR y PEOR y acaban por convertir
esa caja sin fondo en una cajita diminuta en la
que caben muy pocos sentimientos.

14

Ponte la mano en el corazon
), B, B Los latidos de
tu corazon, de tu cajita magica,
suenan en la misma frecugncna
que los latidos de tus ?mlgos,
cantan la misma melodia: la de

La amistad. {Y1, BN, BT
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iDE QUE SE ALIMENTA NUESTRA VIDA? |

Q\D&WA/MHJ.

¢Y cual es la mejor manera de mantener vivos esos recuerdos?
Tener un album de fotos con el que poder revivir momentos
escogidos de tu vida o, para ser mas exactos, aquellos mo-
mentos escogidos de tu vida en los que alguien tenia una
camara para poder inmortalizarlos.
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| m AMBV\D también esta hecha de recuerdos,

de momentos compartidos a lo largo de los anos
con tus amigos: los de la guarderia, los del cole, los
de los veraneos... Los recuerdos de LA AMISTAD

no necesitan una foto para que te vengan a la
memoria; siempre estan ahi, solo tienes que cerrar
. los ojos para revivirlos como si no hubiese pasado
el tiempo.

Cada persona es la suma de todos sus recuerdos y aprendizajes.
Cada uno de tus amigos, de una manera o de otra, con mas o menos
importancia, te ha hecho ser como eres: Unico e irrepetible.
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DE TUS ZAPATOS?

i menos. Puede haber zapatos del nu-
también del 36, que te vayan pequenos:
de unos zapatos es que sean como una
n demasiado sueltos.

jCUAL ES LA TALLA

La que le convenga a tus pies, nimasn
mero 36 que te vayan grandes y otros,
depende del fabricante. Lo impor?ante
segunda piel, que ni te aprieten nivaya

iLos zapatos de la amistad han de
ser de tu talla!

Si a la amistad le pudiésemos poner
unos zapatos, también tendrian que ser
como una segunda piel; deberian ser li-
geros y resistentes (jcomo las plumas!)
para llevarnos sin esfuerzo adonde quie-
ra que nos lleven los suefios comparti-
dos con nuestros amigos.

iiiUNO, DOS, UNO, DOS..!!!

A veces el paso lo marca un lider a quien
todos siguen sin discutir. En una amistad
no puede haber lideres, el paso se marca
entre TODOS. No se trata ni de seguir ni
de que te sigan, de andar delante ni de-
tras de nadie, se trata de ir TODOS de la

mMano.

HOY POR TI, MANANA POR Mi.

Seguro que en alguna excursion por el
campo, muerto de cansancio, has dicho:
«jYa no puedo mas!». ;Verdad que no
te han dejado atras? ;A que te han es-
perado? Pues en eso consiste la amistad:
en saber esperar, en caminar juntos con
nuestros comodos zapatos, pasito a pa-
sito, avanzando sin parar. Porque, cuan-
do la amistad es sincera, siempre hay ca-
MINOS NUEeVOS para recorrer.

UNOS BUENOS ZAPATOS te llevan adon-
de quierasiir.

Y un buen amigo, aunque vuestros ca-
mMinos se separen, te acompanara siem-
pre, estés donde estés.






