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iMe duele la barriga!




ama, me duele la barriga —dijo la pequefia Lola nada mas
despertarse.

—éSi, carifio? &Y eso? ¢Tendras pedetes? —preguntd su madre
mientras le acariciaba la barriguita.

—Pues no sé, voy a ver... —contesto Lola dispuesta a empujar a
ver si por ahi salia algo—. Hummm, pues no. No sale nada. Ay, ay, ay,
que creo que voy a... ivomitar! —anuncié mientras se incorporaba en
la cama.

Antes de que su madre pudiese ir a por un cubo, la nifia estaba
vomitando toda la cena de la noche anterior.

—iLola estad vomitando, Lola esta vomitando! —gritaba su
hermano Toni mientras corria por el pasillo en busca de su padre.

—Tranquilo, Toni, no te asustes. Vamos a ayudar a mama. A ver
qué le pasa a la pequefia Lola.

A Toni le despertaba mucho interés todo lo relacionado con
las enfermedades; de hecho, cudnto mas mayor se hacia mas se
interesaba por esos temas. Tenia su habitacién llena de libros y
cuentos y fantaseaba con la idea de descubrir algo muy importante.

—Ay, papi, qué malita estoy, que no paro de vomitar.—decia Lola
mientras su madre le ponia las gafas de nuevo y le recogia el pelo.

—VYa veo, carifio. Bueno, vamos a ver si bebiendo agtita a sorbitos
pequefios y comiendo despacito se te va pasando.

—Ay, ay, ay... —dijo Lola llevandose la mano a la barriga.

—_Y ahora qué pasa, Lola? —pregunté su madre.

—Que me hago cacaaaaaa. —Y salio corriendo al bafio.

—Creo que Lola tiene una gastroenteritis —sentencié Toni

mientras hojeaba uno de sus libros de medicina para nifios.
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Sus padres sonrieron y asintieron.

«Pues va a tener razén», pensé su madre.

A Toni le costaba relacionarse con otras personas, su trastorno
del espectro autista le impedia llegar a comprender algunas de las
emociones que sentian los demas; sin embargo, habia desarrollado la
maravillosa capacidad de aprender rapidamente, mas que nadie, un
montdn de datos y de curiosidades de todo tipo de enfermedades.
Le encantaba.

—Vémitos, diarrea, dolor de barriga. No cabe duda. Tiene un
virus —dijo sefialando una vez mas el libro que le habian regalado
sus abuelitos.

—idUn virus?! —grité Lola desde el bafio—. iNo quiero tener un
virus! iSacame a ese bicho de ahi dentro! —decia sentada en el vater
con las piernecitas colgando.

Sus padres no podian contener la risa. Lo cierto es que la
estampa era simpatica. Lola sentada en el vater tirandose pedetes
sin parar, su hermano caminando pasillo arriba, pasillo abajo con el
cuento en la mano y repasando los sintomas que tenia su hermana,
y los padres, uno con el cubo y la fregona limpiando los restos que
habia dejado Lola al vomitar y la otra al lado de Lola cogiéndole las
manitas mientras ella soltaba por ahi abajo lo que segiin su hermano
era un virus del estémago. Tras pasar todo el fin de semana entre
vomitos y diarrea, el lunes por fin decidieron llevarla a la pediatra.

—Hoy la llevaremos a la pediatra. Mira qué ojeras tiene la pobre,
y encima le ha subido la fiebre, que, aunque la pediatra dice que es
porque esta luchando contra la infeccién, a mi no me convence —dijo

su madre preocupada.
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Cuando entraron en la consulta, Lucia, su pediatra, que conocia
a Lola desde que habia nacido, lo tuvo claro:

—Uy, Lola, iqué carita me traes hoy! Vienes malita, éverdad?

—Si —dijo Lola haciendo un puchero.

—Bueno, no te preocupes. Vamos a ver si puedo ayudarte a
ponerte mejor, évale?

—Vale —asintié Lola sin fuerzas para mucho mas.

La pediatra tumbd dulcemente a la pequefia sobre la camilla,
le levanté la camiseta y le ausculto el corazdn y los pulmones.

Cuando empezé a palparle la barriga, Lola comenzé a quejarse.

—Ay. Me duele ahi. Y ahi también, y ahi...

Y sin querer, de tanto apretar, se le escapo un pedete.

—Ay —dijo roja como un tomate tapandose la cara con las dos
manos.

—No te preocupes, Lola. Todo el mundo se tira pedetes —le dijo
su pediatra en un intento de tranquilizarla.

—Bueno, éy tu? éTu te los tiras? —pregunté Lola a Lucia con
curiosidad—. Porque mi papa si que se los tira muchas veces en casa
—afadié con una sonrisa picarona.

—Pero iLola! —dijeron sus padres a la vez.

Lucia se empezo a reir con esa risa tan contagiosa que tiene y al
cabo de unos minutos terminaron todos alli, en la consulta, alrededor
de Lola, riéndose a carcajadas.

—Si, carifio, yo también me tiro pedos —contesté la pediatra
guifiandole un ojo y chocandole los cinco.

Cuando oyd eso, Lola automaticamente se tranquilizo.

—Bueno —prosiguid la pediatra después de las risas y de
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explorarla detenidamente de arriba abajo—. Lola tiene una
gastroenteritis.

—iBingo! —dijo Lola levantando los brazos—. Lo que dijo Toni.
iHa acertado!

—Pues si. Ha acertado.

—Y équé tenemos que hacer ahora? —pregunté el padre de Lola.

—Ofrecedle agua a sorbitos muy pequefios alternandola con
alimentos. Puede comer lo mismo que toda la familia, pero en
pequefias cantidades y despacito. Es mejor que no tome mucho

azucar, porque es probable que la diarrea empeore. Lola, mejor come

lo que te preparen los papas: unos fideitos, un poco de pollo con




patatas, unos garbancitos con zanahoria, un poco de pan con queso,
un yogur... Basicamente lo que te apetezca, pero despacio, para evitar
que vuelvas a vomitar.

—Lucia, te parecera una pregunta tonta —dijo la madre de Lola—,
pero su abuela insiste en que le dé agua de arroz, pescado hervido y
refrescos de deportistas que tienen muchas sales.

La pediatra alzd una ceja, sonrid y dijo:

—No. Nada de eso. Dile a la abuelita que no hace falta; es mas,
con las bebidas para deportistas podria empeorar, ya que contienen
mucho azicar. Cuanto antes coma una alimentacién normal, mejor.

Despacito..., ese es el truco, despacito.




—iGenial! Agua de arroz no. iBien! Eso sabe fatal —dijo Lola
celebrando lo que habia dicho su pediatra—. ¢Y si sigo vomitando
sin parar? —pregunto la nifia haciendo otro puchero.

—Pues entonces los papas te compraran una bebida especial que
se llama suero oral que te ayudara a reponerte y a no deshidratarte.

—Genial..., porque es que tengo mucha sed, ésabes? —dijo Lola.

—Claro —le contesté Lucia mirandola a los ojos—. Eso es porque
como estas perdiendo muchos liquidos por las cacas y por los
vomitos, tu cuerpo pide ayuda a gritos y le dice a tu cerebro que
te mande sefiales.

—éSefales? —se extraiid Lola.

—Si, sefiales. El sefior Cerebro manda la sefial de la SED. Y dice:
«iAtencidn, todos! Lola esta perdiendo liquidos vomitando y por la
caca. Necesitamos que beba mucha agua. iiiSefiora Sed, sefiora Sed,
sefiora Sed!!! Despierta y ponte a trabajar». Y entonces la sefiora
Sed se despierta, se dirige hacia tu boca, se sienta sobre tu lengua,
empieza a soplar superfuerte hasta que te deja toda la boca secay
asi te manda la sefial de que bebas. ¢A que si?

—iPues es verdad! —dijo Lola alucinada.

—Pues hala, a hacerle caso al sefior Cerebro, a beber agua.

Lola, una vez mas, salia felizy contenta de la consulta de su
pediatra.

—Qué de cosas has aprendido hoy, éeh, Lola?

—Pues si —dijo ella—. Pero la mas importante de todas ha sido
que todos, todos, todos nos tiramos pedos.

Los padres de Lola salieron de la consulta riéndose a carcajadas

mientras la pequefa bebia orgullosa de su botella de agua.
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