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El cuaderno donde caben todas las cosas, 
buenas y malas,

el lugar donde eres simplemente tú.

El cuaderno donde caben todas las cosas, 
buenas y malas,

el lugar donde eres simplemente tú.

Mi libreta viene conmigo a todas partes.
En ella apunto ideas, pensamientos, letras 

de canciones, dibujo cómo me siento y escribo lo 
que me nace. He decidido crear este cuaderno 

para compartir mi inspiración contigo. 
Ante todo, quiero que des rienda suelta 

a tu creatividad y dejes tu esencia propia, 
¡haz tuyas estas páginas!
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 nombre: Silvia

 nombre: Anna, David

 nombre:

 Nº de TINTAS: 4/0

 TINTAS DIRECTAS: BLANCO OPACO

 LAMINADO: PLATA

 PLASTIFICADO:

 brillo          mate

 uvi brillo  uvi mate 

 relieve

 falso relieve

 purpurina:

 estampación:

 

 troquel

 título: Make it happen. Mónica Morán

 encuadernación: TD sin sobrecubierta

 medidas tripa: 16,5 x 22 cm

 medidas frontal cubierta: 170 x 226

 medidas contra cubierta: 170 x 226

 medidas solapas: 

 ancho lomo definitivo: mm (PLANO)

 OBSERVACIONES:

 GOMA AZUL SEGÚN 

 CATÁLOGO FACILITADO

 CABEZADAS BLANCAS
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Make It Happen
tu cuaderno personal

¡Querid@ amig@!
¡Me encanta compartir cosas contigo!  

El móvil, las tablets y las redes sociales se han convertido en nuestro 

medio ideal para comunicarnos y para ser creativos. Sin embargo, hay 

cosas para las que el papel y el lápiz, los bolis, los rotu ladores y todo tipo 

de colores siguen siendo insuperables. Sí, porque hay algo 

que me gusta tanto o más que hacer fotos y grabar stories y tiktoks,  

y es dejar que las ideas y mis manos fluyan sobre las páginas de  

mi cuaderno personal.
Mi cuaderno es un recurso que me permite dar rienda suelta a la 

creatividad más libre y espontánea. Si me sigues en Instagram o en 

TikTok, seguro que lo has visto, porque viene conmigo a todas partes y 

le tengo mucho cariño. Es una libreta muy, muy especial. En ella apunto 

letras de canciones, anoto ideas, dibujo cómo me siento y escribo lo 

que me nace.

En definitiva, doy vía libre a la inspiración.
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Algunos seguidores han tomado la iniciativa y me han mandado 

imágenes de sus creaciones más molonas en sus propias libretas. 

¡Me siento muy orgullosa! Eso me dio la idea de 

crear este cuaderno. Las frases y los dibujos que encontrarás son mis 

favoritos, pero tú tienes total libertad de personalizarlo como te plazca. 

Aquí encontrarás páginas en blanco —perfectas para dibujar—, 

páginas con pauta —ideales para escribir— y páginas punteadas —que 

personalmente me encantan para trazar recuadros y hacer listas—. 

Además, si un día no se te ocurre qué escribir o dibujar, al final te sugiero 

actividades pensadas para  sacar lo mejor de ti. 
Pero, ante todo, haz tuyas estas páginas. Escribir y dibujar con 

libertad permite expresar tus sentimientos y emociones. Si luego echas 

la vista atrás, te darás cuenta de lo mucho que has aprendido.

¡Disfruta de tu cuaderno!
¡Espero ver tus creaciones!  

Cuelga fotos de las mejores páginas  
de tu cuaderno indicando #makeithappen  

y las comentaré encantada.
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Eres dueño  
de tu historia. 
Siéntete libre de dar un giro 
dramático a la trama las 
veces que quieras
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Tú decides 
la manera de 

ver las cosas

MoniSmurf3llibreta.indb   8 3/9/20   14:13



MoniSmurf3llibreta.indb   9 3/9/20   14:13



MoniSmurf3llibreta.indb   10 3/9/20   14:13



Si no hacemos lo que  
sentimos cuando lo sentimos, ¿para qué vivimos?
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Lo que te hace feliz 
no necesita la 
aprobación  
de nadie
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Antes de ti, estoy yo.
Porque te quiero, 

pero yo me quiero antes
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