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EN ESTE CAPIiTULO

Valora los pros y contras del consumo
de cannabis

Entiende las propiedades quimicas Unicas
del cannabis

Conoce las diferentes variedades
del cannabis

Conviértete en un consumidor inteligente

Comprende el proceso desde el cultivo
hasta el producto final

Paseo
orientativo

1 cannabis es un tema multifacético y por eso es tan fascinante.

Se puede abordar seglin muchos y diversos puntos de vista, des-

de los motivos que llevan a su consumo, las leyes bajo las que se
rige su consumo o cultivo, su biologia, su quimica, sus varias formas
de consumirlo, sus productos derivados y sus usos terapéuticos.

En este capitulo, tocamos levemente cada uno de estos temas para
proporcionarte una amplia introduccién al fascinante mundo del
cannabis, y te guiamos a otras partes y capitulos de este libro donde
puedes profundizar en el tema que te interese (por ejemplo, su uso
medicinal en personas se trata mds extensamente en el capitulo 6).

Asimismo, hemos estructurado el libro en partes, capitulos, aparta-
dos, seccionesy subsecciones, y en ocasiones te remitimos a algunas
de estas divisiones para completar informacién.

Piensa en este primer capitulo como un mapa de orientacion sobre el
cannabis donde puedes trazar tu ruta para descubrir mas sobre esta
planta. Todo en uno.

CAPITULO 1 Paseo orientativo 7



El consumo de cannabis

Desde hace mas de 5.000 anos, el ser humano ha consumido canna-
bis de maneras muy variadas. La planta tiene propiedades quimicas
Unicas que la hacen atractiva para el uso en ciertas ceremonias cultu-
rales y religiosas, actividades recreativas y tratamientos médicos.

En este apartado exploraremos potenciales beneficios del cannabis
para uso medicinal y recreativo, asi como también posibles inconve-
nientes de su consumo, para que puedas desarrollar opiniones infor-
madas y decisiones acertadas sobre su uso.

Considera su uso medicinal

Algunos componentes quimicos del cannabis tienen propiedades
que mimetizan ciertos mensajeros quimicos naturales del cuerpo que
ayudan a regular funciones corporales como el apetito, la digestién
y la funcién inmune. (Véase el apartado siguiente, “Qué hace al
cannabis tan especial”, para mas detalles.) Como resultado de todo
esto, muchos paises de diferentes partes del mundo han legalizado el
acceso al cannabis medicinal para su uso en ciertas condiciones mé-
dicas:

¥ Abstinencia de opiaceos.

¥ Ansiedad y/o estrés.

¥ Artritis.

¥» Asma.

¥ Cuidados paliativos.

¥ Trastornos gastrointestinales.

¥ Trastornos del movimiento (distonia, enfermedad de
Huntington, enfermedad de Parkinson, sindrome de Tourette
y ataxia espinocerebelosa).

¥ Trastornos del suefio.
¥ Dolor agudo o crénico.
» Epilepsia.

¥ Emaciacion (adelgazamiento y debilitamiento patolégicos)
o pérdida del apetito.

¥ Esclerosis multiple.

8 PARTE 1 Empezando con el cannabis



RECUERDA

¥ Glaucoma.
¥ Inflamacion.

¥ Nauseay vomitos (particularmente cuando estan asociados con
quimioterapia).

¥ Trastorno de estrés postraumatico.

Debido a la legislacion vigente en Espana, tenemos que ser cuidado-
s0s con co6mo nos acercamos al aspecto medicinal del cannabis. No
podemos afirmar que el cannabis cura ciertas enfermedades o pato-
logias, y ni siquiera que es efectivo para aliviar sus sintomas. Solo
podemos afirmar que tiene propiedades que pueden ser potencial-
mente beneficiosas para el tratamiento de algunas enfermedades o
condiciones médicas.

LA CARENCIA DE INVESTIGACION

Uno de los grandes impedimentos para que médicos y veterinarios
puedan prescribir cannabis medicinal a sus pacientes es la falta de
investigacién que pruebe o contradiga su efectividad y sus riesgos.
Esta carencia de investigacion se debe a varias razones:

¥ Problemas legislativos. Los investigadores tienen que
moverse entre barreras regulatorias complejas impuestas por
los 6rganos reguladores.

3 Suministro restringido del cannabis para investigacion.
El hecho de que el cannabis sea ilegal en Espafia es uno
de los primeros impedimentos con los que se encuentran
los investigadores.

¥ Limitaciones econémicas. Debido a ciertas barreras
culturales y politicas, normalmente es mas facil conseguir
fondos econémicos que apoyen un estudio para probar
efectos adversos que efectos terapéuticos del cannabis.

Pese a todos los impedimentos existentes para realizar investigacio—-
nes sobre el cannabis medicinal, muchisimos profesionales luchan
cada dia por demostrar las propiedades beneficiosas del cannabis.
Gracias a ellos, poco a poco, personas de todo el mundo van mejoran-
do su calidad de vida.

Consulta los capitulos 6 y 7 para mas detalles sobre cémo utilizar el
cannabis de forma medicinal para ti y para tus mascotas.

CAPITULO 1 Paseo orientativo 9



ADVERTENCIA

Sobre el uso recreacional adulto

El THC (abreviatura del compuesto activo tetrahidrocannabinol) tiene
fuertes propiedades psicoactivas que pueden alterar la funcién cere-
bral creando cambios en la percepcion, el estado de animo, la con-
ciencia, la cognicion (pensamiento y memoria) y el comportamiento.
Otras sustancias psicoactivas son, por ejemplo, la cafeina, la nicoti-
na, el alcohol, la efedrina, la cocaina y diversos farmacos utilizados
para el tratamiento de enfermedades psiquiatricas. En dosis bajas, el
THC tiende a crear una sensacién de bienestar o de euforia y relaja-
cioén, lo que es en gran medida responsable de que el cannabis sea una
droga recreativa tan atractiva para los adultos. En dosis mas altas, sin
embargo, puede crear ansiedad, deterioro o modificacién del pensa-
miento y pérdida de coordinacién.

Cuando se piensa en el cannabis como una droga recreativa para
adultos se lo compara con el alcohol, que también produce efectos
toxicos y tiende a disminuir la ansiedad a corto plazo. Sin embargo,
en realidad, el cannabis es mas seguro que el alcohol, porque no pro-
duce adiccioén fisica y porque no es tan danino para el cuerpo como el
alcohol. No obstante, el cannabis esta asociado con la adiccién psico-
légica, y el uso a largo plazo o el consumo excesivo pueden estar aso-
ciados a efectos secundarios adversos, por lo que no es totalmente
seguro. Ademas, como es embriagante, un consumidor nunca debe con-
ducir u operar maquinaria cuando consume cannabis.

Usa o consume cannabis solo de una manera responsable. Ten las mis-
mas precauciones que cuando consumes alcohol recreacionalmente,
consumelo con moderacién, y no conduzcas bajo su influencia.

Potenciales inconvenientes

Al contrario de lo que piensan algunos, el cannabis no es una sustan-
cia peligrosay altamente adictiva, pero tampoco es totalmente segura
y milagrosa, como otros la presentan. Comparandola con los amplia-
mente difundidos farmacos derivados del opio, sus efectos perjudiciales
y adictivos son inconmensurablemente inferiores. El cannabis ofrece
muchos beneficios cuando es consumido de forma responsable; no
obstante, es cierto que tiene posibles inconvenientes, entre los cuales
encontramos los siguientes:

¥ El uso excesivo en edades precoces esta asociado al deterioro
del pensamiento, de la memoria y de la capacidad de apren-
dizaje. En un estudio realizado en la Universidad Duke, en

10 PARTE 1 Empezando con el cannabis



Nueva Zelanda, los investigadores demostraron una pérdida de
ocho puntos de coeficiente intelectual (Cl), de media, en las
personas que fumaban grandes cantidades de cannabis durante
la adolescencia. Las que empezaron consumiendo cannabis en
su edad adulta no mostraron alteraciones.

¥ Aumento de la frecuencia cardiaca, que puede aumentar las
probabilidades de infarto de miocardio en la poblacion
susceptible.

¥ lIrritacion pulmonar, tos y potenciales problemas respiratorios,
si se consume fumandolo. A ello se afiaden los posibles
problemas en fumadores pasivos.

¥ Aumento del riesgo de accidentes graves, incluyendo accidentes
de trafico causados por aquellos que consumen de manera
irresponsable.

3 Empeoramiento de sintomas en personas con esquizofrenia,
como paranoias, alucinaciones y pensamiento desorganizado.

¥ El consumo durante y después del embarazo puede acarrear
problemas del desarrollo en la infancia, desde bajo peso al
nacer hasta problemas cerebrales y de comportamiento,
incluyendo déficit de atencion.

Dirigete al capitulo 6 para profundizar sobre los posibles efectos se-
cundarios adversos del cannabis.

Qué hace al cannabis tan especial

Los mamiferos, incluyendo los humanos, estan “equipados” con un
sistema de mensajeros quimicos llamado sistema endocannabinoi-
de (SEC). Este sistema desempena un papel importante en la regula-
cién del apetito, el dolor, la inflamacién, la funcién inmune, la diges-
tién, la reproduccién, la memoria, el estrés, etc. El SEC contiene
receptores, distribuidos por el sistema nervioso central y periférico,
y endocannabinoides, que sirven como mensajeros quimicos, posibili-
tando la comunicacién a través del sistema.

El SEC desempena un papel fundamental en la homeostasis del cuerpo
—equilibrio dindmico y saludable del cuerpo—. Cuando ocurre un
desequilibrio, el organismo acciona/involucra los endocannabinoides
para que estos ayuden a corregirlo. Ciertos endocannabinoides son
emitidos y encajan en sus designados receptores, como llaves en

CAPITULO 1 Paseo orientativo 11
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sus cerraduras. Estos receptores promueven que el sistema nervio-
so corrija el desequilibrio. Los dos receptores cannabinoides princi-
pales son el CB1y el CB2:

¥ Receptores CB1. Estan localizados primariamente en el cerebro
y en el sistema nervioso central, pueden encontrarse en menor
cantidad en otros tejidos. Estos receptores tienen un papel
importante en la regulacién del apetito, del dolor, de la memoria
y del procesamiento emocional.

¥ Receptores CB2. Estan localizados principalmente en los
organos periféricos, especialmente en células asociadas al
sistema inmune. Cuando son activados, estos receptores actian
ayudando a reducir la inflamacién. Ya que muchas afecciones
cronicas, incluyendo el dolor, estan asociadas a la inflamacién,
muchos de los beneficios potenciales del cannabis estan
conectados a su accion a través del receptor CB2.

El cannabis contiene, entre otros compuestos, fitocannabinoides, un
tipo de cannabinoide exdgeno (en contraposicion a endégeno), y ter-
penos, compuestos quimicos aromaticos frecuentemente encontra-
dos en plantas y aceites esenciales hechos a partir de plantas.

Algunos de estos compuestos quimicos y los efectos a los que se aso-
cian son:

¥ Tetrahidrocannabinol (THC). Es el compuesto quimico que
crea el efecto psicoactivo. El THC afecta al pensamiento, a la
memoria, a la concentracion, la coordinaciény la percepcién
sensorial y temporal.

¥ Cannabidiol (CBD). Es normalmente utilizado por los pacientes
que buscan aliviar su dolor, su inflamacién, su ansiedad o sus
convulsiones. Al no ser psicoactivo, no proporcionara efectos
sensoriales. De hecho, el CBD puede ayudar a disminuir los
efectos psicoactivos del THC. EI CBD puede también ser extraido
del cafiamo, que es una variedad de cannabis con poco o
ningun contenido de THC y que se ha usado tradicionalmente
para la obtencién de fibra.

9 Acido tetrahidrocannabinélico (THCA). Es el precursor del
THC, que no tiene propiedades psicoactivas, por lo que no tiene
efectos sensoriales ni cognitivos. Cuando el cannabis es
calentado por encima de los 105 grados centigrados, el THCA es
convertido en THC a través de un proceso llamado
descarboxilacién. El THCA puede estimular el apetito, reducir las
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nauseas y los vomitos, prevenir o reducir la inflamacion, inhibir
el crecimiento de la prostata y ralentizar la progresion de ciertas
enfermedades neurodegenerativas, como, por ejemplo, la
enfermedad de Parkinson.

% Acido cannabididlico (CBDA). Se trata del precursor del CBD.
Este cambio se produce cuando el DBDA se calienta.
No es psicoactivo y tiene propiedades antibacterianas y
antinflamatorias. Ademas, ha demostrado funcionar como
antiemético y antiproliferativo.

3 Tetrahidrocannabivarina (THCV). Es similar al THC y tiene
propiedades psicoactivas en altas dosis, pero tiene efectos
diferentes a los del THC. Es un supresor del apetito,
estimula el crecimiento del hueso, puede ayudar en
la diabetes y en la enfermedad de Alzheimer, y puede
reducir los ataques de panico provocados por el trastorno
por estrés postraumatico (TEPT).

¥ Cannabigerol (CBG). Es un cannabinoide no psicoactivo. El CBG
es analgésico, relajante muscular, antifungico, antidepresivo,
antiproliferativo y antibacteriano. Ademas, el CBG puede
funcionar de manera efectiva contra los eritemas y la psoriasis.
Como antibacteriano, puede ser una potente arma contra el
Staphylococcus aureus resistente a meticilina (SARM).

3 Cannabinol (CBN). Es un cannabinoide levemente psicoactivo
que proviene de la degradacién del THC, después de un largo
periodo de tiempo expuesto al oxigeno y al calor. El CBN es un
analgésico, antibacteriano, antinflamatorio, antiemético (contra
nauseas y vémitos), estimulante del apetito y estimulante de la
formacion 6sea. A su vez, puede ser efectivo contra el insomnio
y en el tratamiento de quemaduras. El CBN es diez veces menos
psicoactivo que el THC.

¥ Terpenos. Son los compuestos quimicos aromaticos en las
plantas. Proporcionan a las plantas sus aromas y sabores.
Pueden funcionar sinérgicamente con los cannabinoides
y otros terpenos para completar el efecto total del cannabis
—un fenémeno denominado “efecto sequito” (o “efecto
entourage”).

Para profundizar sobre la quimica de los cannabinoides y terpenos,
dirigete al capitulo 2.
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La diversidad de las variedades
del cannabis

Aunque en ocasiones se usen indistintamente las palabras cannabis
y marihuana, existe una diferencia entre ellas. La palabra “canna-
bis” deriva del nombre cientifico de la planta, mientras que “mari-
huana” (o “mariguana”) es una palabra de la jerga popular que se usa
para hacer referencia a la planta en cuanto sustancia estupefaciente.

Existen diferentes teorias sobre como deberiamos clasificar cientifi-
camente el cannabis. Normalmente lo consideramos una sola especie
con diferentes variedades; sin embargo, recientes investigaciones de-
fienden otras clasificaciones cientificas para esta planta. A fin de que
haya menos posibilidad de confusion, en este libro no emplearemos
ninguna de estas nuevas clasificaciones, sino que nos remitiremos a
usar los nombres clasicos. En el capitulo 2 encontraras mas informa-
cién sobre las diferentes variedades de cannabis y sobre estas nuevas
clasificaciones cientificas.

Las plantas de cannabis varian en su forma, estructura y patrén de
crecimiento en funcién de su variedad. Sin embargo, podemos citar
ciertas caracteristicas si las clasificamos a grandes rasgos en indica,
sativa y ruderalis:

% indica (Cannabis indica). Las indicas son pequefias y frondosas.
Tienen hojas mas redondas que las sativas y florecen relativamente
répido. Son comidnmente relacionadas con un efecto sedativo.

3 Sativa (Cannabis sativa). Las sativas son mas altas y menos
frondosas que las indicas. Sus hojas son mas delgadas y tienen
un periodo de floracién considerablemente mas largo. Se las
relaciona normalmente con un efecto euforizante.

¥ Ruderalis (Cannabis ruderalis). Las plantas ruderalis son
pequefias y frondosas, llegan a tener entre medio metro y un
metro de altura. Mientras que las plantas fotoperiddicas
necesitan 12 horas de oscuridad total para comenzar la
floracién, las autoflorecientes florecen después de un cierto
numero de semanas, independientemente de la cantidad de
horas de luz a las que son expuestas.

Para mas informacion sobre los diferentes efectos del cannabis de-
pendiendo de la variedad, dirigete al capitulo 5.
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Explora diferentes modos
de consumo

Tradicionalmente, los consumidores fuman cannabis en una pipa o
en un porro. Los edibles (productos comestibles), como los brownies o
las galletas, son otra forma de consumo bastante utilizada, pero con
el desarrollo tecnoldgico se han abierto nuevas puertas a otras for-
mas de consumo. Un ejemplo de estas nuevas formas de consumo lo
constituyen los vaporizadores. En este apartado resefiamos breve-
mente las opciones de que dispones, pero, si quieres conocer mas de-
talles al respecto, puedes leer el capitulo 4, donde encontraras tam-
bién instrucciones sobre los modos de consumo.

Fumar, vaporizar y vapear

Hoy en dia, los dos métodos mas comunes para consumir cannabis
son fumar, vaporizar y vapear. Al fumar, quemas (combustionas) el
cannabis, e inhalas su humo. Al vaporizar, calientas la materia vege-
tal mediante un dispositivo hasta el punto en que se vaporiza, e inha-
las el vapor. Vapear es basicamente el mismo sistema que vaporizar,
aunque lo que se calienta en el dispositivo es un preparado de aceite
concentrado con algin compuesto quimico. Los beneficios de estos
métodos son la rapidez y la intensidad del efecto. Algunos consumi-
dores afirman que al fumar obtienen un efecto de més larga duracion,
pero el hecho de vaporizar o vapear tiene algunas ventajas:

» Mas eficiente. Vaporizado, el cannabis libera un porcentaje
mas elevado de THC, en comparacién con la combustion.

¥ Mas discreto. Las personas no podran distinguir si estas
vapeando aceite con nicotina o cannabis. No quedaran los
olores persistentes del cannabis.

¥ Mas facil. Solo tienes que presionar un botén e inhalar. Sin
embargo, necesitas cargar la bateria, y, si estas vaporizando
materia vegetal (a diferencia del aceite), tendras que cargar el
aparato y limpiarlo después de cada uso.

3 Probablemente mas sano. El vapor no contiene el alquitran ni
otros carcinégenos producidos por la combustién de la planta.
No estamos diciendo que el vapor sea saludable, pero
posiblemente no sea tan dafiino como el humo.
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ADVERTENCIA

RECUERDA

CONSEJO

Como veremos en el capitulo 4, el hecho de vapear puede acarrear
consecuencias negativas para la salud, ya que la mezcla que se utiliza
suele contener productos quimicos cuyos vapores pueden danar
nuestros pulmones.

Comestibles (o edibles)

En la categoria de comestibles, o edibles, se incluyen chocolates, go-
minolas, productos horneados e infusiones de cannabis. Proporcio-
nan el medio mas discreto y menos nocivo para consumirlo.

Eso si, no lo consumas demasiado rapido. Cuando es ingerido, el can-
nabis puede tardar hasta dos horas en empezar a hacer efecto; por
eso, empieza lentamente hasta que puedas comprender qué dosis es
buena para ti.

Si el cannabis se come en su estado bruto, es decir, sin pasar por la
descarboxilacién, no tendra efecto psicoactivo. La descarboxilacion
(proceso quimico normalmente producido a través del calentamiento
del cannabis) es necesaria para convertir el THCA en THC, que es el
cannabinoide que produce el efecto psicoactivo.

Tinturas

Una tintura es un extracto herbal concentrado. Normalmente, las tin-
turas se consumen a través de gotas que se colocan y mantienen de-
bajo de la lengua por unos segundos, y después se tragan. También
puedes anadir tinturas a tus comidas y bebidas favoritas, e incluso a
tus lociones (para aplicaciéon tdpica). Las tinturas de cannabis son
bastante rdpidas en hacer efecto, solo fumando o vaporizando se su-
pera la velocidad de inicio del efecto.

A diferencia de los edibles, las tinturas son 6ptimas para evitar el con-
sumo excesivo. Como empiezan a hacer efecto mucho mas rapido que
los edibles, son buenas para determinar la cantidad (normalmente en
miligramos) de THC que necesitas para conseguir el efecto deseado.

Via tépica y transdérmica

Las lociones, cremas, aceites y balsamos infundidos con cannabis pue-
den ser aplicados en la piel para aliviar el dolor y la inflamacion. La
aplicaciéon tépica de cannabinoides es efectiva sin hacer que estos
lleguen a penetrar hasta la corriente sanguinea, por lo que no tiene
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los efectos psicoactivos de otros métodos de administracion. La apli-
cacion tépica es buena para un alivio localizado.

En cambio, los parches transdérmicos si que hacen que los cannabi-
noides lleguen a la corriente sanguinea, por lo que pueden provocar
efectos psicoactivos. Al tener la capacidad de llegar a la corriente
sanguinea, son buenos para aliviar situaciones mas sistémicas.

Repaso a las leyes
gue regulan el cannabis

Como veremos en el capitulo 3, en Espana, el cannabis sigue siendo
considerado una sustancia ilegal, tanto para uso recreacional como
para uso terapéutico. Segun el Cédigo Penal espafiol, se consideran
delito el cultivo, la elaboracién, el tréfico y la posesion ilicita, asi
como también son delitos las actividades que promuevan, favorezcan
o faciliten el consumo de esta sustancia.

Sin embargo, no se considera como delito el consumo, la posesién ni
el cultivo de cannabis siempre que esté destinado al consumo propio.
Esto no quiere decir que esté permitido, significa que Gnicamente
podra ser sancionado administrativamente, es decir, con una multa.
Solo puedes consumir cannabis sin riesgo de ser multado si lo haces
en un ambito privado como tu casa o la asociacién cannabica a la que
pertenezcas.

Existe una indiscutible tendencia global hacia la regulacién del can-
nabis. Esto nos da a entender que, posiblemente, la desfasada situa-
cién legal en la que se encuentra esta planta en Espafia y en otros
paises cambiara pronto. Hasta que ese momento llegue, tendremos
que seguir analizando y luchando por ampliar las posibilidades que
tenemos como consumidores (recreativos o terapéuticos), cultivado-
res y amantes de la planta, dentro siempre de los margenes legales.

En el capitulo 3 encontraras informacion mas detallada sobre la si-
tuacion legal del cannabis en Espana y sobre los posibles modelos de
regulacién, asi como algtin consejo sobre como cultivar plantas para
consumo propio asumiendo los menores riesgos posibles.
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Ser un consumidor responsable

Es importante ser un consumidor de cannabis responsable para ase-
gurar tu salud y la de los que te rodean.

Para eso, sigue las siguientes indicaciones:

» Protege a los menores y a las mascotas. Mantén tu cannabis
fuera del alcance de los nifios y de las mascotas.

3 No conduzcas bajo los efectos del cannabis. Quédate en casa
o pide que te lleven.

¥ Sé discreto. Fumar o vaporizar en compafiia de otros puede
no ser apropiado. Considera la situacion y las personas que te
rodean.

3 No te excedas en el consumo. El consumo excesivo y
mantenido a largo plazo no es saludable y te puede afectar
negativamente en varios aspectos de tu vida.

? No mezcles cannabis con alcohol. Estas dos sustancias pueden
intensificar los efectos de manera reciproca e inesperada.

¥ Cuidado con los edibles. Hasta que sepas cual es la dosis que
tienes que tomar para tener el efecto que deseas, empieza por
una pequefia dosis y espera al menos dos horas antes de
tomar mas.

Comprender los fundamentos
de la produccion de cannabis

Si investigas un poco te sorprenderds de la diversidad de productos
existentes derivados del cannabis: las extracciones, las cargas de va-
peadores, los concentrados, las tinturas, las lociones, los aerosoles,
las golosinas, los chocolates, etc. Si te preguntas cémo se hace todo
esto, y si quieres cultivar tu propio cannabis o hacer tus propios pro-
ductos derivados de esta planta, has venido al lugar correcto. Aqui,
explicamos lo mas basico.

Para mas detalles sobre como puedes cultivar cannabis, dirigete al
capitulo 8, y para conocer los productos mas comunes derivados del
cannabis, échale un vistazo al capitulo 10.
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El cultivo del cannabis

El cannabis es una planta facil de cultivar si se le proporcionan todas
las condiciones que necesita (tierra con los nutrientes adecuados,
agua, bastante luz y aire fresco).

Aunque dedicamos un largo capitulo al cultivo del cannabis (el capi-
tulo 8), aqui estan las claves basicas para empezar:

»
»
»

»

»

»

»

Usar un sustrato de buena calidad, que absorba y drene bien.
Proporcionar suficiente agua, pero no demasiada.

Si estas cultivando en macetas, asegurate de que la maceta es lo
suficientemente grande como para que se acomoden las raices de
la planta que estas cultivando. Algunas variedades de cannabis
son mucho mas grandes que otras, y una maceta demasiado
pequefia atrofiara el crecimiento de la planta o incluso la matara.

Empieza con semillas feminizadas, que tienen muchas mas
probabilidades de convertirse en plantas hembra.

Una sola planta masculina puede polinizar todas las plantas
hembra de tu cuarto de cultivo y arruinar toda la cosecha, asi
que identifica el sexo de cada planta lo antes posible y aisla los
machos. De lo contrario, las plantas fecundadas dedicaran su
energia a la produccion de semillas y no de resina, lo que
afectara de manera notable a la calidad de tus cogollos. (Véase
el capitulo 2 para obtener una guia sobre como diferenciar
entre plantas macho y hembra.)

Las plantas pueden ser fotoperiddicas o ser autoflorecientes. Las
plantas foto-peridédicas son sensibles a los cambios de luzy
requieren al menos 12 horas de oscuridad diarias para entrar
en la etapa de floracion. Las plantas autoflorecientes
desarrollan flores en el tiempo previsto, incluso si no tienen

12 horas de oscuridad.

Durante la etapa vegetativa, alimenta las plantas con un
fertilizante que sea mas alto en nitrégeno. Durante la etapa de
floracion, cambia a un fertilizante que sea mas bajo en
nitrégeno y mas alto en potasio y fosforo. (Si empiezas con un
suelo que ya tiene fertilizante mezclado, no fertilices durante
las primeras cuatro o cinco semanas.) Normalmente, cada
marca de fertilizantes tiene su propia tabla de cultivos, donde
a modo de referencia se indica cuanto administrar de cada
producto en cada una de las fases de crecimiento de la planta.
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RECUERDA

¥ Se pueden aplicar podas para eliminar el crecimiento de brotes
cerca del tallo central y las ramas inferiores que no daran mucha
productividad. El objetivo es redirigir la energia de la planta
a los cogollos/flores superiores y abrir la planta a la luz
y al aire fresco.

Cosechar y curar el cannabis

Cuando aproximadamente la mitad de los pistilos (estructuras simi-
lares a pelos) de tu planta se vuelvan de color naranja o rojo, la plan-
ta estara lista para la cosecha. Retira las hojas mas grandes y cuelga
las ramas (con flores) boca abajo en una habitaciéon oscura con una
temperatura entre 15 a 20 grados centigrados, una humedad relativa
de entre 45y 55 por ciento y un ventilador para hacer circular el aire
suavemente. Aseglrate de dejar espacio entre las ramas para evitar el
moho (hongos).

Este periodo de secado inicial suele durar una o dos semanas. Cuan-
do las flores estan un poco crujientes por fuera, pero se sienten un
poco esponjosas (no blandas y himedas) y las ramas mds pequenas
se quiebran en lugar de doblarse, las flores estan listas para ser cu-
radas.

Para curar las flores, retiralas de las ramas y recorta las hojas que so-
bresalgan de las flores. Coloca las flores recortadas en frascos de vi-
drio (sin apretar), sella los frascos y colécalos en un lugar fresco y
seco. Durante la primera semana, abre los frascos una vez al dia du-
rante unos minutos para ventilar las flores. Durante las siguientes
cuatro a siete semanas, abre los frascos durante unos minutos una
vez por semana.

Cuando esté completamente curado, tu cannabis estard listo para ser
fumado o para usarlo en la preparacién de concentrados y otros pro-
ductos derivados.

El secado y la cura no son necesarios si quieres hacer ciertos con-
centrados. Como se explica en el capitulo 10, puedes utilizar dife-
rentes métodos de extraccidon para recoger los tricomas de la flor y
utilizarlos para crear hash (hachis) y otros concentrados. (Los trico-
mas son estructuras cristalinas pegajosas en el exterior de las flores
que contienen las mayores concentraciones de cannabinoidesy ter-
penos.)
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Extractos, concentrados
y macerados de cannabis

De la flor del cannabis se obtienen extractos, concentrados y mace-
rados:

Extractos. Son aceites de distinta consistencia que contienen altas

concentraciones de cannabinoides y terpenos. Se usan para el dab-

bing (“dabeo”), para vaporizar o para crear otros productos derivados
RECUERDA  del cannabis.

3 Concentrados. Se hacen a través de varios procesos mecanicos,
con o sin uso de calor o frio, para recoger los tricomas de la flor.
El objetivo es eliminar la mayor cantidad posible de materia
vegetal inerte. Los concentrados mas comunes son el bubble
hash (o ice-o-lator) y el rosin. (Véase el apartado “Explorando los
extractos del cannabis”, del capitulo 2, para mas detalles.)

3 Productos derivados del cannabis. Incluyen edibles
(comestibles), tinturas, tépicos y otros productos que se hacen
a partir de la flor, de un extracto o de un concentrado.
Normalmente es un proceso en el que se afiade la flor, el
extracto o el concentrado a una receta ya existente.

La descarboxilacion es necesaria para transformar el THCA (no psi-
coactivo) en THC (psicoactivo). Si estas haciendo tus propios produc-
tos tienes que asegurarte de que se produce este proceso de descar—
boxilacién. Si estas cocinando algo como, por ejemplo, brownies, la
descarboxilacion ocurre durante el proceso. Sin embargo, si el pro-
ducto que quieres preparar no necesita de calor en su elaboracion,
tienes que asegurarte de que calientas el cannabis anteriormente.

Puedes leer el capitulo 10 para mas detalles sobre este proceso.
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