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Y AYUDA A ENFRIAR EL CALDO Y LOS FIDEOS QUE ENTRAN ARDIENDO EN TU
BOCA Y AIREA LOS COMPONENTES AROMATICOS DEL TAZON, CON LO QUE SE
ACENTOA TU EXPERIENCIA DE TODOS ESOS MARAVILLOSOS INGREDIENTES.

YA, LO SABEMOS... EN LA CULTURA OCCIDENTAL

SORBER LA SOPA Y LOS FIDEOS PUEDE RESULTAR G L e

DE MALA EDUCACION, \PERO DESHAZTE DE ESAS AL COCINERO (AUNQUE SEAS TG MISMO)
INHIBICIONES ' ATREVETE A SORBER! E i3 ot kS DFRITARGE,

:RAMEN!

Un libro de cocina en formato comic
HUGH AMANO | SARAH BECAN

El libro de cocina més original del mercado, un recetario presentado
como una novela grafica para disfrutar de todo el arte culinario de Japon.

¢Como los lamian, fideos chinos estirados a mano, llegaron a Japon? ¢Cémo se
convirtieron en ramen? ¢Cuando los trabajadores japoneses, habituados a los gruesos
fideos udon y a los finos fideos soba junto con suaves caldos dashi, se aficionaron a esos
fideos mas eldsticos, mas empapados de sabor? ¢ Cémo es posible que un plato casero,
modesto, haya conquistado al mundo? ¢De qué manera se ha perfeccionado, cdmo se
intercambiaron las guarniciones? ¢En qué momento el ramen se convirtié
practicamente en objeto de una cruzada?

Hugh Amano, chef y escritor, y Sarah Becan, ilustradora y dibujante de cdmics,
comparten su pasion por los fideos tiernos, los caldos llenos de matices y los aderezos
sabrosos en un libro cuyo objetivo ultimo es ayudar a los amantes del ramen a saberlo
todo, disfrutarlo mas y a prepararlo mejor.

Divertido e instructivo, este hibrido entre libro de cocina y novela grafica nos
introduce a la historia del ramen y ofrece mas de cuarenta recetas de todo
lo que necesitas para preparar el ramen perfecto en casa: caldos, tare,
fideos, aderezos y acompafiamientos.
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Los autores y sus intenciones

INTRODUCCION

. 4 . \BENVENIDOS A NUESTRO
% ' » MUNDO DEL RAMEN!

HUGH Y SARAH ES ALENTADOS POR UNA PASION
ES CHEF ¥ ILUSTRADORA Y COMPARTIDA POR LOS FIDEOS
DIBUJANTE DE TIERNOS, LOS CALDOS LLENOS
comics. \DE MATICES ¥ LOS ADERE-
20S SABROSOS...

ESCRITOR.

...HEMOS UNIDO FUERZAS PARA
GUIARTE POR EL DEUCIOSO CAMINO ECHAREMOS UN VIS-
QUE TE LLEVARA A PREPARAR TAZO A LA HISTORIA
RIQUISIMOS TAZONES EN Y A LA CULTURA
TU PROPIA COCINA. DEL RAMEN...

...ANTES DE
ADENTRARNOS
EN LO QUE TU
DESPENSA Y TU
COCINA NECESI-

TAN PARA

PREPARAR
RAMEN.

Vi
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TE EXPLICAREMOS
LOS PLANOS PARA
CONSTRUIR LA

MAYORIA DE PLA-
TOS CASEROS.

Y LUEGO PASAREMOS

S dmras

A LAS RECETAS DE
LARGA TRADICION, Y
HASTA TE DAREMOS

UNAS CUANTAS DE
NUESTRA PROPIA
COSECHA!

|

APRENDERAS

A PREPARAR CAL-
. DOS SENCILLOS ¥ A
" TRANSFORMARLOS
EN LOS MAS
SABROSOS...

QUE DEBES TENER
EN CUENTA CUANDO
COMPRES FIDEOS PREPA-
RADOS Y ¢OMO PRE-
PARAR LOS TUYOS
PROPIOS...

INCLUSO TENEMOS

MUNDO DEL RAMEN QUE
SE PASARAN POR AQUI
PARA ILUSTRARTE

A VARIOS GIGANTES DEL

ASi COMO EL MODO DE OBTENER
EL MAXIMO SABOR, AROMA Y
TEXTURA CON UNAS CUANTAS

RECETAS ASEQUIBLES PARA

ADEREZ0S Y GUARNICIONES.

s
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BREVE HISTORIA DEL RAMEN

EN 1868, JAPON )
PASO DEL SHOGUNATO, A J
SISTEMA FEUDAL DEL el il
PERIODO £DO, At P

GOBIERNO IMPERIAL —
m PERIODO MELJI. L"

En este libro se habla
del pasado...

. yse saborea el CO6MO DISFRUTAR DEL RAMEN

presente, a la espera de
mejorar las recetas en
un futuro no muy lejano

DESEMPENAN SU PAPEL
SIN NINGUNA DISCRECION,
CuMPL SU FUNCION €O

LA MAYORTA DE INGREDIENTES

N
DESTREZA EN VI N EQUIPO DE
BULLICIOSOS AS.

DE SUMERGII
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Se aconseja acompaiiar los ramen con agua o cerveza

' GCON QUE BEBIDA SE PUEDE ACOMPARNAR?

EN GENERAL, PIENSA EN UNA

BEBIDA QUE SEA REFRESCANTE LA CERVEZA DE LAS CERVEZAS MAS
Y QUE NO COQ"P'TA CON LOS ESTILO JAPONES MAS FUERTES, TIPO IPA, O
SABORES DE LA SOPA. UGERA TAMBIEN UN_BUEN VINO VALE

EL AGUA FRIA VA GENIAL PARA DESEMPENA BIEN MAS DISFRUTARLOS

UMPIAR EL PALADAR ENTRE ESTE PAPEL ANTES O DESPUES,

SORBOS, APARTE DE QUE TV

BOCA AGRADECERA ESE ALVIO. e Eh CORRA,

Pero, sobre todo, se recomienda gozar

Y RECUERDA: \ESTA BIEN LEVANTAR \COME A GUSTO! Y GOZA DE LA CALIDEZ
EL TAZON PARA SORBER HASTA \DISFRUTA! Y CUANDO QUE ACABAS DE
LA OLTIMA GOTA Y UTIUZAR LOS HAYAS WLEGADO HASTA METERTE ENTRE
PALILLOS PARA ACOMPANAR HASTA EL FONDO DEL TA}GN, PECHO Y ESPALDA.
EL OLTIMO FIDEO HASTA Tu BOCA! REINCORPORATE, LIMPIATE

LA BOCA (¥ LA CARAI)...
v

=
S
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Hugh y Sarah recurren, cuando lo creen conveniente, a la
opinion de los expertos. iTremendo comodin!

EL ABECE DE LOS FIDEOS

¢on KENSHIRO UKI de SUN NOODLE y RAMEN LAB

KENSHIRO UKI ES TODA SUN NOODLE, FUNDADA POR

UNA AUTORIDAD EN LO QUE EL PADRE DE KENSHIRO,
RESPECTA A LOS FIDEOS HIDEHITO, EN 1981, HACE
PARA RAMEN; AL FIN ¥ AL FIDEOS ESPECIALES PARA
CABO, ES EL VICEPRESIDENTE ~ RAMEN-YA DE TODO EL PAIS
DE SUN NOODLE, PRODUCTOR Y FABRICA UNAS CUANTAS
DE LOS MEJORES FIDEOS VARIEDADES PARA EL
PREFABRICADOS QUE EXISTEN. MERCADO GENERAL.

KENSHIRO TAMBIEN
R GESTIONA RAMEN LAB, UN
ESPACIO DE COCINA QUE DA
CABIDA EN SU RAMEN-YA
DE MANHATTAN TANTO A
CHEFS DE RAMEN EN CIERNES
COMO A LOS QUE YA TIENEN
UNA SOLIDA TRAYECTORIA,

e
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CARACTERISTICAS DE LOS FIDEOS =5 -~
DE RAMEN Y KANSUI N —
(D <

UN BUEN FIDEO DE
RAMEN DEBE POSEER UN
CLARO AROMA A TRIGO,
UNA TEXTURA ELASTICA ¥
LA FUERZA DEL KANSU/
PARA OFRECER SUAVIDAD

ESTO CREA

UN FIDEO GNICO ¥
ELASTICO, LO BASTANTE
FUERTE PARA RESISTIR
EN UN CUENCO DE
SOPA CAUENTE.

EL KANSUI ES UNA
ME ZCLA DE CARBONATOS DE
POTASIO ¥ SODIO, QUE SE

ENCUENTRAN TANTO EN POLVO
COMO MEZCLADOS CON AGUA
FORMANDO UNA SOLUCION ALCALINA,
COMBINADOS CON HARINA. ESTA
SOLUCION ALTAMENTE ALCALINA
REFUERZA LA YA DE POR SI
FUERTE RED DE GLUTEN
DE LOS FIDEOS.

PARA PODER
CONSIDERARSE APTO
PARA RAMEN, UN
FIDEO DEBE CONTENER
KANSUI. SIN EL, NO ES
QUE UN SIMPLE

FIDEO.

"_\\\

COLOR E INGREDIENTES

LOS FIDEOS DE
RAMEN ESTAN HECHOS
EN GENERAL DE
HARINA REFINADA DE
TRIGO, PERO A VECES
SE PUEDEN DETECTAR
MOTAS DE GRANO
ENTERO.

EN LA ACTUALIDAD,
PARA REPRODUCIR ESTE
EFECTO Y CREAR UN
AMARILLO MAS FUERTE
A MENUDO SE ANADE
UN POCO DE RIBO-
FLAVINA.

LA ADICION
DE KANSUI APORTA
AL FIDEO UN LIGERO
TONO AMARILLO.,

INO HAY NADA
MALO EN APORTAR
UN POCO MAS DE
VITAMINA B2 A
Tu DIETA!

PERO EL AMARILLO INTENSO
QUE TRADICIONALMENTE ASOQIAMOS
CON EL RAMEN PROVIENE DE LA
EPOCA EN QUE LOS FABRICANTES
DE FIDEOS ANADIAN COLORANTE
PARA ENMASCARAR EL COLOR
EXTRANO DE LA HARINA
MENOS REFINADA,
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Cuadro cosos sobre el

CHASHU

LA PALABRA CHASHU NO ES LA
ONICA COSA QUE SE HA ADAPTADO
A PARTIR DEL ORIGINAL CHINO.

LA FORMA DE COCINARLO ¥, EN
DEFINITVA, EL RESWLTADO FINAL
HAN EVOLUCIONADO TAMBIEN
2450 ONICAMENTE

S.

EL CHAR SIU CHINO —SUCULENTO
¥ DEUCIOSO YA DE POR Si— SE
PREPARA ROSTIZANDO O ASANDO
A LA BARBACOA UNA PIEZA DE
CARNE DE CERDO ENSARTADA
TRAS MARINARLA EN UNA
SALSA ROJA DULCE,

CHAR ¥ - TENEDOR
Sl BE = AsAR

CON EL TIEMPO, EN JAPON SE
TRANSFORMO EN UNA PIEZA DE
CARNE DE CERDO ESTOFADA EN UNA
SALSA DE SOJA ENDULZADA DE MODO
QUEDA TAN TIERNA QUE CASI
SE DESHACE ¥ QUE LUEGO SE
CORTA MUY FINA PARA
DECORAR EL T,
DE RAMEN.

CHASHU

EL CHASHU APORTA

CUPULA

De cuatro en cuatro, los
autores van revelando sus
secretos a sus lectores

wwossrsH JEVOS ONSEN

ESTOS EXQUISITOS HUEVOS DEBEN oNsEN 3B G _
SU TEXTURA CREMOSA AL HECHO IR
DE SUMERGIRLOS DELICADAMENTE AGUAS TERMALES

EN AGUA CALENTE, DANDO COMO
RESULTADO FINAL UN
ESCALFADO DENTRO DE SU CASCARA.

<
e'

AL PLATO ¥ PUEDE PREPARARSE CON

LA FORMA ¥ EL TIEMPO DE COCCION,
O DE LO QUE TE SEA MAS FACIL
DE ENCONTRAR.

MIENTRAS LA FUERZA DE LOS

EN EL USO DE SABROSOS
ACEITES ¥ GRASAS, SU PRIMO
HERMANO, EL MAZEMEN,
EMPLEA UNA PEQUENA
CANTIDAD DE CALDO INTENSO ¥
SABROSOS ACOMPANAMIENTOS
PARA MEZCLAR BIEN UNA
VEZ EN LA MESA, ANTES DE
EMPEZAR A COMER.
PIENSA EN UN PLATO DE PASTA
BIEN COCINADO, EN EL QUE LOS
INES DE LOS FIDEOS SE
COMBINAN CON LA SALSA (EN

PARA CUBRIRLOS DE SABOR
EN CADA MORDISCO.

PUEDES DAR RIENDA SUELTA
A TU IMAGINACION EN ESTE
PLATO (EN EL GRAN UBRO DE

i
DELICIOSAS E IMAGINATIVAS,
VYNCLUIDO UNOS MAZEMEN
DE BEICON, LECHUGA
Y TOMATE!),

iAST QUE PONTE
CREATWO!

maze SR A < mezaa
MEN #8 = FIDEOS

NUESTRA RECETA BASICA €S
UNA INTRODUCCION SENCILLA
AL ESTILO MAZEMEN, PERO
CONSULTA LAS VARIACIONES
QUE LUEGO APORTAMOS
_PARA VER MAS OPCIONES,
IPUEDES INTERCAMBIAR LOS
ACOMPANAMENTOS CON
TOTAL UBERTAD!

%o

ABURA SOBA (PAG. 138) RADICA

ESTE CASO, EL CALDO REDUCIDO)

CUANDO YOLVIAS A CASA, LOS
HUEVOS ESTABAN USTOS PARA
COMER. SE CASCABAN Y SE

ECHABAN EN UN CUENCO ¥
SE DECORABAN CON LO
QUE SE QUISIERA,
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EL TAZON BASE DE RAMEN

NUESTRAS COMBINACIONES FAVORITAS

AL ATAQUE!

CALDOS

CUATRO COSAS SOBRE EL CALDO BASE, EL TARE Y EL CALDO
VAN ORKIN: LA BELLEZA DE LA FINURA FRENTE A LA FUERZA
DE LOS SABORES POTENTES
CALDO (¥ GRASA) DE POLLO
CALDO (¥ GRASA) DE CERDO
CUATRO COSAS SOBRE EL DASHI
DASHI

CALDO DE SHIO Y TARE DE SHIO

ACOMPARNAMIENTOS
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CUATRO COSAS SOBRE LOS HUEVOS ONSEN
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SETAS SHITAKE ENCURTIDAS
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MAYU (ACEITE DE AJO NEGRO)

VARIACIONES

CALDO DE SHOYU'Y TARE DE SHOYU CUATRO COSAS SOBRE EL TSUKEMEN
CALDO DE MISO Y TARE DE MISO —~ .  § L TSUKEMEN (FIDEOS MOJADOS)
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CUATRO COSAS SOBRE LAS PASTILAS CASERAS DE RAMEN INSTANTANEO CALDO PICANTE PARA TSUKEMEN
PASTILLAS CASERAS DE RAMEN INSTANTANEO CUATRO COSAS SOBRE LOS ABURA SOBA
CALDO CASERO INSTANTANEO PARA RAMEN ABURA SOBA (FIDEOS EN ACEITE)
CALDO RAPIDO PARA RAMEN PARA UNA NOCHE DE DIARIO CUATRO COSAS SOBRE LOS MAZEMEN
CALDO DE YASA! MAZEMEN (FIDEOS MEZCLADOS)
CUATRO COSAS SOBRE EL CALDO DE GYOKAI ‘MAZFMEN CREMOSO DE SETAS
CALDO DE GYOKAI (CALDO DE PESCADO) MAZEMEN DE TOMATE FRIO Y CAUENTE PARA EL VERANO

CUATRO COSAS SOBRE LOS TANTANMEN
FIDEOS

TANTANMEN (RAMEN CON CERDO PICADO PICANTE)

CERDO PARA TANTANMEN

EL ABECE DE LOS FIDEOS CON KENSHIRO UKI DE SUN NOODLE YAKISOBA (RAMEN FRITO AL WOK)
CUATRO COSAS SOBRE LOS FIDEOS PARA RAMEN

FIDEOS CASEROS PARA RAMEN

RAMEN DE CURR/
BICARBONATO HORNEADO (KANSUI)

RAMEN DE POLLO ESTOFADO CON KIMCHI
CARNES

RAMEN DE GAMBAS ¥ TOMATE ASADO
RAMEN DE POLLO EN ADOBO
CUATRO COSAS SOBRE LAS OLLAS A PRESION
CALDO DE TONKOTSU CON OLLA A PRESION

CUATRO COSAS SOBRE EL CHASHU

CHASHU

CERDO DESMENUZADO
POLLO DESMENUZADO

ANTSUKE TAMAGO CON OLLA A PRESION
MIKE SATINOVER: COMO SIMPUFICAR

YAKITOR! (POLLO MARINADO A LA PARRILLA)

ALBONDIGAS JAPONESAS (MIKU DANGO Y TSUKUNE)

EL RAMEN EN LA COCINA DE CASA
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