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¡RAMEN! 
Un libro de cocina en formato cómic 

HUGH AMANO | SARAH BECAN 

El libro de cocina más original del mercado, un recetario presentado 
como una novela gráfica para disfrutar de todo el arte culinario de Japón. 

 

¿Cómo los lamian, fideos chinos estirados a mano, llegaron a Japón? ¿Cómo se 
convirtieron en ramen? ¿Cuándo los trabajadores japoneses, habituados a los gruesos 
fideos udon y a los finos fideos soba junto con suaves caldos dashi, se aficionaron a esos 
fideos más elásticos, más empapados de sabor? ¿Cómo es posible que un plato casero, 
modesto, haya conquistado al mundo? ¿De qué manera se ha perfeccionado, cómo se 
intercambiaron las guarniciones? ¿En qué momento el ramen se convirtió 
prácticamente en objeto de una cruzada? 

Hugh Amano, chef y escritor, y Sarah Becan, ilustradora y dibujante de cómics, 
comparten su pasión por los fideos tiernos, los caldos llenos de matices y los aderezos 
sabrosos en un libro cuyo objetivo último es ayudar a los amantes del ramen a saberlo 
todo, disfrutarlo más y a prepararlo mejor. 

 

Divertido e instructivo, este híbrido entre libro de cocina y novela gráfica nos 
introduce a la historia del ramen y ofrece más de cuarenta recetas de todo 

lo que necesitas para preparar el ramen perfecto en casa: caldos, tare, 
fideos, aderezos y acompañamientos.  



 
 

Los autores y sus intenciones 
 

  



 
 

 

  



 
 

En este libro se habla 
del pasado… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

… y se saborea el 
presente, a la espera de 
mejorar las recetas en 

un futuro no muy lejano 
 

  



 
 

Se aconseja acompañar los ramen con agua o cerveza 

Pero, sobre todo, se recomienda gozar  



 
 

Hugh y Sarah recurren, cuando lo creen conveniente, a la 
opinión de los expertos. ¡Tremendo comodín!  

 



 
 

De cuatro en cuatro, los 
autores van revelando sus 
secretos a sus lectores 
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