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CAPITULO 1

1QUE HORROR! UN ADOLESCENTE
(Y CON LAS HORMONAS EN EBULLICION)

sCuantas veces hemos escuchado
los siguientes comentarios?

«Un hijo adolescente solo te da disgustos.»

«Mi hija, con doce afos, tiene las hormonas
disparadas.»

«Ya, veras cuando te empiece a llevar la
contraria en todo. jQué horror! Yo con mi hijo
me paso la vida discutiendo.»

«Mi hija se me va de las manos. Parece como
si estuviera endemoniada. Se pasa el dia
malhumorada y menudo caracter se le estd
poniendo.»

«Creen que lo saben todo. No hay manera de
hacerlos entrar en razon. Ni te escuchan.»

Atrévete a ver la, adolescencia desde
tu perspectiva personal. jQue no te lo
cuenten otros!




Pese a lo que constantemente escuchan nuestros oidos sobre la terrible y te-
mible adolescencia, nada mas alejado de la realidad. Te invitamos a que te atrevas
a mirar esta época de tu vida de otra maneray a que la pintes de otro color para
poder hasta disfrutar de ella.

Cuando nos alertan diciéndonos «iUf! Un hijo adolescente... Ya veras...», nues-
tra mejor actitud ante semejante frase es decirnos a nosotros mismos: «Efectiva-
mente. Ya veremos...». @ Podemos atrevernos a verlo desde otro prisma: el
nuestro propio y no el que nos marcany auguran con frases hechas deterministas,
estereotipos, etiquetas y, sobre todo, mitos.

La adolescencia es una etapa que muchos padres y madres viven con miedos,
incertidumbres e inseguridad, por la cantidad de mitos que existen acerca de ella.
Parece una lucha constante, como algo inevitable, terrorifico e incontrolable. Si
la entiendes asi, todo sera mas peligroso y patoldgico de lo que es. Pero puedes
decidir cambiar tu enfoque.

1.1 AVECES, UN DETALLE NUBLA OTROS ASPECTOS DE LA REALIDAD

Escribe lo que solo tu percibes de como es tu hijo/a. Andtalo aqui.

Lo que me gusta de mi hijo/a adolescente,
como esy las cosas positivas que hace:



Lo que me produce inseguridad y/o miedo
de mi hijo/a adolescente:

De esta manera, puedes comprobar si la cuestion estd o no equilibrada. Y es
que a veces solo vemos la parte mas negativa, la del miedo, y esta es la que en

ocasiones cobra mas fuerza por el caracter y la intensidad de las emociones que
nos produce. Es como la gota de tinta que tifie toda la jarra de agua y no nos per-
mite ver mas alla.

1.2 ABRE LOS 0J0S Y MANTENLOS BIEN ABIERTOS.
VERAS QUE HABRA MUCHAS COSAS QUE TE SORPRENDAN

Puedes descubrir, si no lo has hecho aun, una etapa diferente de tu vida como
madre o padre, pero no te la vamos a contar nosotras.

Situ hijo o tu hija pudiera hablarte desde su corazény
a la vez desde la ciencia, te diria...



Carta a mic queridos padres

Miradme como soy y, por favor, jentendedme! antes de recriminarme el

tiempo que paso en la. red. Seguro que me podéic ayudar.

«S oy pequeno, pero quiero ser mayor, /borfé/emeute como (o deceacteis vosotros,
pers, coms fodavin me encuentro en permanente locha con el enforno y
conmigo misme, por mic cambiog afectivos y emocionales y mi volatifidad en
cuanto a la construccion de mi personalidad, <igo en busca de mi verdadera
identided para diferenciarme del recto y caber quién y como coy. De ahi que,
por mi afdn de reafirmarme, tengamos que andar en vn constante fira y
afloja. Creo que e lo manera de hacerlo o, mejor dicho, no cé hacerlo de otra.
Aunque a veces rechace vuestro carifio, lo sigo necesitando igualmente. En
ectoc momentos de mi vida, me encventrs mas afin a mis amigos, por loc gue
ciento una gran leaftad, y nececito cenfirme inteqrado en ef grupo y conectado
con ellos. jNos entendemoe a. la perfeccion!

Ec posible que me deje llevar; pero ec que a veces siento miedo a ser diferente
Y quiero demostrarme que soy capaz de Kcer uno de ellos»: me gusta vestir
iqual y eccuchar la misma micica. Busco mi identificacion, pero, a la vez, mi
diferenciacion. E¢ durs vivir compardndome con el grupo, pere (o necesito para
construir mi identidad, y eco que tengo que mostrarme ante elloc como </ ya ln
hubiera constrvids y estuviese sequro de mi mismo. E¢ agstadora o necesidad
de aprobacion, pero ec [a forma que a veces fengo de valorarme a mi mismo.

< equro que lo enfendéic, porque también lo vivicteie vosotres, aunque (o¢
recuerdos os queden ya lejoc.

En ocasiones, puedo parecer muchag perconas en una o incluco algo voldtil
coms ¢i tuviera miltiples personalidades. Ectdic un poco desconcertados,

pere fambién lo ectoy yo. Me veic maduro en unos momentos Y en otros, como
<i fuera un niro. lfive en permanente cricis, pero, aunque os cueste creerls,
Jtambién disfrato mucho de ln vida!

Para crecer tengo que dejar de ser dependients, construir mi avtonomia personal,
aungue para ello tengo que distanciarme vn poquito de vosotros y aci erear mi
propia. opinion. Defiendo mic ideas con vehemencia, porque ectoy aprendiendo a
conctruirlas y a exponerlas. Por eso lo hago de manera algo rigida y radical.




& echo pulcos constantemente para mostrar mi rebeldia. Necesito desafiar a
la auvtorided y caltarme las normas ectablecidas, aunque fambien que me pongdic
limites y saber hasta donde puedo legar. Siendo rebelde, me libero de loc miedoc.
Ec la forma de evalvar los peligros a loe que me enfrents dia a dia y de
aprender a Tener autocontrol S€ que esto oc asusta muchicimo y, cobre todo,
que mi bicqueda. de sencaciones nuevac y emociones fuerfec o< da muwvcho
wnizat. En este camino que emprendo, mi baja percepeion del riesgo me ayvda
a probor Y experimentar cosas nuevas, ya que de stra manera no podria
cumplir con lo que me decic continvamente que haga: <<Hg'a mio, jeudndo vas
A moadvrar?».

Quiero deciros que ectoy preparado para que negociemos las normas, en vez
de que me las impongdic. Aci aprendo a cumpliv con mic compromicos, una
cuestion que me ceria de gran ayuda para wi vida. Podemos proba...

Soy como un torbellino de emociones. Paco de (a mds absolvta tranquilidad
& la explosion y tiendo a magnificar lo que scurre a mi alvededor. Evito ef
dolor y, al cer todavia inmadurs y no caber gectionar mic emociones, tengo
dificultades para folerar los estados de dnimo negativos, tan dificiles de
mangjar. Jengo gran vulnerabilidad ante las prescupaciones y un centido del
humor mds irénice y cenfrado en el sexo, que voy deccubriends, y cuelo buscar
[n grafificacion inmediata y el placer. ;Tan malo ec?

Necesito mds intimidad y por eco me escondo en mi cuarto come refugio o me
callo muchas de lag cosas que pienso y que me scvrren, porque en scagiones me

da vergienza compartirlas.

Mic cambiog ficicos me hacen censible e incequro y, por fanto, muy susceptible.
Pece a esta vulnerabifidad, deseo cer reconocids, visible, y mostrarme al
mundo.

JUFA veces ectoy hecho un lio! Bueno, ya me conocéic un poquito mejor. Mo o¢
lo toméic como algo personal. No trato de haceros o vida imposible, cino de

aprender a vivir.

O¢ quiero.




1.3 ENTENDER AL ADOLESCENTE PARA DESPUES COMPRENDER
SU ESTRECHA RELACION CON LAS PANTALLAS

Un adolescente vive esta época de su vida como un momento emocionalmente
unico y especial en el cual se muestra entusiasta, apasionado y tremendamen-
te activo para explorar el mundo, pero no solo se queda ahi, sino que es capaz
de proyectarse al futuro y de imaginar como podria ser, cdmo cree que deberia
ser e incluso cdmo mejorarlo. Todo ello, gracias a su extraordinaria capacidad
creativa. Si estds en contacto con unadolescente, percibirds su valentia para
explorar cosas nuevas y obser-
varas la inmensa y extraor-
dinariamanera que tienen
de colaborar entre ellos
y de mantener una gran
lealtad. Valores muy im-
portantes, ¢no crees?
Sivives laadolescencia
como si fuera una enferme-

dad o un problema que supe-

rar —«ia ver si pasa pronto!»—,
tendras una idea preconcebida negativa que hara que quieras pasar por ella de
puntillas, rapido y poniéndote una venda en los ojos. Si te llenas de mitos y de
falsas creencias, estards indefenso —«équé puedo hacer?»—, lo que contribuird a
crear obstaculos para establecer una relacion amable y honesta con tu hijo.

«Sipiensas que la adolescencia es una,

etapa horrible, actuaras como silo fuera
y acabara siéndolo.»




Esimportante saber lo que significa tener un hijo o una hija adolescente para

no ponernos la tirita antes que la herida. Si solo enfocamos esta etapa pensando
en los riesgos, estaremos sesgando la realidad y no podremos mantener una acti-
tud cordial para abrir vias de comunicacién. Si tenemos miedo, caemos en educar
sobreprotegiendo, aniquilando su autonomia; tendemos a aleccionar, en vez de
ayudarlo a reflexionar y a negociar, y le imponemos lo que debe y lo que no debe
hacer. Ciertamente, un adolescente no entiende bien estos mensajes, porque le
llegan a modo de enfrentamiento y siente que le cortan las alas. Pide a gritos su
libertad para decidir, para equivocarse por si mismo, para descubrir quiénesy lo
que es capaz de hacer. Desea comprension, alguien que lo acompafe a vivirlo,
hablando su mismo lenguaje, aungue es importante que nunca se nos olvide que
SOMOS SUsS padres y No sus amigos.

Observa a tu hijo y preguntate qué te asusta y qué etiquetas estds utilizando
antes de tiempo. Si generas unas expectativas con pensamientos predictivos de



cOmMo va a ser esta época, acabaran por cumplirse. Si actdas con miedo, como si
eseriesgo fuera siempre real, tu actuacion hara que acabe siéndolo. Estas creen-
cias y expectativas a modo de pensamientos predictivos que generamos acerca
de las cosas se llaman «profecia autocumplida» y moldean y facilitan un compor-
tamiento que hace que a veces termine por cumplirse o que mas tememos.

Si cambias tu vision y creas una expectativa mas moderada y compensada
de lo que te puedes encontrar, podras ver toda la escena del cuadro de manera
integrada y no solo una parte. Esta nueva mirada te ayudara a adoptar un com-
portamiento mas acorde con la realidad, para que establezcais una buena relacion
e, incluso, para llegar a disfrutarla.




Soy adolescente

7> Busco mi identidad.

> Necesito autonomia y
reafirmacion.

> Me rebelo, desafio los
limites y transgredo las
normas.

> Tengo una actitud critica
ante las opiniones de los deméas
y reflexiono sobre principios
éticos y morales.

= Tengo una vision de
mejora del mundo y suefio con
transformarlo.

= Me distancio de mis padres
y me influyen mis amigos, por
los que siento gran lealtad.

Nos encanta colaborar entre
nosotros.

7> Necesito mi intimidad.

> Siento miedo a ser
diferente y me demuestro
que soy capaz de ser como los
demas.

> Busco Sensaciones nuevas
y emociones fuertes.

= Exploro con valentia cosas
nuevas.

> Necesito una recompensa
inmediata.

> En ocasiones me gusta ser
reconocido y mostrarme visible
al mundo.

> Me siento inseguro y
por ello a veces un tanto
susceptible, por lo que le doy
vueltas a las cosas en mi
cabeza y me comporto a la
defensiva.

> Experimento cambios de
a4nimo y de humor. Me cuesta
tolerar algunas emociones,
como la tristeza, la frustracion
o la sensacion de soledad.

> Soy inmensamente
creativo.








