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Una introducción a la práctica del yoga y sus  
diferentes ramas, entre ellas, el hatha yoga, el  
kundalini yoga y el tantra.

Georg Feuerstein  
(1947 - 2012) era doctor  
en Filosofía y licenciado en 
Indología e Historia de las 
Religiones. Su especialidad  
era la praxis y la filosofía  
del yoga. Dirigió varias  
revistas, como Inner  
Directions y Yoga Journal,  
y publicó más de 30 libros 
sobre yoga, tantra, hinduismo 
y misticismo.

zenithlibros.com
ZenithLibros
@zenithlibros

G
e

o
rg

 F
e

u
e

rs
te

in

Otros títulos de la colección

El método Pilates
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El laboratorio interior
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10 consejos para alargar  
tu vida
Bertil Marklund

Yoga para todos los días
AA. VV.

El objetivo de este libro es ofrecer una perspectiva 
general de los fundamentos del yoga, entendido no 
solo como un sistema de ejercicios, sino como una 
tradición espiritual madura.

El libro presenta todos los elementos básicos de esta  
antigua disciplina y filosofía de India e incluye tra-
ducciones recientes de extractos de las escrituras.  
En él se ha dedicado especial atención al tantra, una  
de las ramas del yoga que, aunque ofrece dificul-
tades de interpretación, despierta un gran interés 
entre los estudiantes occidentales.

Entre los temas tratados figuran:

  las principales ramas del yoga

  los principios morales

  la meditación y la concentración

  el control de la respiración

  los ejercicios físicos del hatha yoga

  la dieta

  los mantras

  la poderosa energía espiritual conocida
   como kundalini

  la transmutación de la energía sexual
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