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El amor solo llega
tres veces en la vida

Independientemente de quiénes somos o dénde vivimos, solo
experimentamos tres tipos arquetipicos de amor a lo largo de la
vida. Y lo que es mas importante, dos de estos tipos de amor (el
alma gemela y el amor kirmico) comparten un propdsito co-
mun: ambos deben acabar terminando para que nuestro tercer
y ultimo amor, nuestra llama gemela, pueda llegar a nuestras
vidas.

Cuando nuestro amor de alma gemela termina, a menudo nos
preguntamos si alguna vez volveremos a amar. Al final de nuestra
pasion karmica, creemos estar listas para renunciar al amor de una
vez por todas y preferimos pasar largas tardes acompanadas por el
cinismo. Entonces, cuando ese tercer amor entra con fuerza, y a pe-
sar de que nuestro corazdn late frenéticamente y nos ruega que lo
intentemos de nuevo, nuestra parte racional se muestra reacia por
miedo a no poder superarlo.

Lo cierto es que necesitamos viajar a través de estos tres
amores a fin de descubrir quiénes somos y qué queremos en

realidad.
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NINGUNA HISTORIA DE AMOR ES MARAVILLOSA POR SER FACIL

Cuando mis clientas se enfrentan a un desafio u obstaculo en su
relacién, a menudo les digo que ninguna historia de amor es mara-
villosa por ser facil. {Ninguna pelicula romantica de éxito llega a la
gran pantalla porque el final feliz ocurra justo al principio!

La mayoria nos sentimos frustradas cuando el amor no ocurre a
nuestro ritmo o de la manera que esperamos. Soportamos esos co-
mentarios amargos de amigos que, con toda su buena fe, nos dicen
que si un hombre quisiera estar con nosotras, lo estarfa. Puede ser
cierto, pero, en cuestion de amor, no existe una talla inica que nos
siente bien a todas.

A veces es verdad que un hombre quiere una relacién con noso-
tras, pero el momento no es el adecuado.

Si bien es beneficioso para nuestro crecimiento personal ser
conscientes de qué tipo de amor hemos experimentado o en qué
tipo de relacion estamos, no hay forma de agilizar el proceso y llegar
antes a nuestro tercer amor.

Es importante recordar que hay momentos bonitos en todos
nuestros amores y recuerdos que se quedardn con nosotras para
siempre, sin importar en qué direccién nos lleve el corazén. Apren-
der sobre una misma y sobre la vida a través de estos tres amores es
un proceso increible, un viaje que, a través de la valentia que supo-
ne definir el amor a nuestra manera, nos llevara a abandonar lo que
nos ensenaron sobre él cuando apenas éramos unas ninas.

El viaje consiste en descubrir tanto qué es el amor como quiénes
SOmos.

NUESTRA ALMA GEMELA

El amor de alma gemela nos ensena lo que significa estar en sintonia
con otra persona. Suele ser el primer tipo de relacion que experi-
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mentamos, ya sea en la escuela secundaria o justo después, cuando
an somos unos jovenes idealistas llenos de suenos. Chico conoce a
chica, chico y chica se enamoran, se casan y son felices para siempre.

Este es el cuento de hadas que nos cuentan cuando somos nifas.

Antes de que podamos conocernos realmente, seguimos las ins-
trucciones de esos cuentos de hadas: nos dejamos guiar por la socie-
dad, nuestras familias o incluso nuestras propias creencias persona-
les basadas en sus ensenanzas. Creemos que ese serd nuestro (inico
amor. No importa si no va del todo bien o si tenemos que tragarnos
algunos valores personales para que funcione; al fin y al cabo, ¢qué
sabemos nosotras? Sin duda, asi se supone que es el amor. Dado
que se basa en normas familiares o sociales, este amor no nos desa-
fiara ni nos agitara.

A menudo, este amor procede de la misma zona geografica y
comparte el mismo estatus socioeconémico. Puede ser literalmente
esa persona que tus padres siempre han deseado para ti. Sera facil;
y debido a la aprobacion y al apoyo que recibimos, no prestaremos
atencion a por qué sentimos que hay algo que no acaba de ir bien en
el fondo de nuestro corazon.

En este tipo de amor confiamos mas en cémo nos ven los demas
que en cémo nos sentimos en realidad.

Este primer amor es nuestra alma gemela. Para mi, fue mi novio
de secundaria. Fue un amor inocente y dulce, y no tenia con qué
compararlo.

Nos enamoramos muy rapido, tal vez incluso fue amor a prime-
ra vista. Un alma gemela, en tanto que pertenece a nuestra familia
de almas, puede ser aquella con la que nos encontramos muchas
veces, vida tras vida, hasta que nos convertimos en buenos amigos.
Nos sentimos cémodas con esta persona y creemos de forma erro-
nea que ese sentimiento durara para siempre. Podriamos compro-
meternos o incluso casarnos con esa persona. A veces la dejamos y
avanzamos hacia un futuro mejor.

Es probable que nuestra alma gemela regrese a nuestra vida para
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ayudarnos a sanar y pasar de una fase a otra, al proporcionarnos una
pista de aterrizaje segura, que puede que necesitemos desesperada-
mente después del amor karmico. Sabemos lo que se espera de no-
sotras en esa relacion, e incluso aunque en el fondo sepamos que no
es lo que queremos o necesitamos, a veces nos escondemos ahi por-
que la idea de avanzar hacia lo desconocido resulta demasiado ate-
rradora.

Aunque esta relacion vaya bien o te dé la impresion de ir bien,
lo mas importante de este amor es que, al menos desde fuera, pare-
ce que va bien.

NUESTRO AMOR KARMICO

Es el amor dificil, el que nos ensefia quiénes somos y cémo quere-
mos y necesitamos que nos amen. Es el tipo de amor que nos da
lecciones de vida a través de las mentiras, el dolor o la manipula-
cion.

Tenemos tanto deseos como necesidades, y cuando comenza-
mos a entablar relaciones, no somos conscientes de la diferencia o
incluso de la importancia de mantener ambas cosas. Nuestros de-
seos son negociables, pero nuestras necesidades basicas no lo son
(hablaré sobre este tema més adelante). La relaciéon karmica nos
ensenar4 esta leccion.

Este tipo de amor se nos cuela a menudo sin darnos cuenta por-
que no se parece en nada a nuestra alma gemela. Serd impactante,
incluso electrizante. En lugar de surgir mediante una combustion
lenta y constante, comenzara de forma rapida y acalorada. Debido
a que nos encontramos atrapadas en un ciclo de discusiones y re-
conciliaciones apasionadas, no nos damos cuenta de nuestro propio
sufrimiento.

El aspecto mas dificil de esta relacion es que no entendemos por
qué no nos puede ir bien. ;Si parece distar muy poco de nuestro
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amor ideal! Aun asi seguimos pensando que si nos comportamos
tal como espera nuestra pareja, seremos dignas de su amor. Pero
cada vez que tratamos de hacerlo bien, termina peor que antes.

En mi segundo amor, negué la realidad durante demasiado
tiempo. Lo habia buscado durante tantos afos que estaba dispuesta
a guardar silencio para que nada cambiase. Era m4s facil quedarse
y lidiar con lo malo conocido que arriesgarme y experimentar la
verdadera felicidad por mi misma. En esta etapa del amor, todavia
buscamos la felicidad fuera de nosotras; asumimos que la relacion
es el problema y que podemos solucionarlo, en vez de darnos cuen-
ta de que la infelicidad proviene de nuestra insatisfaccion con noso-
tras mismas y con nuestras elecciones.

Tanto en el primer amor como en el segundo entra en juego el
miedo alo que piensen o digan los demis, a perder el amor de nues-
tra pareja, a no conseguir que funcione, a no saber cuando ponerle
fin, a no saber cuando (ni coémo) seguir adelante. Todavia no nos
hemos reconciliado con nosotras mismas, razon por la cual segui-
mos buscando respuestas en otras personas.

A veces, nuestro segundo amor es insalubre, desequilibrado o
narcisista. Puede haber manipulacion, asi como abuso emocional,
mental e incluso fisico. Lo mas probable es que se caracterice por
altos niveles de drama, y eso es justo lo que nos crea adiccion a esa
historia: la montafa rusa emocional de altibajos extremos. Como
un drogadicto en busca de una nueva dosis, nos aferramos a los
minimos porque sabemos que también habra maximos.

La mala noticia es que nuestro segundo amor puede convertirse
en un ciclo que, a menudo, repetiremos con diferentes parejas con
la conviccion de que, de alguna manera, el final sera diferente.

La buena noticia es que este amor dificil llega para que poda-
mos superar todos nuestros problemas y seguir adelante. A través
de este amor nos convertiremos en una persona completamente
nueva y haremos cosas que nunca podriamos haber imaginado. Es
el amor que deseamos que fuera El Indicado, aunque nunca lo ser4.
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Este amor nos va a desafiar, no solo en cuanto a lo que estamos
dispuestas a hacer por amor, sino también en cuanto a quién esta-
mos dispuestas a lastimar en el proceso. Para la mayoria, las perju-
dicadas seremos nosotras mismas.

Intentar que la relacién funcione se vuelve mas importante de lo
que deberia ser. Nunca nos detenemos a considerar si deberiamos
estar haciendo todo ese trabajo. Invertimos nuestra valia en el éxito
de la relacion, por lo que termina destruyendo nuestro sentido de
identidad. Pero esto es solo el comienzo, porque podemos embar-
carnos en el camino del autodescubrimiento y empezar a recons-
truirnos.

NUESTRA LLAMA GEMELA

Es el amor que nunca vemos venir. Por fin nos sentimos completas
y hemos aprendido a vivir por nuestra cuenta, asi que esta persona
nos complementa de formas que no imaginabamos y nos desafia
de la mejor manera posible. Este tipo de amor no siempre es facil,
porque el propésito de nuestro tercer amor no se limita a estable-
cer una relacidn, sino a crecer como individuos para convertirnos
en una mejor version de nosotras mismas. Es el tipo de amor que no
suele encajar con nosotras, o al menos eso es lo que creemos cuando
conocemos a esa persona. Parece destruir los ideales persistentes a
los que nos aferramos sobre lo que se supone que es el amor. A fin
de cuentas, este amor llega con tanta facilidad que parece imposi-
ble; no podemos explicar esa conexioén y nos quedamos sin pala-
bras.

A estas alturas, o hemos renunciado al amor o bien hemos vuel-
to corriendo a la seguridad de nuestra alma gemela. Es dificil con-
fiar en que esta vez podria ser diferente, sobre todo después del
desastre que fue nuestro segundo amor. Cuando llega, ya somos
mayores y hemos pasado por algunas relaciones significativas o ma-
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trimonios, incluso es posible que tengamos hijos. Puede parecer
mas facil mantenerse alejado del amor en lugar de arriesgarse a su-
frir un desamor otra vez.

Pero por mucho que nos resistamos a ese amor, o por mucho
tiempo que lo hagamos, a la larga nos daremos cuenta de que este
amor se abrié camino cuando no estabamos mirando. De repente,
todo lo que querfamos evitar nos ha alcanzado y volvemos a experi-
mentarlo de nuevo, por tercera y tltima vez.

Es el amor en el que nos juntamos con alguien y parece encajar
por arte de magia: no hay ideales ni expectativas sobre cémo debe
actuar cada uno, ni presién para convertirse en otra persona. Nos
aceptamos tal como somos, y eso nos sacude hasta la médula. A lo
largo de la vida hemos luchado e intentado que el amor funcione o
nos satisfaga, por lo que la falta de esfuerzo que rodea esta rela-
cién nos desconcierta. Lo que cuesta ahora es comprender que pue-
de haber amor sin tener que luchar por él y que, de hecho, llega a
nosotras sin siquiera pedirlo.

No es lo que imaginamos que seria el amor ni cumple con las
viejas reglas que seguiamos con la esperanza de sentirnos seguras,
sino que destruye todas nuestras ideas preconcebidas. A menudo,
este amor no solo ird en contra de todo lo que crefamos cierto acer-
ca de nuestra pareja definitiva, sino también de las viejas expectati-
vas de lo que se supone que debe abarcar una relacion.

Podemos aprender muchas lecciones de nuestros dos primeros
amores, pero solo el tercero nos exigira que pasemos del dicho al
hecho. No solo para estar al tanto de lo que hemos aprendido o de
en qué nos hemos convertido, sino para tomar decisiones distintas.
Nuestro tercer amor nos brinda la oportunidad de hacerlo bien
porque por fin sabemos cémo hacerlo.

Es el amor que sigue llamando a nuestra puerta sin importar
cudnto tiempo tardemos en responder, porque cuando alguien esta
destinado a ser nuestro para siempre, no hay forma de estropearlo.
No podemos escapar de este amor.
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Por imposible que pueda parecer, o por improbable que sea el
formato en que se presenta, es el amor que te hace sentir bien.

Quizas no todas experimentemos estos tres tipos de amor, pero
tal vez sea porque no estamos listas. Si nos quedamos atrapadas en
los ciclos de nuestro primer y segundo amor, nunca estaremos pre-
paradas para recibir al tercero.

Es posible que necesitemos toda la vida para aprender cada lec-
cién, aunque con suerte bastara con un par de afios.

Los AFORTUNADOS

Y luego estan las personas que solo se enamoran una vez y consiguen
que dure, apasionadamente, hasta exhalar su Gltimo aliento. Esas
fotos descoloridas y gastadas de nuestros abuelos que parecen tan
enamorados a los ochenta afios como en el dia de su boda son un
claro ejemplo. Estas rara avis, al contrario que el resto, no estan des-
tinadas a viajar a través de las tres lecciones del amor, pero aun asi
hacen que nos preguntemos si realmente sabemos amar.

Sin embargo, no es que estas parejas hayan tenido la suerte de
crecer y desarrollarse juntas. Aprendieron las mismas lecciones que
aquellos que atraviesan los tres amores, aunque su propdsito era
hacerlo en paralelo. No es ni mejor ni peor, ni siquiera m4s dificil,
sino que es algo a lo que nuestras almas estaban destinadas.

Alguien me dijo una vez que estas personas son muy afortuna-
das, y tal vez lo sean, pero creo que quienes llegamos a nuestro tet-
cer amor o hemos renunciado a €l por completo después de tantas
noches solas somos igual de afortunadas.

Porque no se trata de si estamos listas o no para el amor, sino de
si el amor esta listo para nosotras.

Todas debemos recordar que el hecho de que no haya funciona-
do antes no significa que no vaya a funcionar nunca.

En realidad, se trata de si estamos limitadas por nuestra forma
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de amar o de si amamos sin limites. Todas podemos elegir quedar-
nos con nuestro primer amor, el que parece que va bien y hace feli-
ces a todos los demas. Podemos optar por quedarnos con el segun-
do porque creemos que, si no nos obliga a luchar, entonces no vale
la pena tenerlo.

O podemos tomar la decision de creer en el tercer amor.

El que nos hace sentir como en casa sin justificacion alguna; el
amor que no se siente como una tormenta, sino como la calma de la
noche siguiente.

Y tal vez hay algo especial en nuestro primer amor, y algo des-
garradoramente Gnico en el segundo..., pero también hay algo sor-
prendente en el tercero.

El que nunca vemos venir.

El que nos muestra por qué nunca antes habia funcionado.

El que dura.

Y esa posibilidad es la que hace que intentarlo siempre valga la
pena, porque lo cierto es que nunca sabemos cuando tropezaremos
con el amor.





