
rupi kaur   todo lo que necesito existe ya en m
í

11mm

rupi kaur es poeta, artista y creadora. Con veintiún 
años, siendo aún universitaria, rupi escribió, ilustró y 
autopublicó su primer libro de poesía otras maneras 
de usar la boca, que se convirtió en un fenómeno de 
ventas internacional. Después llegó, con idéntico éxi-
to, su hermano artístico el sol y sus flores. Sus libros 
han vendido más de ocho millones de ejemplares y  
se han traducido a más de cuarenta idiomas. todo lo 
que necesito existe ya en mí es su tercer poemario. El 
trabajo de rupi habla del amor, la pérdida, el trauma, la 
curación, la feminidad y la migración. Se siente como 
en casa cuando crea arte o cuando recita poesía en un 
escenario. 
 
www.rupikaur.com

Fotografía de la autora: © Anish Sarai 
Ilustración de la cubierta: © rupi kaur 

«En las palabras de esta autora no hay metáforas: es 
directa, dura, amarga y repleta de crudeza», La Van-
guardia. 

«Un bombazo que bate todos los récords», Woman. 

«Los versos impactantes de Kaur llenan de fortaleza 
al lector», Qué Leer. 

«Poesía descarnada, directa y poderosa que a ratos 
duele y otros conforta. Una joya», Harper’s Bazaar. 

«Una de las poetas más populares del mundo y la que 
mejor conecta con los jóvenes», El Mundo. 

«Feminismo, autoestima, mujeres y hombres en ver-
sos desnudos, despojados de aderezos», Marie Claire. 

«Una de las revelaciones de la poesía urbana interna-
cional», El Periódico. 

«Rupi Kaur apila verdades incómodas», El Español. 

«Si la poesía es una llamada a la conciencia, si la poe-
sía es educación sentimental, si la poesía es la ante-
sala del cambio, Kaur lo consigue con sus poemas: el 
despertar de la primera, el interés por la segunda y la 
realidad del último», El Cultural.

me adentro en lo más profundo de mi cuerpo
y termino en otro mundo

todo lo que necesito
existe ya en mí

no hay necesidad
de buscarlo en ningún otro sitio

- rupi kaur 
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estoy en la habitación más oscura de mi vida

Todo_lo_que_necesito_existe_ya_en_mi.indd   11 28/12/20   12:05



12

puede que saliera del útero con ella
es posible nacer
con un alma melancólica
puede que me conociera en el aeropuerto
se colara en mi pasaporte
y se quedara conmigo 
mucho después de haber aterrizado en
un país que no nos quería
puede que estuviera en el rostro de mi padre
cuando nos encontramos en la zona de recogida 

de equipaje
y yo no tenía ni idea de quién era
puede que el violador me la dejara 
o fue ese criminal al que llamé novio
puede que me lo enseñara a golpes
puede que conociera al indicado
y lo perdiera
puede que fuera el regalo de despedida
del amor de mi vida
o puede
que fuera todas esas cosas a la vez

– de dónde vino la depresión

Todo_lo_que_necesito_existe_ya_en_mi.indd   12 28/12/20   12:05



13

por qué dejo que mi mente
se meta bajo mi piel
soy tan sensible
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mi mente sigue huyendo hacia rincones oscuros
y vuelve con motivos 
de por qué no soy suficiente
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el sexo es la manera que tiene la gente
de desbordarse el uno en el otro
y de desprenderse
una hermosa y lasciva expresión terrenal
pero para mí
el sexo fue mi infancia
lanzada hacia la muerte
él dijo
que íbamos a jugar
y entonces siempre cerraba la puerta
siempre elegía el juego
cuando le dije que parase
respondió que yo se lo estaba pidiendo
pero qué sabía yo
de los orgasmos involuntarios
y de la voluntad
y del consentimiento
a los siete. ocho. nueve. y diez años
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me callaré cuando 
podamos decir agresión sexual
y ellos
dejen de gritar mentirosa
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la depresión es silenciosa
nunca la oyes llegar
y de repente es
la voz más fuerte en tu cabeza

Todo_lo_que_necesito_existe_ya_en_mi.indd   17 28/12/20   12:05




