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Mistica y religiones en el Rock

Un analisis de cdmo la religion ha influido
en la musica de grandes figuras del rock.

La espiritualidad y las grandes religiones han influido en numerosos musicos a lo largo de
la historia del rock. Entre ellos, destacan los cuatro artistas que conforman los pilares de
este libro, y cuyas obras agrupan las cuatro grandes religiones: hinduismo —reflejado en la
obra de George Harrison—, cristianismo-judaismo —que forma el sustrato de numerosas
canciones de Bob Dylan—, islam —representado por Cat Stevens—, y budismo-zen —cuya
influencia es fundamental en la obra de Leonard Cohen—.

Alberto Manzano analiza figuras como George Harrison, Bob Dylan, Leonard Cohen, Cat
Stevens, Suzanne Vega, Nick Cave, Sinéad O’Connor, Johnny Cash, Patti Smith o Van
Morrison, para entender su musica segun el propio prisma religioso de cada uno de ellos.

Alberto Manzano es un gran historiador de la musica rock y un reconocido periodista musical.
Desde 1980 ha traducido a los grandes poetas del rock en mas de cien libros publicados. Es
autor de ensayos biogrdficos sobre Bob Dylan, Lou Reed, Neil Young, Jackson Browne, Kevin
Ayers y Leonard Cohen.



ESPIRITU EN LA MUSICA

Las grandes religiones de la humanidad —cristianismo, judaismo, islam, hinduismo y budismo— han
influido de manera sustancial en la obra y en la vida de numerosos musicos a lo largo de la historia
del rock, hasta el punto de que algunos de estos artistas han sido considerados sacerdotes,
chamanes, profetas o misticos, y sus canciones han penetrado el corazén de sus oyentes, cambiando
profundamente sus vidas.

Aunque los primeros rastros de caracter religioso hallados dentro de la musica en el siglo xx —
particularmente, del cristianismo— se perciben con absoluta claridad en los primigenios géneros
musicales dotados de raices negras —gdspel, blues, soul—, es a partir de los afios sesenta,
coincidiendo con el inicio de la revolucién contracultural en Estados Unidos, cuando un contingente
de cantantes y poetas —estos ultimos integrados mayormente en la generacidon beat: Allen
Ginsberg, Gary Snyder, William Burroughs—, inequivocamente influidos, a su vez, por el
trascendentalismo y realismo filoséfico del poeta Walt Whitman (1819-1892) —que llegd a ser
proclamado «sustrato de la nueva generaciéon de cantautores poéticos»: Bob Dylan, Joni Mitchell,
David Crosby, Laura Nyro, etcétera— muestran un desaforado interés por las religiones orientales,
cuyas semillas acaban de ser trasplantadas en el Nuevo Mundo, particularmente en California, por
gurus y maestros espirituales procedentes de la India y del Japdn, y, desde ese momento, van a
impregnar las obras de estos musicos visionarios, bohemios y «vagabundos del dharma», de un
profundo calado espiritual.



A mediados de los afios sesenta, segun los astrélogos, misticos,
ocultistas y tedsofos angloindios, se gesta la era Acuario —lo cual
se explica por el hecho de que, en el momento del nacimiento de
Cristo, el punto vernal emigré de la constelaciéon de Aries a la
constelacidn de Piscis, y de alli, aproximadamente dos mil afios
después, a Acuario—, cuya corriente iniciaria la creacion de un eje
de diferentes grupos revolucionarios cuyo objetivo se centra en
transmitir el amor incondicional y la paz entre los seres humanos,
el amor por nuestro planeta y su naturaleza, a la vez que rescata
sabidurias milenarias, doctrinas y disciplinas espirituales
procedentes de Oriente, como el yoga y el reiki —implantacion
energética de las manos, una préctica de la que Jesucristo fue un
incuestionable maestro.

El movimiento hippy, que alcanzaria su cénit en el «verano del

amor» (1967) y tocaria el cielo en los festivales de Monterey,

Woodstock y Wight, impulsado por varios libros —Tao Te Ching, El

libro tibetano de los muertos— y autores —Alan Watts, Timothy

Leary, Carlos Castaneda y Krishnamurti-, que confluyeron en la

revolucién psicodélica y contracultural, e incluso por la dianética —programa de creencias religiosas
impulsado por L. Ron Hubbard en el marco de la iglesia de la cienciologia en 1954—, fueron los
primeros exponentes de la impregnacidn de la era Acuario en la sociedad, cuya pertenencia al campo
de la teosofia implica la creencia que parte de la premisa de que los fendmenos astroldégicos tienen
influencia en los asuntos humanos.

Asimismo, el libro oracular chino I Ching (Libro de los
cambios o Libro de las mutaciones) se convertiria en una
piedra angular para muchas de las grandes mentes
artisticas de aquella época: «No quiero hablar de él —diria
Bob Dylan—, solo decirte que es maravillosamente
verdad. Lo lees y sabes que es verdad. Es algo en lo que
creer». También el poeta y musico canadiense Leonard
Cohen declararia: «El libro fue una especie de maestro para
mi. Vi que era el momento de que otros y yo nos
uniéramos. Sentia que volvia a haber una especie de
conjuncién en el mundo».

A nivel popular, el primer detonante que produciria un cambio en la mentalidad y sensibilidad de las
nuevas generaciones articuladas en torno al rock fue el impulsado por los Beatles, que, gracias al
despertar devocional de George Harrison por el hinduismo y el movimiento Hare Krishna, difundiria,
a través de varios discos del cuarteto de Liverpool —Sgt. Peppers, Abbey Road y Let It Be—, esta
religion hinduista a lo largo y ancho del mundo occidental, y, posteriormente, tras la disolucién de los
Beatles, en su discografia personal: All Things Must Pass, Living In The Material World y Brainwashed.

En Estados Unidos, desde principios de los afios sesenta, el cantante de origen judio Bob Dylan
insufld de referencias biblicas sus primeras composiciones: «A Hard Rain’s A-Gonna Fall», «Blowin’ In
The Wind», «When The Ship Comes In», «Gates Of Eden», etcétera, para pasar, en la siguiente
década, a una etapa mistica celebrada especialmente en su dlbum New Morning, con canciones como
«If Not For You», «Three Angels», «Father Of Night», «If Dogs Run Free», y, en los afios ochenta, tras



su conversion al cristianismo evangélico como miembro de la Vineyard Christian Fellowship, en la
trilogia religiosa formada por los albumes Slow Train Coming, Saved y Shot Of Love. En el borde del
nuevo milenio, Bob Dylan dejé definitivamente atrds su sermdn

evangelista y, al mando de su particular «Misterio de Asuntos Interiores »,

dio forma al vacio con los dlbumes Time Out Of Mind y Modern Times.

En Inglaterra, también el cantautor de origen griego, Cat Stevens, a partir
de un severo proceso tuberculoso que le despertaria un enorme interés
por «conocer la verdad del mas alld» mediante el estudio del budismo,
inyectaria grandes dosis de espiritualidad en las canciones de sus
primeros discos: Mona Bone Jakon, Tea For The Tillerman, Teaser And The
Firecat, Catch Bull At Four, y, en 1977, tras su conversién al islam,

adoptando el nombre musulman de Yusuf
Other Cup y Roadsinger, ya en el siglo xxi.

Islam, en los albumes An
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Alberto Manzano es poeta, traductor, biégrafo y ensayista. Ha publicado mas de quince libros en torno a
la obra de Leonard Cohen entre las que destacan Leonard Cohen (Cupula, 2009), y Leonard Cohen vy el
zen (Luciérnaga) y ha adaptado al castellano numerosas canciones del bardo canadiense para ser
interpretadas por Enrique Morente, Duquende, Argentina, Mayte Martin, Rocio Segura, etc. En los
discos “Omega”, “como un Corazén” y “Acordes con Leonard Cohen”. Como poeta, tiene cuatro libros
publicados (El reino de la pobreza, Hiperidn, 2016, es su ultimo poemario), a la vez que, en el ambito de
la traduccion, ha trabajado en mas de un centenar de libros (Bukowstki, Rumi, Basho, Rimbaud, D.H.
Laurence, Bob Dylan, Jim Morrison, Suzanne Vega, Patti Smith, Tom Waits, etc.). Fue amigo personal de
Leonard Cohen desde 1980 hasta su fallecimiento.
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