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Florencia Domínguez- Lady Marrdita 
 
 

Un libro para desmitificar el amor y aprender a quererte a ti misma. 
 

Si has tenido mala pata en asuntos del corazón o no terminas de 
encontrarle el punto a esa relación sosaina que tienes con tu pareja... 

nena, este es tu libro. 
 

Es una de las influencers más originales y queridas, con casi un millón de 
seguidores en Instagram. Experta en relaciones y dar consejos de amor, Lady 
Marrdita publica ahora su primer y esperado libro: un consultorio para desmitificar 
el amor, acabar con las relaciones tóxicas y ayudarnos a empoderarnos y sacar la 
mejor versión de nosotros mismos. 
 
Con casi un millón de seguidores, divertida y siempre rompedora, Lady Marrdita 
arrasa en las redes con sus vídeos y cuenta con su propio canal en mtmad, 'Toxic’, 
donde habla de ella misma, contesta a sus seguidores, analiza en profundidad las 
grandes historias de amor de los rostros más conocidos de la televisión y les da los 
consejos necesarios para que su relación progrese o, de lo contrario, corten por lo 
sano. 
 

 
 

«Quiero que cuando cierren mi libro esas mujeres hayan aprendido a 
estar solas, hayan multiplicado por cien su autoestima y sepan algunas 

cosas más de mí.» Lady Marrdita 



 

  

 

   
 
“El mundo nos da muchas puñaladas traperas, pero también nos ofrece un montón 
de cosas fascinantes y es nuestro deber ir a buscarlas como lo que son, auténticos 
tesoros. 
 
Una de las que más molan, y por la que somos capaces de hacer muchas bobadas, 
es el amor. Sin embargo, el más importante es el que te ofreces a ti misma. El de 
San Valentín solo existe en las películas y casi siempre es dañino y el que 
construimos con nuestra pareja implica respeto e igualdad. 
 
Por eso, voy a ayudarte a que aprendas a desmitifcar el amor, y para ello voy a darte 
un montón de consejos y a responder a todas las preguntas que alguna vez hayas 
podido tener. 
 
Cuando acabes de leer este libro, te querrás tanto a ti misma que no volverás a 
embarcarte en relaciones tóxicas y dañinas y, si por descuido caes en alguna, 
aprenderás a salir de ahí echando leches para reencontrarte a ti misma. 
 
¡Bienvenida al consultorio de Lady Marrdita!” 

 

 



 

  

 
 

 
 



 

  

 

 
CURIOSIDADES MARRDITAS 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

   Para conocer a Lady Marrdita: 
 

@LadyMarrdita 
 

MTMAD: 
https://www.mtmad.es/autores/lady-

marrdita/ 
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