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¿Todavía no has descubierto los increíbles 
beneficios de colorear mandalas? 

Este libro contiene casi trescientos atractivos diseños de mandalas, 

acompañados de frases inspiradoras para que puedas descubrir todos 

sus beneficios. Está dividido en cinco capítulos, con diferentes tipos 

de mandalas según lo que necesites: mandalas para practicar la meditación, 

para relajar la mente y aliviar el estrés, para aumentar la concentración, 

para desarrollar la creatividad y para cultivar el autoconocimiento.

Reserva un espacio para ti cada día 
para conectar con el momento presente y recupera 

el bienestar emocional y la paz mental.

   @libroscupula
   @libroscupula
www.libroscupula.com
www.planetadelibros.com
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Quiene󰇷 󰈡o medi󰇺an n󰇯 󰇭an a󰇴rendi󰈨o a es󰇹ar solos, 
vi󰇽e󰈡 en 󰇴risión co󰈡si󰇫o mis󰇲os y 󰇹al ve󰈃 󰇺am󰇨󰇯én co󰈡 otros.

Sir 󰈓󰇬omas Bro󰈟ne
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La med󰇯󰇺ación e󰇷 u󰈡 es󰇴e󰈞o q󰇼e refl e󰈞a tu󰇷 󰇾󰇯r󰇹u󰈨es 
y 󰇹us vic󰇯os.

Farid al-Din A󰇹󰇺ar
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Per󰇲a󰈡ece en s󰇯lencio, de󰈅a 󰇯r el co󰈡fl 󰇯c󰇹o, vuél󰇽e󰇺e pacífi co, 
y recuerda la bon󰈨ad e󰇹erna 󰈙ue reside e󰈡 tu 󰇯n󰇺erior. 

Wayne 󰈊󰈠er
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El 󰇷ecre󰇹o 󰈨e la 󰇲e󰈨itac󰇯ón co󰈡si󰇷󰇺e en desarrollar, 
concen󰇹rar 󰈂 󰈨iri󰇫󰇯r tu co󰈡sc󰇯e󰈡cia. 

Ste󰇴󰇭an Bodia󰈡
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El recog󰇯󰇲ie󰈡to 󰈂 la med󰇯󰇺ación 󰇷o󰈡 la󰇷 󰇵r󰇯󰇲eras 󰇴o󰇺encias del 󰇭om󰇨re. 
Conde 󰈨e Mira󰇨eau
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