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Quienes no meditan wi han aprendids a ectar colos,
viven en prision conciqgo mismos. y tal vez fambién con otros.

Sir Thomae Browne




L meditacion es un-espejo que reflejatus virtudes
y.tus vicios:

Farid al-Din Attar
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Permanece en cilencio, deja ir el conflicto, vuelvete pacifico,
y recuerda (a bondad eterna que recide en tu inferior.

Wayne Dyer
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El secreto de la meditacion conciste en desarroflar,
concentrar y dirigir tu conceiencia.

Stephan Bodion
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los primerag potencias del hombre.

Conde de Mirabeau
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El recogimiento y la meditacion son





