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El libro con mas propuestas para realizar excursiones por toda la geografia espaiiola.
900 escapadas fantasticas desde 50 ciudades espaiiolas.

Este libro forma parte de la nueva coleccidn de excursiones y escapadas de Lonely Planet. En este volumen
propone mas de 900 escapadas para realizar desde las 50 principales ciudades espafiolas, ademas de 17
propuestas temdticas que haran las delicias de todo tipo de viajero.

Son ideas y sugerencias que nos ayudardn a planear desde cualquier punto de la geografia espafiola
excursiones de un dia, salidas de fin de semana, puentes o incluso recorridos mas largos, tanto teniendo
en cuenta la zona o zonas que se desean descubrir como los propios intereses de los lectores. Para ello se
han diferenciado los puntos de interés, las actividades y los rincones secretos que aparecen en este libro
por categorias: Arte y cultura, Historia, Actividades al aire libre, Gastronomia, Celebraciones y Bienestar.

El viajero encontrard mercados, restos arqueoldgicos, fiestas y tradiciones ineludibles, arquitectura
sorprendente, parques naturales desconocidos, rutas de senderismo de vértigo y para todos los publicos,
termas romanas, cuevas escondidas, cementerios icénicos, restaurantes emblematicos y por descubrir,
arte contemporaneo en museos y al aire libre, bares de tapeo, festivales, platos contundentes vy ligeros,
playas, rutas en automdvil, pueblos amurallados, actividades al aire libre... un sinfin de propuestas para
descubrir Espafia como nunca antes.

Una nueva coleccion de Lonely Planet centrada
en escapadas para vivir experiencias.




INTRODUCCION

Viajar es una necesidad inherente a la esencia del ser humano: conocer nuevos lugares, comprender otras
culturasy tradiciones, maravillarse ante la naturalezay las creaciones humanas que hacen de este mundo
un lugar fascinante... Para ello, no hace falta irse a la otra punta del planeta cada vez que se planea una
escapada, sino que se puede disfrutar de una experiencia Unica a menos de una hora de casa.

Espafia es uno de los paises mds diversos del planeta y, mucho mas cerca de lo que uno se imagina, se
pueden encontrar joyas perfectas para disfrutar de una escapada de horas, dias o incluso semanas. Por
eso en Lonely Planet apostamos por cambiar nuestra mirada y retomar el placer de viajar a lugares
cercanos, en este caso, situados a pocos kildmetros de los principales nucleos urbanos de nuestro pais.

Hemos seleccionado 50 ciudades a partir de las cuales proponemos actividades muy diversas que
permitiran, a cualquier tipo de viajero, planificar un viaje perfecto. Se trata de 900 ideas sorprendentes
que incluyen desde propuestas culturales, artisticas o histéricas hasta actividades al aire libre o
propuestas gastrondmicas o de bienestar... se esté donde se esté de nuestra geografia, cerca siempre
habra alternativas interesantes.
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En muchos casos, hemos apostado por lugares especiales, poco masificados y que merece la pena
descubrir: emplazamientos con encanto que ayudaran a entender la historia, las costumbres y la cultura
local, parajes ciertamente salvajes, ideales para conectar con la naturaleza, restaurantes locales donde
degustar un plato ancestral nunca antes probado, termas o balnearios escondidos en una zona rural,
majestuosas catedrales goticas, festivales culturales, vifiedos, bosques, antiguos pueblos abandonados
con joyas prerromanicas o preciosas sendas por acantilados... un sinfin de propuestas que haran las
delicias de todos aquellos para los que la esencia de viajar es abrir bien los ojos y descubrir cosas nuevas,
sin importar si estan a 10 000 kilémetros o a una hora de casa.

Con este libro queremos animar a mirar mds alla de los limites de la ciudad para vivir nuestra préxima
aventura. Ya se esté en Vigo, Santander, Logrofio, Teruel, Zamora, Sevilla o Las Palmas de Gran Canaria, y
tanto si se vive o se trabaja alli, como si se esta de vacaciones o de paso, si se dispone de un dia libre o se
quiere planear un itinerario mas extenso, este libro sera un gran aliado para ayudarnos a descubrir tesoros
escondidos alli donde estemos.

Las 50 ciudades se acompafian de un mapa de los alrededores, con hasta 18 puntos interesantes en un
radio de una hora. Para una mayor facilidad de uso, hemos clasificado los destinos por temas y colores,
de este modo se podra encontrar facilmente lo que se busca, ya sean actividades al aire libre, arte y
cultura, historia, fiestas y celebraciones, bienestar o gastronomia. Ademas, todos los apartados se
clasifican en funcidn de la duracién de los trayectos tomando como punto de partida el centro de la
ciudad, de modo que tanto si se dispone de media hora o de una semana, se puede encontrar la aventura
adecuada para cada situacion, siempre en un radio de una hora, eso si.
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COMO ES EL LIBRO POR DENTRO
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