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Un libro para descubrir los 

beneficios de colorear mandalas y 
sus mensajes mindfulness. 

 
 

Incluye 290 mandalas para colorear, 
acompañado cada uno de una frase 

inspiradora. Cinco capítulos diferentes con 
diferentes tipos de mandalas para descubrir 

todos sus beneficios: 
 

• mandalas para practicar la meditación,  

• para relajar la mente y aliviar el estrés,  

• para aumentar la concentración,  

• para desarrollar la creatividad  

• y para cultivar el autoconocimiento. 
 

 

¿Todavía no has descubierto los increíbles beneficios de colorear mandalas? Este libro 
contiene casi trescientos atractivos diseños de mandalas acompañados de frases 

inspiradoras. Reserva un espacio para ti cada día para conectar con el momento presente y 
recupera el bienestar emocional y la paz mental. 
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