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NO PUDE EVITAR PREGUNTARME

LA GUIA NO OFICIAL DE SEXO EN NUEVA YORK

Emma Lewis, Chantel de Soussa

El 6 de junio de 1998 se estrend en HBO el primer episodio de Sexo en Nueva York. La serie se
centraba en Carrie, Charlotte, Miranda y Samantha, cuatro mujeres solteras entre los treinta y
pico y los cuarenta y pico que vivian en Manhattan y hablaban abiertamente de sexo y de sus
relaciones con los hombres, sin tapujos y de una forma divertida, nunca vista hasta entonces en
nuestras pantallas.

La serie fue pionera en la televisién y recibié numerosos galardones durante sus seis temporadas.
Sus protagonistas, Carrie, Charlotte, Miranda y Samantha, se han convertido en arquetipos y
continudan teniendo millones de fans en todo el mundo.

Este libro es un homenaje carifioso a un clasico de la televisidn que hizo de la amistad una
celebracidn constante. Con test de personalidad, consejos de las mujeres mas fantasticas de la
Gran Manzana, los mejores episodios y mucho mas.

En esta guia definitiva, sabrds por fin si te pareces mds a Carrie, a Miranda, a Charlotte o a
Samantha. Miranda te revelard cémo tenerlo (casi) todo, descubrirds con Carrie el calzado
perfecto (probablemente, unos manolos), recibirds (idemasiados?) consejos sexuales de
Samantha y averiguards con quién casarte (o de quién divorciarte) segin Charlotte. Ademas de
sugerencias sobre moda vy citas, encontraras los mejores episodios, cuestionarios y mucho mas,
asi que ponte comoda, preparate un cosmopolitany ja gozar!
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TAL VEZ2 NUESTRAS AMIGAS SEAN
NUESTRAS ALMAS GEMELAS Y
LOS HOMBRES SOLO SIRVAN

PARA DIVERTIRNOS.

EL FENOMENO SEXO EN NUEVA YORK

Aunque Sexo en Nueva York era, en muchos sentidos, una comedia, no se podia encasillar como
una simple comedia de situaciones de la vida diaria. A lo largo de sus seis temporadas, conduce a
los espectadores en un viaje hilarante pero sincero, a medida que las cuatro protagonistas buscan
el amor y la felicidad en un mar de salidas con personas inadecuadas, dramas con exnovios y
relaciones sexuales complicadas. Si bien es posible que nos haya entretenido y escandalizado con
sus momentos mds estrafalarios, también nos ha inculcado lo poderosos que pueden ser los
vinculos entre mujeres y que, para muchas de nosotras, la familia moderna es la que tu escoges.
Sexo en Nueva York trata de la amistad.

La serie recibié numerosos galardones durante sus seis temporadas, como siete Emmy (entre ellos
el de Mejor serie de comedia) y ocho Globos de Oro (entre ellos el de Mejor serie de television en
la categoria de Musical o Comedia). Las actrices también fueron premiadas de forma individual.
Sarah Jessica Parker gané el Emmy como Mejor actriz principal en el 2004 y cuatro Globos de Oro
como Mejor actriz de serie de television en la categoria de Musical o Comedia. Kim Cattrall gané
el Globo de Oro como Mejor actriz de reparto de serie, miniserie o telefilme en el 2003.

Ya han pasado mas de dos décadas desde que se emitié el episodio piloto v, si bien es posible que
parte del contenido de la serie no haya envejecido demasiado bien, no cabe duda de que se la
recordard como un clasico de la televisién Unico y pionero.

Este libro es un homenaje a las cuatro mujeres mas fantasticas de Manhattan.

COMO UNOS ELEGANTES PENDIENTES CHANEL, NO PUDE EVITAR PREGUNTARME... ES
EL COMPLEMENTO PERFECTO PARA FANS DE SEXO EN NUEVA YORK, LA SERIE
EMBLEMATICA QUE SE EMITIO POR PRIMERA VEZ EN LOS NOVENTA Y QUE SIGUE
TENIENDO RESONANCIA HOY.
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¢CON QUE PERSONAJE DE LA SERIE TE IDENTIFICAS?

SOY UNA PERSONA
QUE BUSCA EL AMOR,
EL VERDADERO AMOR.
RIDICULO, INOPORTUNO,
INSACIABLE ¥ SIN EL CUAL
NO PUEDA VIVIR.

UN MOMENTO TIPICO DE CARRIE

Cuando se cae en la pasarela,
vestida de Dolce & Gabbana, en un
desfile de moda con fines benéficos,
aunque al final consigue salir airosa.

QUIERO DISFRUTAR
DE Ml EXITO,
NO DISCULPARME

UN MOMENTO TIPICO DE MIRANDA

Miranda Hobbes es una abogada

de éxito y viene a ser el ejemplo
perfecto de una personalidad de
tipo A. Naci6 en Filadelfia, estudié
en Harvard y fue la primera de las

cuatro en comprarse un apartamento

y comenzar una familia, al tiempo que

conseguia ser socia de una prestigiosa
firma de abogados.

iLA UNICA COSA PEOR QUE
TENER TREINTA Y CUATRO AROS
¥ ESTAR SOLTERA ES TENER
TREINTA Y CUATRO AROS Y
ESTAR DIVORCIADA!

UN MOMENTO TIPICO DE CHARLOTTE

Mientras Carrie reflexiona para sus
adentros sobre como es posible que
Charlotte sea tan perspicaz como
el dalai lama, Charlotte pregunta si
a alguna le parece que el pelo le ha
quedado demasiado brillante.

TE QUIERO,
PERO ME
QUIERO MAS

A Mi.

UN MOMENTO TIPICO DE SAMANTHA

Cuando hace realidad la fantasia de su
bombero al ponerse el uniforme pero
se queda en pafios menores porque
los llaman para apagar un incendio
y alguien del equipo necesita que

le devuelvan el uniforme.
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Auvngue elegir un episodio favorito de Sexo en Nveva York es casi imposible,
esfos son algunos capitvlos particularmente emblemdticos que ningun fan puede
dejar de ver... y quizd hasta te entran ganas de volver a ver toda la serie.

Temporada 2, episodio 18:
«La ex de Nveva York»

Temporada 1, episodio 9:
«La liebre y la tortuga»

—NO CONOCEIS
\ AL <CONEJ0.

—iPOR FAVOR! S| ELIGES

UN VIBERADOR, POR LO
MENOS QUE SE LLAME

SEE CABAEEO: «

Temporada 3, episodio 9:

Temporada 3, episodio 13:
«Huida de Nveva York»

Temporada 4, episodio 10: Temporada 4,
«Las bellas de las pelotas» episodio 12: «Di si»

AL FINAL, {TODO
SE REDUCE A UNA

SoLA BOLITA!
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Temporada 5, episodio 8:

T da 5, episodio 7
e e «Me encantan las charadas»

«El gran vigje»

(ELLA SE PUEDE,
CASAR CON UN TIO
GAY Y TU NO TE
PUEDES CASAR CON
UNA EPISCOPALIANA?

Sl ESTUVIERAS EN
LA CAMA CONMIGO,

NO PODRIA QUITARTE
LAS MANOS DE ENCIMA.

Temporada 6, episodio 13: Temporada 6, episodio 20:

«Hdgase la luz» «Una americana en Paris
2.a parte)»

COMO ES EL LIBRO POR DENTRO

ouEPERSONME :

¢Eres Miranda en lo laboral pero Carrie en lo social? ;Eres Charlotte en la
calle pero Sumantha en la cama? R de a estas preg para descubrir

H co N con cudl de las protagonistas de Sexo en Nueva York te identificas.

ol SDENTICAS? 7

6mo serian las vacaciones de tus suenos?

&G
A. Una ido y mis hijes en nuestra casa de los Hamptons.
B. Qued ueva York.
C. Unfin hetel de cinco estrellas, solo yo, una television
¥ acces
D. Una orgia de tres dias y dos noches.

Deseribe lo dltimo que
has comido:

A. Una ensalada de la huerta.
B. Un poloy tres cigarrillos,

C. Los aros de espagueti
en salsa de tomate que .
i, - escribe tu mayor derroche
sob mientras salia .
en cuestiones de moda
. Una 2 con diamantes
i e
en una suba: fi

dec
D. Sashimi, después de hacer
el amor.

unto de pezoneras y tanga
con lentejuelas de Tiffany & Co.
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\SFRUTA

D
TERA “veLn VIDA
m(u”!'ommm\: QUE LEVAS

¢Te entristece la solteria? ;Te du ln
impresion de que fodo el mundo estd

en pareja y se siente comodo y calentito
mientras que ti ni siquiera eres capaz de
manfener vivas tus plantas de interior?
Presta atencion a las sabias palabras de
unas campeonas mundiales de la solteria
como Carrie, Samantha, Charlotte y
Miranda y nunca mds volverds o
sentirte mal por estar sola.

2 .

Dezde el primer epizodio, en Sexo en Nusva York se ha dado mucha
importancia a la moda, con un ic a menudo Los

que las pretagonistas lucian cada semana muchas veces eran alge intermedio
entre las pasarelas y la calle mayer, y fans del munde entero los imitaban

con ferver. La serie die a conocer muchas marcas de meda de alta costura

Y, gracias a la obsesién de Carrie por los tacones de disefio, se popularizé

el nombre de Manele Blahnik.

La disefiadora de vestuario Patricia Field fue la genio que cre6 los conjuntos
que lucian las estrellas de Sexo en Nueva York. Field gané montones de premios
cuando trabajaba para la serie, entre ellos un Emmy al Mejor vestuario para una
serie y varios premios del gremio de disefiadores de vestuario.

A menudo se atribuye a Carrie Bradshaw el mérito de poner algo de moda,
y muchas de las tendencias que impuls6 siguen en vigor hoy en dia. Ella sola
Ilevé el abdomen al nuevo milenio, y se le atribuye la reaparicién del sujetador
visible, el bolso Baguette y hasta la humilde rifionera. También se debe a Carrie
el resurgimiento de las faldas de tul y de los corpifios con flores enormes.

Aunque las espectadoras a menudo se han sentido atraidas por el ltimo fook de
Carrie, Samantha, Charlotte y Miranda han tenido, cada una, su propio estilo y una
forma de vestir que las identifica que definieron la moda de finales de la década
de 1990 y principios de la del 2000, de modo que, tanto si te identificas con
Samantha como si eres una Charlotte con algo de Miranda, sigue leyendo para
averiguar la ropa y los accesorios que tienes que llevar para parecerte a tu estrella
favorita de Sexo en Nueva York.

ANTES ESTAR SOLTERA
CARRIE: QUERIA DECIR QUE NADIE TE
. QUERIA. AHORA SIGNIFICA QUE
Aprovecha la oportunidad que ERES MUY SEX! ¥ QUE TE TOMAS
te brinda el hecho de ser soltera. TU TIEMPO PARA DECIDIR £OMO
Aungue otras tal vez se conformen QUIERES QUE SEA TU VIDA Y CON

FE I ST (R QUIEN QUIERES COMPARTIRLA.

enorgullecerte de ser muy exigente
con tus amistades y tu diversion y de
pasar el tiempo como te da la gana.
Casarse no es como el juego de las
sillas, en el que te da miedo ser la
Gltima que se queda de pie. ¥ si
eliges a don No Ests Mal y después
aparece don Perfecto?

QUIZA PODEMOS SER
ALMAS GEMELAS ENTRE
NOSOTRAS Y DEJAR QUE LOS
HOMBRES SEAN ESOS CHICOS .
FANTASTICOS CON LOS CHARLOTTE:
QUE DIVERTIRNOS.

4Quién dice que solo una pareja
roméntica puede ser nuestra alma
gemela? Si tus mejores amigas son

tus almas gemelas, jamas estaras sola.
Si para ti un dia perfecto consiste en
un brunch con tus mejores amigas y
una tarde con tu vibrador, vas muy
bien encaminada hacia el progresismo
{y los orgasmos miiltiples).

—.
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