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¿Qué estás pensando?
necesitas:

• 1 cuenco

• 2 bastoncillos 

de algodón

• ¼ de taza: 

de bicarbonato,

de agua y de 

zumo de uva 

(o de cualquier 

zumo oscuro)

• Papel blanco

RecueRda:
Pide ayuda a 
un adulto.

¡Imposible de describir!

¿Buscas una manera super

clandestina de escribir mensajes 

secretos a tu mejor amiga/o? 

Sigue las instrucciones para 

crear tu propia tinta invisible.

cRea tinta 

mágica

Pasos:
1.   Pide a un adulto que te ayude a poner 

el agua y el bicarbonato en un cuenco. 

A continuación, mézclalos.

2. Moja un bastoncillo en la mezcla.

3.   Usa el bastoncillo para escribir tu 

mensaje en el papel.

4. Espera hasta que la tinta se seque.

5. Moja otro bastoncillo en el zumo.

6.   Pinta el mensaje con el zumo y espera 

hasta que aparezca. ¡Es magia!

Baby Next Door quiere saber qué te ronda por la cabeza. Anota lo primero 

que se te ocurra. No dejes de escribir hasta que llenes el globo de diálogo. 

Preparados, listos, ya!
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Sueños en los que corres
Los sueños en los que huyes corriendo 
de algo pueden significar que te 
preocupa algo en la vida real. ¿Se 
acerca un examen, un partido o una 
actuación? Piensa qué puede ser, haz 
acopio de valor y adelante. ¡Puedes 
hacerlo, B.B.!

Sueños en los que viajas
Si sueñas que viajas, en avión, coche, 

autobús, barco o nave espacial, puede 

ser que tu mente te esté diciendo que 

debes avanzar y probar cosas nuevas. 

¿Has pensando en apuntarte a un 
equipo, practicar ese nuevo baile o 

probar cómo te queda un nuevo estilo? 

¡Es hora de brillar!

Sueños con animales
A menudo los animales de tus sueños 
pueden representar a gente que 
conoces. El tipo de animal en el que se 
convierte alguien puede ser el modo 
que tiene tu mente de decirte cómo 
ves a esa persona en la vida real.

Sueños en los que vuelas
Estos sueños suelen ser los mejores, 

porque representan libertad, alegría 

y felicidad. También pueden querer 
decir que has conseguido salir de 

una situación difícil en la vida real. 
¡Estupendo, B.B.!

el Significado
el Significado
Ahora que ha pasado la semana, es hora de explorar tus sueños. Completa estas listas para descubrir qué intentan revelarte tus sueños.

Mis sueños suelen tener lugar…En casa
En la escuela
En casa de un amigo
En el espacio
Bajo el mar
En una película o una serie
Sobre un escenario
En otro país

Mis sueños suelen ser…
Divertidos
Raros
De miedo
Mágicos
Misteriosos
Aburridos
Realistas
Felices

Al despertarme, ¿cómo recuerdo mis sueños?Con facilidad. Los recuerdo al detalle.Con algo de dificultad. Tengo que esforzarme.¡Me cuesta mucho! Solo recuerdo algunos detalles.Imposible, ¡no recuerdo nada de nada!

Suelo estar con…
Amigos
Familia
Desconocidos
Famosos
Animales
Extraterrestres
Mis muñecas L.O.L.
Nadie

Yo suelo…
Correr
Comer
Nadar
Bailar
Cantar
Volar
Caminar
Reír

¿Qué significan tus sueños?

Consejos para recordar los sueños:
1. Rapidez
Los detalles de tu sueño se irán desvaneciendo a medida que 
pasa el día. Así que escríbelo en cuanto te despiertes.
2. Todo a punto
Ten siempre una libreta y un boli en la mesita de noche.

3. Procura dormir bien
Resérvate 30 minutos antes de acostarte para relajarte. Es 
decir: ¡nada de tele, ordenador ni móvil antes de ir a la cama!

¡marca tuS

reSpueStaS!
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Comparte tus 
secretos y haz realidad tus 

sueños con tus amigas de L.O.L. 
Surprise! En este diario podrás escribir 

una carta a tu yo del futuro, descubrir el 
signi� cado de tus sueños, aprender 

origami ¡y mucho más!

Con manualidades, tests y espacio para 
escribir y dibujar, este diario será tu mejor 

aliado para sacar lo mejor de ti.

 ¿TE ATREVES?

SECRETOS
www.planetadelibrosinfantilyjuvenil.com
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¡GUARDA TUS¡GUARDA TUS 
SECRETOS, SECRETOS, 
CUMPLE TUS CUMPLE TUS 
SUEÑOS!SUEÑOS!

Hola, baby:
Tus mejores amigas L.O.L. saben lo importante que es guardar bien 

los secretos. También creen que si puedes soñar algo, ¡ES QUE 

PUEDES HACERLO! Por eso, han creado esta monada (y locura) 

de diario para que apuntes tus secretos más íntimos y tus sueños 

más disparatados. ¿EMOCIONADA? Aquí encontrarás todo 

lo que necesitas para mantener a salvo tus secretos. ¿Se te 

da bien guardar los de tus amigos? Con el test de la pág. 24 lo 

averiguarás. ¿Necesitas escribir una nota ultrasecreta a tu mejor 

amiga/o? Elige uno de los papeles que encontrarás a partir de la 

pág. 80 y sigue las instrucciones para crear una obra maestra de 

origami. Además, podrás escribir una carta para tu yo del futuro en 

la pág. 76, completar un diario de sueños en la pág. 18 y seguir las 

instrucciones de la pág. 36 para crear un atrapasueños precioso. 

¡Es todo lo que necesitas para que tus SUEÑOS SE HAGAN 

REALIDAD! Las bebés L.O.L. tienen muchas ganas de ayudarte a 

guardar tus secretos y a cumplir tus sueños. ¿Estás lista, B.B.? 

 Prepárate para brillar!!

6
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Paso 1:
Primero elige una letra, un número 
o un símbolo que represente cada letra 
del abecedario. Por ejemplo, puedes 
utilizar los números del 1 al 27: la A se 
convierte en el 1, la B en el 2, la C en 
el 3, etc. Cuando acabes, tendrás un 
código parecido a este…

Paso 2:
Escribe uno de tus secretos usando el código que has creado. Ejemplo con el código numérico del paso 1:ME ENCANTA L.O.L.

se convierte en
13-5  5-14-3-1-14-21-1  12-16-12

En este diario, hecho especialmente para ti, podrás 
apuntar tus secretos más importantes. Como los 
secretos hay que guardarlos bien, te proponemos 
crear tu propio código alfabético.

ES UN SECRET0ES UN SECRET0

A B C D E F G H I J

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

K L M N Ñ O P Q R S

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

T U V W X Y Z

21 22 23 24 25 26 27

8
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RECUERDA:
¡Enseña tu

 código solo a 
tus amigos más 

fiables!

Paso 3:
Si quieres compartir el secreto con 

alguien, tendrás que darle una copia 

de tu código. Así podrá utilizarlo para 

descodi� car el mensaje secreto.

Ahora te toca a ti...�’
Debajo de cada letra, añade números, letras o símbolos de tu elección. 
Luego escribe palabras con tu código en un papel aparte para practicar. 

Prueba diferentes tipos de códigos. ¡Cuanto más complicados, mejor!

A B C D E F G H I J

K L M N Ñ O P Q R S

T U V W X Y Z
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¿Sueles soñar despierta?

En tu grupo de amigos, 
¿eres tú la líder?¿Sueles tener sueños locos y mágicos, 

a veces un poco extraños?
¿Te relaja y te hace feliz 

dejarte llevar? 

¿Eres capaz de 
quedarte sentada, 
quieta y relajada 

un buen rato?

¿Te gusta estar en 
movimiento y a veces te 
cuesta quedarte quieta?

Al despertarte, ¿siempre 
recuerdas lo que has 

soñado?

¿Te gusta reflexionar antes 
de tomar una decisión o 
empezar algo nuevo?

¿Te gusta ser espontánea y 
tomar decisiones deprisa?

¿Te gusta seguir 
las reglas?

¿Tienes una imaginación 
desbordante?

¿Te gusta seguir 
instrucciones claras?

¿Te gusta 
improvisar?

SÍ

SÍ

SÍ SÍ

SÍSÍ

SÍ

SÍ

SÍ

SÍ SÍ

SÍ SÍNO NO

NONO

SÍ

NO

NO

NONO

NO

NO

NO

NO

¿Siempre intentas ser previsora 
y hacer planes?

SÍ NO

¿Te pierdes tanto en tus fantasías que a veces 
no sabes ni dónde estás?

NO

NO

¿Te gusta correr riesgos y tratar 
de hacer realidad tus sueños? 
¿O prefieres soñar despierta y 

dejar volar la imaginación? Para 
descubrirlo, responde las preguntas 

y sigue las flechas.

¿SOÑADORA ¿SOÑADORA 
O ACTIVA?O ACTIVA?

Soñadora Activa10
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¿Te gusta estar en 
movimiento y a veces te 
cuesta quedarte quieta?

Soñadora
Eres calmada y relajada, curiosa y con una gran 
imaginación. Sueles soñar despierta y tienes una 
mente desbordante de ideas creativas. ¡Sigue 
soñando a lo grande, B.B.! Pero no olvides que 
si puedes soñar algo, es que puedes hacerlo. 
Recuerda pasar a la acción para hacer tus sueños 
realidad. ¡Las bebés L.O.L. están contigo y creen en ti!

Activa
Eres una B.B. superactiva y te encanta poner 
tus planes en marcha. Siempre estás ocupada 
haciendo algo especial, y, en cuanto lo acabas, 
ya piensas en tu siguiente gran proyecto. Tomar 
decisiones es algo natural en ti y te gusta actuar 
con rapidez para completar tus tareas. Pero 
recuerda: relajarse y tomarse las cosas con 
calma fomentan la creatividad. ¡Así que ponte 
cómoda, relájate y deja que las ideas fluyan!cómoda, relájate y deja que las ideas fluyan!

11
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Es increíble lo mucho que puede cambiar todo con el tiempo. Piensa en 
hace un año: ¿qué ha cambiado para ti? ¿Aún te gusta la misma persona, 
tienes los mismos miedos y guardas los mismos secretos? A PHD B.B. le 
gustaría hacer un pequeño experimento. ¿Estás lista? ¡Vamos!

GUARDASECRETOSGUARDASECRETOS

Pasos:
1.   Pide a un adulto que te ayude a recortar  

los corazones de la página siguiente.

2.  Escribe las respuestas en la parte trasera

 de cada corazón. 

3.   Ve a la página 15 y recorta por las 

líneas discontinuas: obtendrás un trozo

 de papel cuadrado. 

4.   Confecciona un sobre siguiendo las 

instrucciones escritas en el papel.

5.   Cierra el sobre con pegamento y luego 

completa la información de la parte 

delantera. PHD B.B. te aconseja que 

escribas una fecha que sea exactamente 

de aquí a un año, ¡pero es tu elección!

6.   Esconde el sobre en un lugar seguro, pero 

asegúrate de que ¡no se te olvida!

7.   Deja el sobre en el escondite y espera 

hasta que llegue el día elegido.

8.   Después de abrirlo, responde las 

preguntas de la página 17 de este 

libro para descubrir todo lo que ha 

cambiado en ti.

12
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RECUERDA:Pide ayuda a un adulto.

✄ ¡RECORTA 
POR AQUÍ!

NECESITAS:
Pegamento 

de barra, tijeras 
y boli (o lápiz)

¿QUÉ ES LO QUE 

MÁS DESEAS QUE 

OCURRA EN EL 

FUTURO?

¿CUÁL ES TU MOMENTO MÁS VERGONZOSO?

¿CUÁL ES TU 
DESEO MÁS 
SECRETO?

¿QUÉ ES LO 

QUE MÁS 

MIEDO TE 

DA?

¿QUIÉN ES TU CRUSH SECRETO?

¿QUIÉN ES 

TU MEJOR 

AMIGA?

13
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