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«Oriol Mitjà espera que la humanidad salga más sabia 
después de haber estado al borde del abismo y nos 

pide que recordemos nuestra fragilidad para no estar 
indefensos en la próxima crisis. Que vendrá.» Julia Otero

El 13 de marzo de 2020 se anunciaba un confinamiento domici-
liario a causa de una pandemia mundial que ha cambiado nues-
tras vidas. Oriol Mitjà, asesor de la OMS y científico del Consejo 
Europeo de Investigación especializado en estrategias para com-
batir las enfermedades infecciosas relacionadas con la pobreza, 
venía alertando desde febrero de los peligros de una enfermedad,  
la COVID-19, que se convertiría en la primera causa de muerte 
en nuestro país. En este libro, Mitjà, que se enfrentó en nume-
rosas ocasiones a las distintas autoridades políticas por su ges-
tión de la crisis sanitaria más importante en décadas, nos habla 
de sus orígenes, de cómo surgió su vocación, de su experiencia 
pionera en la lucha contra el pian en Papúa Nueva Guinea, de 
las investigaciones de vanguardia frente al coronavirus en las que  
ha participado y de sus dificultades para conseguir que los crite-
rios científicos fueran adoptados por unos gobiernos superados 
por las circunstancias.

Un libro imprescindible para entender los claroscuros de la 
gestión de la pandemia de la mano del epidemiólogo más 
crítico que ha batallado contra la COVID-19 en nuestro país. 

ORIOL MITJÀ 
(Arenys de Munt, 1980) es investigador médi-
co. Especializado en estrategias para combatir 
las enfermedades infecciosas que afectan a las 
poblaciones más pobres, su labor científica se 
ha centrado en el desarrollo de herramientas 
diagnósticas y terapéuticas para el tratamien-
to de enfermedades tropicales desatendidas  
y de transmisión sexual. Actualmente es pro-
fesor titular del Consejo Europeo de Investi-
gación, director de unidad de investigación 
del centro médico de Lihir, en Papúa Nueva 
Guinea, y asesor de la OMS. Es autor de nu-
merosos artículos con gran reconocimiento  
internacional que han impulsado nuevos in-
tentos de erradicación del pian. En 2013 fue 
galardonado con el Premio Fundación Prince-
sa de Girona y en 2019, con la beca Starting 
Grants del Consejo Europeo de Investigación. 
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Primera parte

LA PERSONA

En la década de 1940, la peste se apodera 
de la ciudad argelina de Orán. Aunque al 
principio sus habitantes no se lo toman en 
serio, la plaga lo arrasará todo, y, si no los 
mata, les cambiará rotundamente la vida. 
[...] El doctor Rieux decidió redactar la na-
rración que aquí termina, por no ser de los 
que se callan, para testimoniar en favor de 
los apestados, para dejar por lo menos un 
recuerdo de la injusticia y de la violencia 
que les había sido hecha y para decir sim-
plemente algo que se aprende en medio de 
las plagas: que hay en los hombres más co-
sas dignas de admiración que de desprecio.

albert CaMus, 
La peste1

1. Editorial Sur, 1948, traducción de Rosa Chacel. Todas las 
citas de La peste han sido tomadas de esta edición.
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FAMILIA

Me crie al amparo de seis mujeres fuertes y afec-
tuosas.

De niño vivía en un piso pequeño del barrio de 
Les Corts, en Barcelona, con mis padres y mi her-
mano Jordi. Como mi padre y mi madre eran mé-
dicos y trabajaban hasta muy tarde, pasaba mu-
chas horas con mi hermano, mi abuela materna, 
mi tía abuela y tres tías que vivían en el piso de 
arriba. Incluyendo a mi madre, son seis mujeres 
que influyeron decisivamente en mi personalidad.

Mi abuelo materno fue el bioquímico valen-
ciano Vicente Villar Palasí, fundador en 1968 de 
la Universidad Autónoma de Barcelona, y su pri-
mer rector. Pero murió joven y mi abuela se que-
dó viuda con seis hijas. Por eso las mujeres de mi 
familia tuvieron que luchar mucho.

Mi abuela, Julia Casares, había nacido en Ma-
drid y se había trasladado a Barcelona siguiendo 
a mi abuelo. Lo que más destacaría de ella es su 
paciencia infinita y su fuerza de voluntad para sa-
car adelante a sus seis hijas en una época en que 
todas las decisiones importantes las tomaban los 
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26 UN AÑO A CORAZÓN ABIERTO

hombres. Era una mujer extraordinaria que acep-
taba a todo el mundo sin reservas, cualquiera que 
fuera su personalidad, sin tener en cuenta sus ac-
ciones o sus gustos, y siempre transmitía tranqui-
lidad. Educada, cordial y conciliadora, nunca se 
quejaba ni respondía de mala manera, y siempre 
tenía tiempo para escuchar y ayudar.

Mi tía abuela, Rafi, la ayudó a cuidar a mis 
tías y después a sus nietos. Su casa solía estar llena 
de gente: familiares cercanos o lejanos, amigos su-
yos o de mis tías e incluso vecinos del barrio. Am-
bas recibían a todo el mundo con una sonrisa y 
hacían que sus invitados se sintieran importantes.

Fue mi abuela quien me enseñó a querer y a 
respetar a los demás, a tratar a todo el mundo con 
cortesía y amabilidad. Mi madre y mis tías here-
daron sin duda los genes de mi abuela Julia.

El abuelo Vicente también marcó decisivamen-
te mi infancia; él era un referente. No llegué a 
conocerlo, pero de alguna manera siempre estuvo 
presente. La abuela nos hablaba de él a menudo. 
Tomaba como ejemplo al abuelo para insistir en 
la importancia de estudiar. Tres palabras —exce-
lencia, esfuerzo y sacrificio— planeaban sobre 
nosotros y se convirtieron en los pilares de mi ca-
rrera.

El abuelo era un hombre de principios que 
creía en la justicia social. Ponía como ejemplo la 
parábola de los talentos para explicársela a mis 
tías: cada persona recibe unas virtudes y, cuantas 
más tiene, más debe esforzarse en ponerlas al ser-
vicio de la sociedad. Si la vida te da más riqueza, 
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 FAMILIA 27

más belleza, más inteligencia o más capacidades 
que a otro, debes devolver a la vida o a la socie-
dad la oportunidad que te ha sido concedida.

También creía en el diálogo. De hecho, duran-
te su mandato como rector, los estudiantes colga-
ron una pancarta en el campus de la Universidad 
Autónoma de Barcelona en la que se leía: isla de-
MoCrátiCa de papá villar. Vivió los años de las 
asambleas y manifestaciones contra el régimen 
franquista. Cuando la Policía Armada, uniforma-
da de gris, cargaba contra los estudiantes o hacía 
uso de la fuerza, él los defendía y los sacaba de las 
furgonetas en las que se los llevaban detenidos.

La familia de mi padre proviene de Arenys de 
Munt, en la comarca del Maresme. Mi abuelo, 
Jordi Mitjà, nació en Celrà, en el Gironès, donde 
conoció a mi abuela, Fernanda Sarvisé, y los dos 
juntos se trasladaron a vivir a Arenys, donde echa-
ron raíces. Mi abuelo era un hombre conocido y 
respetado, ejercía de médico del pueblo en la épo-
ca en que el médico era toda una institución. Mu-
cho antes de que se crearan los ambulatorios, la 
casa del médico también hacía las veces de con-
sulta y por la suya, ubicada en la plaza principal, 
justo al lado de la iglesia, desfilaban todos los pa-
cientes de Arenys.

Su hijo, el mayor de seis hermanos, siguió la 
tradición familiar y fue médico cardiólogo. Jordi 
Mitjà, mi padre, también es muy conocido en el 
pueblo. Es una persona noble, con muchos ami-
gos, deportista, gran seguidor del Barça y fiel a las 
reuniones familiares y de amigos siempre que se 
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28 UN AÑO A CORAZÓN ABIERTO

presenta la ocasión, sobre todo ahora que está ju-
bilado y disfruta de la vida como solo él sabe ha-
cerlo.

Mi madre, Tere Villar, de pequeña vivía en Bar-
celona y veraneaba en Arenys, donde conoció a 
mi padre con solo catorce años. Ella, que también 
está jubilada e igualmente es la mayor de seis her-
manas, ejerció de médica intensivista. Sincera, to-
zuda y de fuerte personalidad, considera que a su 
edad puede decir y hacer lo que le parezca y dedi-
car su tiempo a lo que le apetezca. La vida es cor-
ta y no sobra tiempo para pelearse con nadie, 
afirma con rotundidad. Es una ávida lectora de 
novelas. Mis padres son personas trabajadoras 
que se lo han ganado todo a pulso y nos transmi-
tieron, a mi hermano y a mí, la cultura del esfuer-
zo y nos enseñaron a ser luchadores.

Otros cinco tíos y tías también eran médicos. 
Ya os podéis imaginar de qué hablaba una estirpe 
de médicos durante las comidas familiares: de 
cómo iban las cosas en los hospitales, de los avan-
ces... En concreto fue mi tía Maria Villar, que tra-
bajaba en el hospital Vall d’Hebron, quien des-
pertó en mí la vocación de ser médico. A los 
quince años, cuando me rompí la rodilla en una 
caída, entré por primera vez en un hospital para 
hacerme una punción que extrajera el líquido que 
se me acumulaba en la articulación y me causaba 
un dolor muy intenso. En ese momento supe que 
quería aprender la profesión de médico y adquirir 
los conocimientos para curar a los demás.

Más allá de la tradición familiar, sentía un de-
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 FAMILIA 29

seo sincero de ser médico. Por una parte, me fas-
cinaba el funcionamiento del cuerpo humano; 
por otra, también me atraían los valores de la 
profesión, la posibilidad de ser un buen médico 
con capacidad para ayudar a los demás. En defi-
nitiva, para mí era una profesión apasionante.

En aquellos años, también descubrí una segun-
da vocación: escribir y transmitir con claridad 
mis ideas a los demás. Eso se lo debo a mi tía Pilar 
Villar, que pasaba las horas muertas enseñándo-
me sintaxis, semántica y ortografía. Y, sobre todo, 
descubriéndome que una comunicación efectiva 
no se limita a la simple aplicación de las normas, 
sino que también implica el desarrollo de la inte-
ligencia lingüística, es decir, de la capacidad de 
expresar los pensamientos con palabras precisas, 
y de la inteligencia emocional para comprender 
las emociones de los demás y expresar nuestros 
pensamientos con empatía. Empecé escribiendo 
narrativa para certámenes literarios en la escuela 
y ahora dedico muchas horas a escribir artículos 
científicos especializados.

Me considero, pues, una persona afortunada 
por haber crecido en una gran familia en todos 
los sentidos. Me inculcaron valores como el res-
peto, la responsabilidad, la honestidad, el esfuer-
zo y la justicia social. Me transmitieron la pasión 
por la medicina y la comunicación clara y eficaz. 
También me considero afortunado, pero eso no lo 
valoré hasta más tarde, por haber nacido en un 
país desarrollado.

La vida orientó mi carrera hacia la lucha con-
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30 UN AÑO A CORAZÓN ABIERTO

tra las enfermedades de la pobreza. ¿Que cómo 
llegué a eso? Pues seguramente fue el resultado de 
un delicado equilibrio entre las cualidades adqui-
ridas en el seno de la familia —el esfuerzo y el 
sentido de la responsabilidad— y otras propias, 
como el atrevimiento. Y también, por supuesto, 
fruto del azar.
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