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En esta etapa de mi vida he 
descubierto que el mayor poder

de todos es confiar en una misma. 
Cuando eso ocu� e, te sientes mejor

y las cosas empiezan a ir bien. 
Si quieres guiar tu vida con más 
autoestima, seguro que este libro 

podrá ayudarte. 



Abril 
Cols

La 
ma

gia
 de

 co
nf

iar
 en

 ti

Abril Colls - Libro.indb   3Abril Colls - Libro.indb   3 26/02/2021   10:32:1426/02/2021   10:32:14



DESTINO INFANTIL Y JUVENIL, 2021
infoinfantilyjuvenil@planeta.es
www.planetadelibrosinfantilyjuvenil.com
www.planetadelibros.com
Editado por Editorial Planeta, S. A. 

© del texto: Abril Cols 2021 
© de las ilustraciones: Beca Jover 
© de las fotografías: Alba Somada y Abril Cols
© Editorial Planeta, S. A., 2021
Avda. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona
Primera edición: mayo 2021
ISBN: 978-84-08-24199-7
Depósito legal: B. 1.224-2021
Impreso en España – Printed in Spain

El papel utilizado para la impresión de este libro está calificado como papel
ecológico y procede de bosques gestionados de manera sostenible.

No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación 
a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier 
medio, sea este electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros 
métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción de los 
derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad 
intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal). Diríjase a CEDRO (Centro 

fragmento de esta obra. Puede contactar con CEDRO a través de la web
www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

Abril Colls - Libro.indb   4 26/02/2021   10:32:14



Sumario
El dolor 
te hace más fuerte 12

24 Marti
Marta

36 Tengo el superpoder
de controlar mi vida,
y tú también deberías tenerlo.

48 Mi retrato

El ojo60
Abril Colls - Libro.indb   10Abril Colls - Libro.indb   10 26/02/2021   10:32:2326/02/2021   10:32:23



72 Vive la vida
que recordarás

Feminismo84
96 Mi ángel

108 Atrévete

120 Para toda
la vida

Mi forma 
de vivir132

Abril Colls - Libro.indb   11Abril Colls - Libro.indb   11 26/02/2021   10:32:3926/02/2021   10:32:39



Abril Colls - Libro.indb   12Abril Colls - Libro.indb   12 26/02/2021   10:32:4026/02/2021   10:32:40



El 
dolor 
te hace 
más fuerte
te hace 
más fuerte
te hace 
más fuerte
te hace 

Abril Colls - Libro.indb   13Abril Colls - Libro.indb   13 26/02/2021   10:32:4026/02/2021   10:32:40



14

NO VIVE  
por miedo a sufrir,

NO AMA  
por miedo a que le hagan daño,

NO SE ARRIESGA  
por miedo a perder,

NO SE ATREVE  
a ser ella misma por miedo  

a que no la acepten…MU
CH
A 
GE
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Me hice este tatuaje para no olvidar que el dolor te 
hace más fuerte. Que lo que te ocurra, aunque te 
haga sufrir, será una etapa de tu vida que supera-
rás, y de la que saldrás, sin duda. Lo sé porque me 
ha ocurrido, no porque lo haya leído en algún libro 
o me lo haya contado alguien. Cuando era peque-
ña, no lo pasé bien. Tuve una infancia bonita y feliz 
gracias a mi familia, pero en la escuela las cosas eran 
diferentes. Había niños y niñas que se burlaban de 
mí, eso me hacía sufrir mucho. No entendía nada, yo 
era buena con todos, ¿por qué se reían de mí? Creo 
que entonces aprendí que hay quien hace daño sin 
motivos, y que solo puedes ignorarlo para seguir 
adelante. Más tarde, cuando empecé en ASKfm, 
me enfrenté a una de las situaciones más dolorosas 
que me han pasado nunca. Subía fotos mías que me 
gustaban, sin más, no buscaba seguidores, ni hacer-
me famosa, ni nada de eso. En aquellos años no era 
como ahora. Solo quería compartir fotos, y a mucha 
gente le gustaba lo que publicaba.
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Todo pasa, el dolor 
también, y cuando lo 

superas, te das cuenta de 
que eres más fuerte..
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