
HABÍA UNA VEZ CIEN MUJERES ESPAÑOLAS
QUE CAMBIARON EL MUNDO... 

ESTAS SON SUS HISTORIAS.

De Agustina de Aragón a Margarita Salas, de Alaska a 
Clara Campoamor, de Carme Ruscalleda a Vero Boquete, 

en este nuevo volumen te explicamos la historia
de cien españolas increíbles. Cien mujeres que soñaron

a lo grande, que no se conformaron. Cien mujeres 
valientes y decididas que no se dejaron llevar por los 

convencionalismos y lucharon por aquello que realmente 
querían. Cien mujeres que encontraron su camino, 

aunque no fuera el que tenían delante. Cien rebeldes.

Políticas, médicas, chefs, deportistas o informáticas,
en este libro conviven cien ejemplos de mujeres que 
nacieron para ser referentes. Verdaderas valientes

que inspirarán a cualquier niña a perseguir sus sueños.

Porque todas las niñas necesitan saber
que pueden ser lo que ellas quieran.

#RebelGirls
#niñasrebeldes
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●  S U M A R I O  ●

P R E F A C I O  1 5

A D A  C O L A U  ●  A C T I V I S T A  1 8

Á F R I C A  D E  L A S  H E R A S  ●  E S P Í A  2 0

Á G A T H A  R U I Z  D E  L A  P R A D A  ●  D I S E Ñ A D O R A  2 2

A G U S T I N A  D E  A R A G Ó N  ●  O F I C I A L  D E L  E J É R C I T O  2 4

A I X A  ●  S U L T A N A  D E  G R A N A D A  2 6

A L A S K A  ●  C A N T A N T E  Y  C O M P O S I T O R A  2 8

A L I C I A  C A L A D E R Ó N  T A Z Ó N  ●  F Í S I C A  3 0

A L M U D E N A  G R A N D E S  ●  E S C R I T O R A  3 2

A M E L I A  V A L C Á R C E L  ●  F I L Ó S O F A  3 4

A N A  B O T Í N  ●  B A N Q U E R A  3 6

A N A  M A R Í A  P R I E T O  L Ó P E Z  ●  P R O G R A M A D O R A  I N F O R M Á T I C A  3 8

A N D R E S A  C A S A M A Y O R  ●  M A E S T R A  Y  E S C R I T O R A  4 0

Á N G E L A  R U I Z  R O B L E S  ●  I N V E N T O R A  4 2

Á N G E L E S  A L V A R I Ñ O  ●  O C E A N Ó G R A F A  4 4

A N N A  V E I G A  L L U C H  ●  B I Ó L O G A  4 6

A N T O N I A  F E R R Í N  M O R E I R A S  ●  A S T R Ó N O M A  4 8

B E G O Ñ A  V I L A  C O S T A S  ●  A S T R O F Í S I C A  5 0

B E T T I N A  K A D N E R  ●  P I L O T O  D E  A V I A C I Ó N  5 2

B I B I A N A  F E R N Á N D E Z  ●  A C T R I Z  5 4

C A R M E  C H A C Ó N  ●  P O L Í T I C A  5 6

C A R M E  R U S C A L L E D A  ●  C H E F  5 8

C A T A L I N A  D E  E R A U S O  ●  M I L I T A R  6 0

C A T E R I N A  L L U L L  ●  C O M E R C I A N T E  6 2

C E L I A  S Á N C H E Z  R A M O S  ●  I N V E N T O R A  6 4

C L A R A  C A M P O A M O R  ●  A B O G A D A  Y  P O L Í T I C A  6 6
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• 12 •

C O N C E P C I Ó N  A R E N A L  ●  E S C R I T O R A  Y  A C T I V I S T A  6 8

C O R Í N  T E L L A D O  ●  E S C R I T O R A  7 0

D O L O R S  A L E U  ●  M É D I C A  7 2

D U L C E I D A  ●  B L O G U E R A  7 4

E D U R N E  P A S A B A N  ●  A L P I N I S T A  7 6

E L E N A  G A R C Í A  A R M A D A  ●  I N G E N I E R A  7 8

E L I S A  S O R I A N O  F I S C H E R  ●  M É D I C A  Y  P R O F E S O R A  8 0

E M I L I A  P A R D O  B A Z Á N  ●  E S C R I T O R A  8 2

E M M A  R Í O S  ●  D I B U J A N T E  8 4

F E D E R I C A  M O N T S E N Y  ●  E S C R I T O R A  Y  P O L Í T I C A  8 6

F E L I S A  M A R T Í N  B R A V O  ●  M E T E O R Ó L O G A  8 8

F E R M I N A  O R D U Ñ A  ●  I N V E N T O R A  9 0

G A B R I E L A  M O R R E A L E  ●  Q U Í M I C A  9 2

G E N N E T  C O R C U E R A  ●  P R O F E S O R A  9 4

G L O R I A  F U E R T E S  ●  P O E T A  9 6

I N É S  S U Á R E Z  ●  M I L I T A R  9 8

I N M A  S H A R A  ●  D I R E C T O R A  D E  O R Q U E S T A  1 0 0

I S A B E L  C O I X E T  ●  C I N E A S T A  1 0 2

I S A B E L  L A  C A T Ó L I C A  ●  R E I N A  1 0 4

I S A B E L  Z E N D A L  ●  E N F E R M E R A  1 0 6

J I M E N A  Q U I R Ó S  ●  O C E A N Ó G R A F A  1 0 8

J O A N A  P A S T R A N A  ●  B O X E A D O R A  1 1 0

J O S E F A  D E  Ó B I D O S  ●  P I N T O R A  1 1 2

J O S E F I N A  A L D E C O A  ●  E S C R I T O R A  1 1 4

J O S E F I N A  C A S T E L L V Í  ●  O C E A N Ó G R A F A  1 1 6

J O S E F I N A  T R I G U E R O  ●  J U E Z A  1 1 8

L A I A  S A N Z  ●  P I L O T O  D E  M O T O S  1 2 0

L A U R A  G A L L E G O  ●  E S C R I T O R A  1 2 2

L U I S A  R O L D Á N  ●  E S C U L T O R A  1 2 4

L U I S A  R O S A D O  ●  M A T R O N A  1 2 6

L U Z  R E L L O  ●  I N V E S T I G A D O R A  1 2 8
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L Y D I A  V A L E N T Í N  ●  C A M P E O N A  O L Í M P I C A  1 3 0

M A R G A R I T A  S A L A S  ●  B I O Q U Í M I C A  1 3 2

M A R Í A  B E R N A L D O  D E  Q U I R Ó S  ●  P I L O T O  D E  A V I A C I Ó N  1 3 4

M A R Í A  B L A S C O  ●  B I Ó L O G A  1 3 6

M A R Í A  D E  C A S T I L L A  ●  R E I N A  1 3 8

M A R Í A  D E  L A  O  L E J Á R R A G A  ●  E S C R I T O R A  1 4 0

M A R Í A  D O L O R E S  R I C O  ●  E S C R I T O R A  1 4 2

M A R Í A  E L E N A  M A S E R A S  ●  M É D I C A  1 4 4

M A R Í A  L U I S A  C A B A Ñ E R O  ●  B O M B E R A  1 4 6

M A R Í A  L U Z  M O R A L E S  ●  P E R I O D I S T A  1 4 8

M A R Í A  P I T A  ●  G U E R R I L L E R A  1 5 0

M A R Í A  T E R E S A  R E V I L L A  ●  P O L Í T I C A  1 5 2

M A R Í A  W O N E N B U R G E R  ●  M A T E M Á T I C A  1 5 4

M A R Í A  Z A M B R A N O  ●  F I L Ó S O F A  1 5 6

M A R I A N A  C A S T E L L S  ●  A L E R G Ó L O G A  1 5 8

M A R I A N A  P I N E D A  ●  D E F E N S O R A  D E  L A  L I B E R T A D  1 6 0

M A R I S A  F L Ó R E Z  ●  F O T O P E R I O D I S T A  1 6 2

M A R U J A  M A L L O  ●  P I N T O R A  1 6 4

M A T I L D E  A S E N S I  ●  E S C R I T O R A  1 6 6

M E R C E D E S  F O R M I C A  ●  J U R I S T A  1 6 8

M I R E I A  B E L M O N T E  ●  C A M P E O N A  O L Í M P I C A  1 7 0

M I R I A M  P E N A  ●  I N F O R M Á T I C A  1 7 2

M O N T S E R R A T  C A B A L L É  ●  C A N T A N T E  1 7 4

N E U S  C A T A L À  ●  E N F E R M E R A  Y  M I E M B R O  D E  L A  R E S I S T E N C I A  1 7 6

P A L O M A  E S C U D E R O  ●  E C O N O M I S T A  Y  C O O P E R A N T E  1 7 8

P E N É L O P E  C R U Z  ●  A C T R I Z  1 8 0

P I L A R  M I R Ó  ●  D I R E C T O R A  D E  C I N E ,  T E A T R O  Y  T E L E V I S I Ó N  1 8 2

P U R I F I C A C I Ó N  G A R C Í A  ●  D I S E Ñ A D O R A  D E  M O D A  1 8 4

R E B E C A  A T E N C I A  ●  V E T E R I N A R I A  1 8 6

R O S A  M A R Í A  C A L A F  ●  P E R I O D I S T A  1 8 8

R O S A  M A R Í A  M E N É N D E Z  L Ó P E Z  ●  C I E N T Í F I C A  1 9 0
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R O S A  O R I O L  ●  E M P R E S A R I A  1 9 2

R O S A L Í A  ●  C A N T A N T E  1 9 4

S A R A  B A R A S  ●  B A I L A O R A  Y  C O R E Ó G R A F A  1 9 6

S A R A  B O R R E L L  ●  F A R M A C É U T I C A  1 9 8

S A R A  M O N T I E L  ●  C A N T A N T E  Y  A C T R I Z  2 0 0

S I M O N E  O R T E G A  ●  G A S T R Ó N O M A  2 0 2

S O L  P I C Ó  ●  B A I L A R I N A  2 0 4

S O L E D A D  A N T E L A D A  ●  H A C K E R  2 0 6

T I N A  D E  J A R Q U E  ●  V E D E T T E  2 0 8

V A N E S A  G Ó M E Z  G O N Z Á L E Z  ●  I N G E N I E R A  I N F O R M Á T I C A  2 1 0

V E R Ó N I C A  B O Q U E T E  ●  F U T B O L I S T A  2 1 2

V I C T O R I A  K E N T  ●  A B O G A D A  2 1 4

Z E N O B I A  C A M P R O B Í  ●  E S C R I T O R A  2 1 6

E S C R I B E  T U  P R O P A  H I S T O R I A  2 1 8

D I B U J A  T U  R E T R A T O  2 1 9

S O B R E  N I Ñ A S  R E B E L D E S  2 2 0

S O B R E  L A S  I L U S T R A D O R A S  2 2 0
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B A R C E L O N A ,  3  D E  M A R Z O  D E  1 9 7 4

●  A D A  C O L A U  ●

A C T I V I S T A

Un día, la joven Ada perdió su casa. Unos señores llamaron a su 

puerta y le dijeron que ya no podía vivir allí porque no pagaba al 

banco. Eso la entristeció, pero se dio cuenta de que no era la única: le había 

pasado lo mismo a más de medio millón de familias.

—La Constitución dice que todos los ciudadanos tenemos derecho a una 

vivienda digna.

Lo repetía una y otra vez, pero nadie importante la escuchaba. Ada siguió 

hablando. ¿Cómo podía haber millones de viviendas vacías y miles de per-

sonas sin hogar? Y ¿por qué tenían que seguir pagando a los bancos el di-

nero que les prestaron para comprar una casa, aunque se la hubieran 

devuelto? Ada quiso hacer algo.

Se reunía con otras personas para hablar de ese problema. De allí salió un 

grupo que se llamó Plataforma de Afectados por la Hipoteca. Al principio 

eran muy pocos, pero su popularidad fue creciendo y hasta la invitaban a 

programas de televisión. Ada hablaba de lo triste que era perder tu casa y 

lo injusto que era seguir pagando por ella aunque ya no fuera tuya. Lo que 

decía era tan importante que reunió más de un millón y medio de firmas 

para pedir que cambiaran esa ley y las llevó al Congreso de los Diputados. 

Hasta el Tribunal de Justicia de la Unión Europea dijo que no era una ley 

justa. Aun así, no logró que los políticos le hicieran caso.

Ada no se dio por vencida. Dos años más tarde, el 14 de junio de 2015, se 

convirtió en la primera alcaldesa de Barcelona. Al día siguiente salió a la 

calle con la Plataforma de Afectados por la Hipoteca para impedir que una 

familia se quedara sin hogar. Esa vez lo consiguió. Gracias a ella y a la PAH, 

cientos de personas han conservado sus casas.
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« S E G U I R E M O S  T R A B A J A N D O 

P O R  U N  M U N D O  F E M I N I S T A , 

E S  D E C I R ,  U N  M U N D O 

Q U E  P O N G A  L A 

V I D A  E N  E L 

C E N T R O . »

A D A  C O L A U
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