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INTRODUCCION:

EL ENCEFALO HUMANO

El encéfalo humano constituye la estructura mas compleja
de protoplasma existente en la Tierra, o quizés incluso en
nuestra galaxia. Producto de la herencia y el ambiente,
funcionando durante decenas de millones de afios, este
conjunto celular de mas de kilo y medio tiene todavia un
potencial desconocido; iy, sin embargo, qué historia de lo-
gros y qué increible promesa para el futuro! Ningin otro
grupo de células ha sido capaz de enviar seres humanos a
la Luna, de crear la Declaracién de los Derechos Huma-
nos, la ingenieria genética, de producir una sonata de Mo-
zart o un paisaje de Turner. En nuestro intento por com-
prender el cerebro no podemos esperar respuestas sencillas
a nuestras preguntas.

(Cual es el logro mds importante de este 6rgano que es
tan pequefio que cabe en nuestras manos? Quizis sea la ca-
pacidad para formarse un concepto de un universo de diez
mil millones de afios-luz de una parte a otra, 0 un mundo
microcésmico que queda fuera del alcance de nuestros
sentidos; en otras palabras, modelar mundos completa-
mente independientes de la realidad que podemos ver, oir,
sentir y oler.

Un logro importante tiene que ver con la capacidad de
nuestro encéfalo para adaptarse a la diversidad cultural:
jcon cambios quimicos y estructurales mensurables! Nues-
tros encéfalos incrementan literalmente las ramificaciones
de las células nerviosas en respuesta al entrenamiento y al
aprendizaje, con independencia de nuestra edad. Y, a la in-
versa, nuestro encéfalo estd aprendiendo a remodelar el
ambiente en el que vivimos, obteniendo beneficios o su-
friendo las consecuencias.

El encéfalo y sus obras son dnicos para cada persona.
Casi todos los dérganos del cuerpo son potencialmente tras-
plantables. Sin embargo, y a pesar del trasplante, la «per-
sona» es la misma. El trasplante del encéfalo equivaldria al
trasplante de la persona. No obstante, el encéfalo no reali-
za todas sus funciones solo sino que es una parte de una
unidad global: el cuerpo humano. El encéfalo depende del

trabajo conjunto del corazdn, higado, rifiones, pulmones y
del sistema inmunitario.

Coloree la Tierra (A), en el extremo superior izquier-
do de la lamina, y su titulo «mundo externo».

El mundo externo (A), representado por el globo terra-
queo, constituye el mundo de nuestra realidad externa ex-
perimentado a través de los 6rganos de los sentidos que in-
forman a nuestro encéfalo. A su vez la actividad de nuestro
encéfalo construye el mundo interno. Es la constante inter-
accion entre los sucesos de ambos mundos la que determi-
na nuestra supervivencia. Los conceptos e ideas elabora-
dos en el mundo interno del encéfalo se traducen en las
realidades del mundo externo, y es dentro de los hemisfe-
rios cerebrales donde dicha actividad tiene lugar.

Coloree los lébulos de cada hemisferio cerebral (B a
E), asi como los titulos relacionados y las representacio-
nes de actividad.

En esta 1dmina se puede observar la superfice dorsolate-
ral externa de un hemisferio cerebral. Los hemisferios se
subdividen en 16bulos, estando cada uno de ellos caracteri-
zado por el desarrollo de capacidades funcionales especia-
les. La planificacién del futuro, representada aqui por la ex-
ploracién del espacio, es obra de los Iébulos frontales (B).
Los grandes musicos han creado conciertos que son oidos y
apreciados a través de los Iébulos temporales (C). Los 16-
bulos occipitales (D) son responsables de las capacidades
visuales necesarias para construir las grandes creaciones ar-
quitecténicas del mundo. La l6gica de las matemdticas, que
representa quizas lo mds abstracto de las funciones neura-
les, depende, en parte, de los I6bulos parietales (E).

En la siguiente lamina, se puede observar la estructura
externa del encéfalo sin diseccionar, que le servird como
referencia para su orientacion.
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INTRODUCCION A LA ESTRUCTURA

DEL ENCEFALO |

Esta lamina se centra en algunos aspectos estructurales y
funcionales relevantes, que forman parte del cerebro ante-
rior, sirve como introduccién adicional al encéfalo y des-
cribe algunas de las principales areas del cerebro posterior.
En la Unidad 5 se puede encontrar una descripcién mds de-
tallada. Las estructuras de esta ilustracién, que aparecieron
ya en la lamina anterior (1-1), mantienen los mismos sub-
fndices y debe colorearlos de la misma manera.

Reserve los colores utilizados para B, C, D y E en la
lamina anterior y tiselos aqui para las mismas estructu-
ras. Coloree los titulos A a D y las estructuras relacio-
nadas. Se recomienda utilizar diferentes matices del
mismo color para aquellas estructuras que tienen el
mismo subindice pero distintos exponentes. Las cisuras
Ay Gy el surco (F) se han ampliado de tamafo para
poder colorearse.

Los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo estén se-
parados por una profunda hendidura denominada cisura
longitudinal (A). Otras importantes hendiduras (cisuras o
surcos) dividen a los hemisferios en 16bulos. Esas hendidu-
ras son el surco central (F; llamado también cisura de Ro-
lando) vy la cisura lateral (G; llamada también cisura de
Silvio). La cisura central discurre desde la parte superior
(vértex) del hemisferio en sentido descendente hasta un
punto situado a medio camino entre los polos frontales y
occipitales de cada hemisferio. La cisura lateral discurre
hacia atrds en un ligero sentido ascendente, de modo que
parece una profunda estria situada entre los 16bulos parie-
tales y temporales.

La parte del hemisferio situada por delante del surco
central es el I6bulo frontal (B). Representa aproximada-
mente un tercio de la superficie hemisférica. Una gran par-
te del 16bulo frontal se encarga de la planificacién, predic-
cién y programacion de las necesidades del individuo. La
parte inferior del 16bulo frontal, principalmente la situada
en el hemisferio izquierdo, esta especializada en la articu-
lacién del habla (drea del habla, B!). Una estrecha banda
del 16bulo frontal ubicada frente a la cisura central (drea
motora, B?) se encarga de controlar los movimientos del
cuerpo. Una lesién que afecte a esta drea puede causar pa-
ralisis contralateral.

La zona del hemisferio situada por debajo de la cisura
lateral es el I6bulo temporal (C), cuya parte superior se re-

laciona con el sentido de la audicién. La lesién de esta
zona cerebral puede provocar una disminucién de la audi-
cién o una sordera. La zona interna del l6bulo temporal
juega un importante papel en el procesamiento de la me-
moria. La mayor parte del 16bulo temporal restante puede
estar implicado en la integracién de multiples funciones
sensoriales tales como la audicion, visién y tacto.

La parte del hemisferio situada por detrds del surco cen-
tral es el lobulo parietal (E), cuyos limites precisos son di-
ficiles de establecer. Los impulsos nerviosos relacionados
con las sensaciones de dolor, temperatura, tacto y presion
acceden a una porcién del 16bulo parietal situada posterior-
mente a la cisura central (drea somatosensorial primaria,
E"). Algunos investigadores han demostrado que las altera-
ciones estructurales localizadas en las zonas inferiores del
16bulo parietal estan asociadas con trastornos de la lectura.
La estimulacién de varias partes de este 16bulo en pacien-
tes conscientes produce sensaciones gustativas.

El I6bulo occipital (D) se localiza por detrads de los 16-
bulos parietal y temporal, separado de los mismos en la
ilustracién por una linea vertical punteada dibujada entre
una cisura (por encima) y una incisura (por debajo). Una
linea punteada procedente del extremo de la cisura lateral
completa la separacion entre los 16bulos temporal y parie-
tal. La informacién visual se procesa en los 16bulos occi-
pitales; la lesién en esta zona produce una ceguera parcial
o total. Los mecanismos cerebrales de-la visién constitu-
yen uno de los aspectos mds intensamente estudiados en
neurociencia.

Coloree los titulos H, I y J y las estructuras rela-
cionadas.

La parte inferior del cerebro posterior, el bulbo raquideo
(médula oblonga) (J), tiene una solucién de continuidad en
la médula espinal. Esta regién de 2,5 cm de longitud con-
trola funciones vitales tales como la respiracién y la tasa
cardiaca. Justo por encima del bulbo se encuentra el puen-
te (protuberancia) (H), que actiia como una estacion de re-
levo entre los hemisferios cerebrales y el cerebelo (I). El
cerebelo puede identificarse claramente por debajo de los
hemisferios cerebrales, pero tiene unos surcos superficia-
les mucho més marcados. Esta implicado en la coordina-
cién muscular y el equilibrio de acciones tales como escri-
bir y caminar.
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INTRODUCCION A LA ESTRUCTURA

DEL ENCEFALO 1

La introduccién al encéfalo continia con esta perspectiva
«diseccionada» del encéfalo y la parte superior de la mé-
dula espinal. En las dos ldminas anteriores, se le ha infor-
mado acerca de la ubicacién de los hemisferios cerebrales.
Aqui puede observarlos en relacién al resto del encéfalo.
De nuevo, las estructuras de esta ilustracién que se han
descrito previamente reciben los mismos subindices y debe
colorearlas como lo hizo anteriormente.

Reserve los colores utilizados para B, C, D, E, H, 1 y
J en la lamina anterior y selos aqui para las mismas
estructuras. Coloree los titulos B a F y las estructuras
relacionadas en las dos ilustraciones superiores.

Los hemisferios cerebrales constan de cinco ldbulos,
cuatro de los cuales ya ha coloreado en una visién lateral
del encéfalo. En esta lamina puede observar estos 16bulos
tal y como los veria desde la superficie interior (medial)
del hemisferio derecho. En este caso, el hemisferio iz-
quierdo ha sido completamente retirado para permitir di-
cha visiéon. Moviéndonos desde la parte frontal, puede ob-
servar las superficies mediales de los 16bulos frontal (B),
parietal (E) y occipital (D) que cubren la superficie lateral
o externa. Esta perspectiva también muestra la zona infe-
rior del 16bulo temporal (C) asi como el I6bulo limbico (A;
limbico, del latin «borde, orla») organizado alrededor de la
conjuncion entre los hemisferios cerebrales y el troncoen-
céfalo. Algunas de las funciones de los 1ébulos frontal,
temporal, parietal y occipital se han descrito ya en las 14-
minas 1-1 y 1-2. El I6bulo limbico estd implicado en los
aspectos sexuales y emocionales de la conducta y en el
procesamiento de la memoria.

Por debajo de la superficie de los hemisferios existen
grandes masas de fibras (no se muestran) que conducen
impulsos en todas direcciones y grandes grupos de células
que aglutinan cuerpos celulares situados en la base de cada
hemisferio: son los ganglios basales (F). Su principal pa-
pel parece estar relacionado con la programacién y ejecu-
cién del movimiento (actividad motora). Las enfermeda-
des que afectan a los ganglios basales se manifiestan en
forma de temblor y movimientos incontrolados.

Coloree los titulos G a L y las estructuras relacionadas.

El diencéfalo (parcialmente oculto en la base céncava de
los hemisferios) estd conformado en su mayor parte por el
talamo (G), hipotdlamo (K; hipo, «por debajo de»), y
gldndula pineal (L). El tdlamo funciona como una estacién
de relevo sensorial para los hemisferios cerebrales. Las
vias nerviosas que procesan las sensaciones de todas las
modalidades sensoriales excepto el olfato, pasan por el t4-
lamo antes de llegar a los hemisferios. El hipotdlamo, pese
a su pequefio tamailo (apenas mayor que cuatro guisantes),
se encarga de una gran cantidad de funciones. Controla el
sistema nervioso auténomo, que estimula la contraccién de
las fibras musculares y las secreciones glandulares de los
organos internos; regula el apetito, la sed y la temperatura
y controla la liberacién de las hormonas de la hipdfisis y,
por lo tanto, de muchas de las gldndulas endocrinas del
cuerpo.

La pequeiia glandula pineal, localizada detrds del tala-
mo, se asemeja funcionalmente a un reloj biolégico, regu-
lando los ritmos corporales y la actividad sexual.

Coloree los titulos M a N, asi como las estructuras re-
lacionadas.

La region superior del troncoencéfalo es el cerebro me-
dio (mesencéfalo) (M), que controla en parte los patrones
automaticos (reflejos) asociados con los sistemas visual y
auditivo. Sus zonas mas profundas estdn implicadas en el
control de otros importantes patrones motores. La region
inferior del troncoencéfalo forma parte del cerebro poste-
rior e incluye el bulbo raquideo (J) y la protuberancia
(H, puente), presentados en la ldmina 1-2. El cerebelo (I)
es también parte del cerebro posterior y su funcién se ha
descrito también en la ldmina 1-2.

La médula espinal (N) esté unida al bulbo raquideo en la
base del crineo, cubierta por el canal neural o columna
vertebral. Incluye tanto vias ascendentes (generalmente re-
lacionadas con las sensaciones) como vias descendentes
(generalmente relacionadas con el movimiento), que con-
ducen impulsos nerviosos hacia y desde el encéfalo. Sien-
do la regién mds primitiva del sistema nervioso humano, la
médula espinal recibe informacién sensorial desde todas
las partes del cuerpo (excepto la cara) y envia érdenes para
realizar actividades motoras.
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INTRODUCCION A LA ESTRUCTURA
DEL ENCEFALO I

E

VISION INTERNA

HEMISFERIO PUITARA

CEREBRAL (HIPOFISIS)
LOBULO FRONTAL,
LOBULO TEMPORAL,
LOBULO PARIETAL.
LOBULO OCCIPITAL,
LOBULO LIMBICO,

GANGLIOS BASALES.

DIENCEFALO
TALAMO,
HIPOTALAMO,
GLANDULA PINEAL,

CEREBRO MEDIO
MESENGEFALO),

TRONCOENCEFALO
INFERIOR
PROTUBERANCIA, .
BULBO RAQUIDEO,
CEREBELO,

MEDULA ESPINAL,






