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No existe en los mitos y creencias de la humanidad nada que posea tanta influencia,
capacidad de inspiracién y fuerza como las montaiias.

Alfredo Merino, periodista, divulgador naturalista y montafiero con una amplia
experiencia personal en ascender y recorrer las montafias de todo el planeta, ha
seleccionado un conjunto de algunas de estas cimas. Montafias legendarias, montes
sagrados, volcanes implacables y rocas desafiantes... a través de ellas, de su historia y sus
historias nos ofrece un recorrido por la profunda relacion entre los seres humanos y las
montafias, desde la Antigua Grecia hasta los mas alejados rincones del Extremo Oriente,
y del nacimiento de las primeras leyendas y mitos hasta las mds remarcables hazaiias
deportivas contemporaneas.

llustrado por Ignasi Font, Atlas de montarfias legendarias es una coleccion de relatos que
nos recuerdan la enorme capacidad que tienen las cumbres para despertar en nosotros
los sentimientos mas auténticos y el reto de llevar al limite nuestras capacidades.



«Cinco minutos mds», me digo otra vez. «Solo cinco minutos

mas, y entonces de verdad que voy a bajar».
Jon Krakauer, La maldita obsesion de subir montafias

No existe en los mitos y creencias de la humanidad nada que posea tanta influencia, capacidad
de inspiracién y fuerza como las montafias. Ni los mares y océanos, el otro gran elemento natural
del planeta, han influido de manera semejante en el pensamiento de nuestra especie. Aquellas
grandes masas de agua han sido camino y despensa, en ocasiones letales, pero compasivas y
generosas muchas otras veces. Por el contrario, las montafias han ostentado a lo largo de la
historia una naturaleza sin piedad. Territorios malditos, donde residian peligros mortales, patria
del incomodo miedo, el riesgo mas agreste y la amenaza omnipresente. Solo a partir de los
ultimos doscientos cincuenta afios empezd a cambiar esta relacion.

Las religiones tuvieron desde sus origenes la mas decisiva
forma de inspiracion en las montafas. Cristianos,
musulmanes, budistas, incas, hindus, polinesios, antiguos
griegos, sumerios, masais, inuits, indigenas
norteamericanos y el resto de culturas las han considerado
misteriosas y sagradas. Las altas tierras son la mas
recurrente residencia de los dioses, su representacion
terrenal, el lugar donde se manifiestan y, en muchas
ocasiones, incluso auténticas deidades. Es ldgico pensar
que, en los origenes de nuestra especie, cuando los
hominidos ancestrales aprendieron a mirar el horizonte
gue senalaban sus primeros pasos sobre la tierra, las
montafias fueran irresistible polo de atraccién y destino de
sus mas intensos anhelos y miedos.

La conquista del Mont Blanc fue
el decisivo inicio de esta nueva
relacion entre el ser humano y
las montarias, que dejaban
atrds su aureola de maldad e
intimidacién para convertirse
en objetivo de conquista y
campo de batalla, pero también
en la espoleta que encendio la
llama de conceptos tan nobles
como la creatividad artistica.
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Entre el suelo y el firmamento, las montafas pasaron a ser légicos senderos hacia el infinito,
escaleras a las estrellas. También imagen y paso obligado hacia otro de los reinos de nuestro
mundo: el de las profundidades. Los volcanes son la via directa al subsuelo. Y esto convierte a
los montes que arrojan fuego en irresistible dualidad, que conduce al hombre al paraiso,
representado en sus alturas, y al infierno, enclavado en las tenebrosas honduras de sus entrafias.
Lo describié con detalle Dante Alighieri en la Divina comedia.

Hasta el siglo XVIIl el hombre solo entendié las tierras montanas como un lugar prohibido, donde
Unicamente se podia estar de paso. Para cruzarlas por un collado bajo riesgo mortal, como le
ocurrié a Otzi, el Hombre de Similaun, como llave que ponia un imperio a los pies, el caso de
Anibal y sus elefantes en los Alpes, y destino de breves incursiones en busca de algin beneficio,
léase cristales de roca o piezas de caza. En aquel momento histérico, el hombre empezé a mirar
hacia las montafias de manera diferente, intuyéndolas escenario en el que podian materializarse
muchos de sus sentimientos. El citado Dante y, sobre todo, Petrarca son los ilustres precursores
de este cambio, donde las alturas regalan la vision del paisaje interior a quienes se aproximan a
ellas.

La conquista del Mont Blanc fue el decisivo inicio de esta nueva relacion entre el ser humano y
las montanas, que dejaban atrds su aureola de maldad e intimidacién para convertirse en
objetivo de conquista y campo de batalla, pero también en la espoleta que encendié la llama de
conceptos tan nobles como la creatividad artistica. La memorable ascensidn auspiciada por
Horace Bénédict de Saussure al Mont Blanc, concebida como un experimento cientificoy a la
vez como desafio a las capacidades fisicas e intelectuales, devino con rapidez en lo que es el
alpinismo y sus deportes afines.

La sociedad contemporanea mira las montafias
con un interés nunca visto. Gracias a la mayor
capacidad econdmica, la mejoria de los
conocimientos técnicos y tecnoldgicos y una
disposicion de tiempo para el ocio jamas
conocida, han pasado a ser destino recurrente
del urbanita que busca el contacto con la
naturaleza para recuperarse, practicar una
recomendable actividad y enfrentarse a sus
propios limites. En un fendmeno similar al auge
de las carreras populares, cada vez mas
personas visitan las montafias, donde suben
cimas, escalan paredes, bajan barrancos,
esquian laderas nevadas, participan en
competiciones y visitan lugares remotos.

Es cierto que en esta aproximacién hay quien
guarda escrupuloso respeto hacia las
montaias, pero otros no lo tienen. La
naturaleza gusta y existe un convencimiento
universal de la necesidad de su conservacion. El
mundo salvaje hoy estd mas protegido que
nunca, pero al mismo tiempo vivimos la época
en la que el ser humano mas lo destruye. Los
intereses econdmicos son los culpables
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principales de esta contradicciéon en su manejo de las tendencias sociales que llevan a un acoso
creciente del territorio. Viajes de profunda huella contaminante a destinos, hasta ahora
apartados y remotos, que han pasado a ser objetivo del turismo de masas. El escaso retorno de
los beneficios que producen esas visitas a tales lugares. Perjuicio creciente en unos enclaves
hasta hace poco pristinos pero cada vez mas damnificados por la huella de los visitantes, que
originan una severa polucion en el medio silvestre y la irreversible contaminacién cultural de las
poblaciones locales.

Un nuevo protagonista ha entrado en accién hace muy
poco tiempo. La explosiéon de la pandemia universal
propiciada por la aparicién del coronavirus, al tiempo
gue ha amenazado a nuestra especie, ha hecho que nos
cuestionemos nuestra relacién con el resto del planeta.

Montarias legendarias,
montes sagrados, volcanes
implacables y rocas
desafiantes, este es un

recorrido por las cimas mds Es dificil que cambiemos, pero queda un rayo de
emblemadticas de la tierray la  esperanza. Algunas voces sefialan que la parada a la que
relaciéon que mantienen con nos ha obligado la covid-19 es una oportunidad para que
el hombre, su auténtica regresemos al medio natural de manera mas
medida. respetuosa.

El ramillete de montafas seleccionado en este libro
ofrece un recorrido por la profunda relacidn entre los seres humanos y las montafias. Desde la
Antigua Grecia a los mas alejados rincones del Extremo Oriente, y del nacimiento de las primeras
leyendas y mitos hasta las mds remarcables hazafas deportivas contemporaneas y el mal trato
que hemos dado a algunas montafias y a los pueblos que viven a sus pies. Todos los relatos
coinciden en la enorme capacidad que tienen las cumbres para despertar en nosotros los
sentimientos mas auténticos y de llevar al limite nuestras capacidades. Montafias legendarias,
montes sagrados, volcanes implacables y rocas desafiantes, este es un recorrido por las cimas
mas emblematicas de la tierra y la relacién que mantienen con el hombre, su auténtica medida.
ALFREDO MERINOY]
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ALFREDO MERINO

Alfredo Merino no habia cumplido dos afios cuando en
una acampada con sus padres en la sierra de
Guadarrama echd a andar por primera vez. Desde
entonces no ha dejado de recorrer las montafias.
Fotoperiodista, escritor, dibujante, guia de alta
montafia, naturalista y divulgador, se dedica a contar sus
experiencias y, «con toda la humildad y respeto,
ensefiar a recorrer la naturaleza y estar en ella de
manera sostenible. Mas de 7000 articulos y reportajes,
una docena de libros, 500 conferencias, 2000 salidas
guiadas y 20 expediciones a las cordilleras mas elevadas
y los lugares mas remotos del planeta lo avalan.

IGNASI FONT

Director de arte especializado en ilustraciéon editorial y animacién, nacié y vive en Barcelona. En
esta ciudad se formd en comunicacidon multimedia y tras varios afios de experiencia en diversos
estudios y productoras, en 2010 fundé el galardonado estudio BUNGALOW, que ha desarrollado
proyectos para marcas como Audi, Nike, Volkswagen o Seat, entre otras muchas otras. En
paralelo, Ignasi desarrolla proyectos mds personales en el mundo editorial, publicando diversos
libros ilustrados entre los que destacan Tony Takitani, de Haruki Murakami, y El universo en tu
mano, de Cristophe Galfard (Premio Junceda de ilustracion a la mejor cubierta ilustrada).
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EL LIBRO POR DENTRO

ace siglo y medio este fntstico

valley la colosal estriscturm pétres
qglie lo fepresenta petmanedian escon-
didos en los plieges de las setras call-
forishas. Protagonistas del hacimlento
del movimiehto cohservaciohlsta y de
histotia del alpinismo, Yosemite y El Ca-
pitén fliston visitados por pHimeta vex
eh 1E55 por el maghate James Mason
Hutchings y el artista Thomas A. Ayres.
Editor de L Kevista fustrods de Cafiforsia
el primera, el segundo public en ella
suis [ustraclohes, convirtiéndos ehtha
efectiva publicidad del lugar. Esto es lo
qlie clizhta la historia ofical, pero ahtes
habizn pasado muches cosas que mere-
ceh ser conocldas.

Los descubrdores espafioles fileron
los primetos ocddentales glie plsatoh
Califoria, coh la tenprana expedidsn
de Juan Rodriguer Cabtillo en 1542, En
otros cplitlos de este libto == narta o

protagonlsmo de los hispanos en la ex-
plotacléh de algithas de lzs montafios
mis sihglilares de la thertz y el ningliheo
quie hah despettado siis havafas. Asf su-
cede al buscar las pHmetas referenclas
del estado situado al ceste de Estados
Unldos. En los Inkdos del sigh 3 des-
tacah las Inditslones pot el Valle Centtal
de Gabtel Motaga, que lo cotwietteh en
el explomdot mis Enpottante de Cali-
forhia. Seglin el histotador Chatles Ed-
ward Chapnan, Motaga diigié cuiatenta
¥ shete expediciones entre 1805 y 1817,
Este ho Implde que petfmaneza Ighotz-
do, Inclitso pot siis compattiotas, hasta
el punto de ser mucho més completa la
enttada de 51 hombie en k2 versitn in-
ghesa de Wikipedia que eh la espafiola.
Fuhdé Motmgs decehas de manche-
Fias, misiones y presidios, al dempo que
esparcia pot la regléh Uha constelaclsn
de nombres expafioles. Los fos Merced,

NARrRANJO DE BULNES

o llevaba tempo preguntindo-
N me ;Mo seria acaso posible In-
behtar st ascenslén? Que ottos hablan
fracasado, ya lo sabia yo. Pero ;qué Idea
me fotmatia de mi mismo y de mis cotm-
pattiotas sl Whos exttanjeros temolatah
|a bandeta de su pattia sobte la cumbre
vitgen del Matanjo de Bulnes, eh Espa-
Fia, eh Astilrizs y eh mi cazadero favotio
de tobenos? Sublr al Natahjo de Bulhes,
igUé harafia de alplnista mis grandel
Pocos mohtafieros espaficles descoio-
e el retn qule eh bos albores del siglo o
== Impliso el astirano Pedro Pidal, gue
ho tardata en hacet realidad en com-
pafila de Gregotio Pérer, &l Cainelo. Bl
5 de agosto de 1904 estos dos hombres
tealizaton Uha escalada piohera que es
el sticeso s impottante de la historia
del alplhisino espafiol.
Shuado en la vettiehte astutana de
los Picos de Europa, « Namnjo de Bul-

nes es Una clma de 2519 mettos que se
eleva zlslada del resto de mohtafias que
o todean. St paredes son tah Bsas y
wetthcales que kes resulta Imposible subir
invcditse a los rebecos. En kos Inidos del
sigho 100 todas les cimbres Enportantes
de estas mottafizs habizn sido ascends-
das excepio el Namnje, que s cohvinds
en el simbolo de ka Inaccesibilidad.

Fue Pedro José Pidal y Bethalde de
Chuirds el persohae clegido para domi-
nardo. Empresatio, hoble, polftico, ju-
Hista, vislero, deportista y drador empe-
dernido, =u figura destaca en diferentes
dmbitos, de maherm especial eh la con-
setvaclit de |a hatizlem, el alplnismo
¥ |a caza. Sus aficiones ke hideroh amigo
personal y compafieto de cottetas dihe-
gétlcas del rey Alfohso XIIL Su peticia
eh el dispato ko convittié eh el ptimer
medallista olimplco espaficl. Fue eh
los Juegns Olimplcos de Pards de 1900,
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