
Vida Verde Planeta Azul, a la venta desde el 19 de mayo de 2021

No es solo un libro, 
es un carné de socio.
#vidaverdeplanetaazul



Vida Verde Planeta Azul es el manual del ecologista 
moderno, la brújula para quien busca llegar a buen 
puerto, el ciudadano responsable de cualquier origen 
y edad; un ser humano consciente de su encaje en el 
mundo, un activista silencioso que habla con sus 
gestos cotidianos.

Usar VVPA es formar 
parte del club de 
la solución.
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Si consigues llevar una vida verde, 
conseguirás un planeta azul.
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Podemos desglosar el libro de muy!
distintas formas según el uso!
que le demos.

Este libro-journal también ofrece una buena 
base conceptual con contenido de consulta.

Conseguir llevar una vida verde no es fácil. 
Conocer ciertas claves es muy importante 
para relativizar y no caer en el llamado estrés 
ecológico.

Los interiores de Vida Verde Planeta Azul están realizados en preciosas tramas de verde y azul impresas en papel calificado como 
ecológico procedente de bosques gestionados de manera sostenible.



El uso de este libro-journal es el vínculo entre todas las 
personas que quieren ser parte de la solución y no del 
problema. Una llamada a la acción a quienes, desde su día a 
día, sienten la necesidad de aportar su granito de arena para 
reconducir el rumbo perdido, empezando por nuestro papel 
individual como consumidores y ciudadanos, para acabar 
formando parte de la comunidad Vida Verde Planeta Azul.

Ser parte de VVPA 
significa ser parte del 
proyecto global que 
busca proteger el planeta. Vi
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Los miembros del club pueden 
conectar con otros miembros 
a través del hashtag 
#vidaverdeplanetaazul, para 
compartir sus experiencias en 
torno a las consultas y retos 
del libro, e ir perfeccionando 
así las acciones contra el 
cambio climático.
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VVPA es un libro 
orgánico. Un libro vivo 
que cambia al ritmo del 
lector. Un libro del que no 
encontraremos dos 
iguales porque cada uno 
será único. 
#vidaverdeplanetaazulVi
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No es solo un libro,!
es la herramienta para combatir!

la crisis climática, el pasaje y pasaporte 
hacia el planeta azul.
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VVPA ofrece 52 retos al lector para 
perfeccionar sus hábitos y conseguir llevar 
una vida verde. Algunos de ellos sin salir de 
sus páginas y otros lejos de estas, usándolas 
como guía.

La suma de los retos, más todos los 
miembros y lectores realizándolos, nos 
llevarán hasta el planeta azul.

Tan importante es superar cada uno de los 
retos como desmontar cada uno de los 
mitos que sobrevuelan nuestro día a día.

Los interiores de Vida Verde Planeta Azul están realizados en preciosas tramas de verde y azul impresas en papel calificado como 
ecológico procedente de bosques gestionados de manera sostenible.



El cambio climático es una realidad y la Tierra necesita nuestra 
ayuda. Para tener un planeta azul en el que podamos seguir 
viviendo, debemos llevar una vida verde. Podemos luchar 
contra la crisis climática de muy distintas formas a través de 
las páginas de Vida Verde Planeta Azul. Por ejemplo, 
cambiando como comemos, viajamos o compramos.

El primer libro-journal 
creativo que permite 
involucrarse en la lucha 
contra el cambio climático 
perfeccionando tus hábitos. Vi
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Este libro-journal ecológico recoge multitud de 
consejos y te propone decenas de retos prácticos 
para revertir la situación desde nuestra casa o fuera 
de ella, para poder caminar todos juntos hacia una 
vida más verde y un planeta más azul.

Incluye una fórmula-test 
para que puedas calcular 
tu huella de carbono y 
reducirla. 
La huella de carbono es el número de hectáreas de la Tierra, con sus recursos 
naturales correspondientes, que necesitas solo para ti para mantener tu estilo de vida.Vi
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No es solo un libro,!
es un manual de buenas prácticas 

y hábitos responsables.
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Vida Verde Planeta Azul es una mirada 
atenta del hoy hacia el futuro.

No solo se trata de superar retos como si el 
camino hacia una vida verde y un planeta 
azul fuera una carrera de obstáculos…

…es necesario tomar conciencia de nuestro 
impacto en el mundo. Hacerlo de forma 
práctica conociendo qué recursos requiere 
nuestro estilo de vida es esencial.

Los interiores de Vida Verde Planeta Azul están realizados en preciosas tramas de verde y azul impresas en papel calificado como 
ecológico procedente de bosques gestionados de manera sostenible.



Súmate al movimiento Vida Verde Planeta Azul y 
hazte eco de la urgencia climática a la que nos 
enfrentamos. Usa este libro como una herramienta 
para revertir la situación y reconducir el rumbo del 
planeta. !

El proyecto VVPA no te pide gestos 
grandilocuentes, no vende utopías, no repasa los 
errores que nos han llevado hasta aquí y no apunta 
con el dedo a nadie. Este libro no te pide gritos ni 
consignas en manifestaciones.!
  !
Este libro está pensado para la persona 
inconformista que llevamos dentro, la que se hartó 
de esperar a que todo mejore sin más. Vi
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Murnau Den Linden es un autor y artista visual 
conocido por sus colaboraciones con compañías 
líderes en comunicación, información y difusión 
de noticias como Facebook, Instagram, Hu"Post 
o Time Out, así como artistas y otras empresas 
innovadoras. Su imaginario visual y literario 
destaca por una constante atención a las 
desigualdades y problemas sociales. Durante la 
última década su trabajo ha sido exhibido en 
distintas ocasiones en Barcelona, L.A., Londres, 
Miami, Madrid y NYC. Entre sus libros publicados 
se encuentra, 50 chefs que debes conocer para 
ser un buen foodie, abordando ecología y 
actualidad social a través de la gastronomía. En 
Vida Verde Planeta Azul es, a la vez, autor y 
diseñador del proyecto.



VVPA es el libro-journal que pide actuar y 
pensar en clave local para solucionar una 
problemática global.

Trabajar por el cambio desde la 
individualidad también supone interactuar 
con personas o comunidades que persiguen 
el mismo fin que nosotros.

Buscar el cambio de forma individual es una 
forma de hacerlo, pero hay más. Así que es 
bueno recordar que tanto podemos hacerlo 
solos como junto a otros.

Los interiores de Vida Verde Planeta Azul están realizados en preciosas tramas de verde y azul impresas en papel calificado como 
ecológico procedente de bosques gestionados de manera sostenible.



FICHA TÉCNICA DEL LIBRO !

Título: Vida Verde Planeta Azul  !
Autor: Murnau den Linden !
Formato: 15 x 21 cm / Rústica con solapas / 204 pp!
PVP: 15,95# !
A la venta: desde el 19 de mayo 2021

Más información a prensa y entrevistas con el autor: 

Lola Escudero / Comunicación Libros Cúpula !
Tel: 619 212 722 / 680 235 335!
Email: lescudero@planeta.es!
IG: @libroscupula  !
www.planeta.es!

Contacto directo con el autor: 
murnau@murnaudenlinden.com 

mailto:lescudero@planeta.es
http://www.planeta.es
mailto:murnau@murnaudenlinden.com


Hashtag #vidaverdeplanetaazul 

Vida Verde Planeta Azul en tiktok.com/@vidaverdeplanetaazul!

Murnau den Linden en instagram.com/murnaudenlinden!

La web del autor en murnaudenlinden.com!

El autor y Planeta de Libros en https://www.planetadelibros.com/
autor/murnau-den-linden/000051142 

Información adicional 
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