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¢Te horroriza ver tanto plastico en el carrito de la
compra pero lo tuyo es ir al supermercado cinco
minutos antes de que cierren? ¢ Tienes un montoén
de ropa que, admitelo, no te pones pero no
puedes evitar seguir acumulando? ¢Quieres
reducir los envases pero te resulta imposible
sobrevivir sin tu café para llevar? Deja de
agobiarte y convierte este libro en tu mejor aliado
para lograr ser mas sostenible. Da los primeros
pasos hacia una vida zero waste y grabate a fuego
este mantra: «pequeifos gestos, grandes
cambios».

¢QUE ENCONTRARAS EN ESTE LIBRO?

v' Lo que necesitas saber para empezar a
reducir residuos.

v Una guia para hacer la compra sin
plastico.

v’ Pautas para tener un hogar con menos
desperdicios.

v Trucos para conseguir un armario
sostenible.

v’ El kit zero waste para ir siempre
preparada.

UNA GUIA PARA VIVIR
EN UN HOGAR CON



Georgina Geronimo (Barcelona, 1993) es amante de los gatos, pero como de eso no se come,
estudié Grafica publicitaria en la Escola Massana e llustracidon en la BAU. En 2015 fue la
ganadora de la Beca Connecta’t al comic y publicdé su primer libro: Miniblogger, cuyas
ilustraciones contienen un 100 % de sarcasmo y son libres de aceite de palma. En 2016
recibié una mencidn especial por la obra Micromachismos Cuotidianos, presentada en el
Premi Jove de Comic Sant Marti. Todo suena muy glamuroso, pero nos consta que diseia en
pijama.

@minibloggers

Claudia Barea (Barcelona, 1992) es graduada en Estudios de Asia Oriental y Relaciones
Internacionales por la Universitat Autobnoma de Barcelona. Después de vivir en Corea del Sur
y acabar con las existencias nacionales de kimchi, volvié a su tierra natal. Alli empezé a
interesarse por el mundo de la moda sostenible y por la filosofia zero waste. Escribir de todo
y sobre todo ha sido una constante en su vida. Ademas, devora varios libros al aio, viaja con
frecuencia y es muy posible que te la encuentres en tu mercado de segunda mano mas
cercano. Si no es asi, seguramente esté en alguna cafeteria con encanto.

@nananyawn

1. éEn qué fase zero waste estas? La ciencia de comprar a granel
Test Veamos como lo llevas Compra (y consume) con conciencia
Desperdicio alimentario
2. Zero waste 101 Mason Jar Salad
Definicién
Las cinco erres 6. Cambio de mentalidad y la economia circular

éQué es la economia circular?
Replantéate tus necesidades materiales
iPero cuidado! El greenwashing acecha
Lista de deseos con cabeza

¢Por déonde se empieza?

3. Un hogar con menos residuos
Cocina

Bafio

Habitaciones y comedor

Cuarto de la colada

Limpiador multiuso

7. Quiero ser Zero waste, pero...

éDonde lo tiro?

Regalos sostenibles

El sindrome del caracol

Aprende a gestionar la ecoansiedad
Aplicaciones

Ahora... ja poner el zero waste en priactica!
Encuentra tu red

Organizar un evento zero waste es posible
Glosario

4. Moda sostenible

Lo que esconde el «fast fashion»
Reconciliate con tu armario

¢Qué hago con la ropa que no me pongo?
¢Y si busco «ropa nueva»?

Aprende a cuidar tu ropa

5 « i ) » i
El método del «armario capsula Referencias

Fuentes consultadas
5. Zero waste fuera de casa

Di no a los desechables
Tématelo como un reto
Prepara tu kit Zero waste



EXTRACTOS DEL LIBRO

«Seguramente hayas visto el hashtag #zerowaste en Instagram y, aunque al principio no te sonaba, poco a poco has
ido viendo que esta relacionado con botellas de vidrio y bolsas de rejilla para la fruta. Probablemente habras pensado:
“Uy, qué compra mas bonita. No tiene nada que ver con la que hago yo cinco minutos antes de que cierren el super,
con los yogures en un brazo y la pizza congelada en el otro”. iPero lo del residuo cero va mucho mas alld de las fotos
bonitas de la compra semanal!

El zero waste, o residuo cero, es una filosofia de vida cuyo objetivo es reducir al mdximo los residuos que generamos,
gue son muchos mds de los que vemos en nuestras bolsas de reciclaje. Si, la mayoria de los que acaban en el mar los
lanzan las cuatro megacorporaciones mundiales y no el ciudadano de a pie, pero, como consumidoras, jpodemos ser
agentes directas de cambio! Eso significa que, si empezamos a actuar de manera distinta, el mercado tendra que
adaptarse a nuestra nueva manera de consumir. {Por qué piensas que se empezaron a cobrar las bolsas de plastico
hace unos afios? Como dice otro hashtag genial:

#pequenosgestosgrandescambios

Este libro quiere servirte de guia para dar los primeros pasos hacia una vida zero waste, para que vayas avanzando
en tu dia a dia de manera gradual. Una vez los aprendas, podrds escoger en qué dmbito los quieres aplicar: étal vez
en tu armario?, ien tu dieta?, {quizd en tus desplazamientos?... iDepende de ti y de tus posibilidades!»

p.11
3. UN HOGAR CON MENOS RESIDUOS
UNA COCINA ZERO WASTE UN BANO ZERO WASTE
Cepillo para platos de plistico Estropajo de esponja sintética Discos deeraquillanres Desodorante EE spray o roll-on
Cepilla de :crc, bambi Emﬂpa;, de luffa Discos desmaquillantes de tela Desodorante sdlido o en polvo
o fibras naturales de algoddn

Estropajo de niguel Papel de aluminio o film Champii en botella de plistico Acondidonader
Estropajo de cobre Envoltorios de algodén yjo cera Champi sélido o en emvase Acondicionador sélido o en
de abeja, trapos de cocina rellenable envase rellenable

——

Jabon df platos Bayetas dE= oftbra DentifTico en tubo Pafivelos de celulosa
Jabﬁ};&fnpitﬁ;ﬁﬁgﬂ 0 Bayetas dfni%‘:;ﬂlbl}z: athie Dentifrico en pastillas o en Pafiuelos de tela de algoddn
Crema

p. 29 p. 32



5. ZERO WASTE FUERA DE CASA
COMPRA (Y CONSUME) CON CONSCIENCIA

«Sabemos que no todo el mundo tiene acceso a productos mas zero waste: tal vez vives en un sitio en el que no
hay tiendas donde comprar a granel o no puedes permitirte comprar una pasta de dientes sélida por la diferencia
de precio que supone. iNo te preocupes! Se trata de adoptar solamente aquellos habitos que podemos asumir.
¢Y si no puedes evitar comprar en un supermercado? Entonces, atenta; en esta seccidn aprenderas a hacer una

compra un poco mas sostenible».

COMPRAR FRUTA Y VERDURA

Envez de utilizar bolsas de
plistico de un solo uso, leva tus
propias bolsas de tela. Pesa las
plezas necesarias, ponlas en tu
bolsa y pega el cddigo de barras
como lo harias normalmente.

EL IMPACTO AMBIENTAL

¢Alguna vez has pensado lo poco sostenible que es consumir
espirragoes de Peri? j0 mangos que vienen en avion? Se calcu-
la que las emisiones de CO* que se producen durante todo el
proceso industrial, desde que se cultivan los alimentos hasta
que terminan en nuestra mesa [deforestacidn, fertilizantes qui
micos, sobrerwasado, refrigeracidn, transporte, etc.), suponen
entre un 44 y un 57 % del total®. 5i tHenes la opdén y tu bolsillo
te lo permite, opta por comida que se haya cosechado yjo produ-
cido cerca de t.

TEMPORADA Y PROXIMIDAD

JRealmente necesitas comer sandia en imvierno? ;O alcachofas
enverano? Aprovecha lo que 1a naturaleza nos ofrece en cada
estacidn e inclinate por los productos de proximidad. Ademss,
jseguramente te salga mds baratol

VIDRIO > ALUMINIO > PLASTICO

Cuando hablamos de pldsticos de un solo uso, debemos incluir
los envoltorios de los alimentos. Por ejemplo, los sobres de
pasta instantinea o las bolsas de verduras congeladas. Procu-
ra evitarlos en la medida de lo posible, a menos que sea una
wsemergenciar o algo que solamente encuentres en ese formato.
¥ recuerda: el mejor envase es el de vidrio, ya que es rentiliza-
ble e infinitamente reciclable; si no, el aluminio siempre serd
mejor opcidn que el plistico,

=

CEITUNKS METUMS ACEITLNRS
EN BTE BE CRISTAL I LKTR EN BTE D PLASTICQ
pp. 60-61
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