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EL PASAJERO INTERIOR

Hacia un nuevo paradigma de la salud y la vida

DRA. INMA NOGUES

Sabemos que somos mucho mads que un cuerpo fisico,
pero nuestra propia constitucién continta siendo un
misterio. La doctora Inma Nogués, con la experiencia
de mas de veinticinco afios como médico de familia,
parte de ese desconocimiento en su investigacidn
para tratar de comprender mejor al ser humano. El
resultado es una obra extraordinaria que plantea un
cambio de paradigma no solo de la salud sino de toda
la realidad.

Nos encontramos en un momento transcendental en

i el que las asombrosas aportaciones de la fisica

PA SAJ E Ro cuantica y otras ramas cientificas coinciden con lo que
las tradiciones espirituales ya afirmaban hace siglos.
I NTE RI o R : Por ello, el camino que abre la doctora Nogués integra
0 los conocimientos de la ciencia y la medicina con la

T . «Sabiduria Perenne» de esas tradiciones; una sintesis

de la salud y la vida kT qgue nos lleva a contemplar al ser humano en su

: totalidad fisica, emocional, mental y espiritual. Nos

adentramos asi en un viaje que nos lleva a conectar

con nuestra verdadera naturaleza, el alma: nuestro
pasajero interior.

Una vision holistica del ser humano que nos
proporciona las claves para armonizar nuestros
cuerpos (fisico, emocional y mental) y conectar con
nuestro auténtico Ser.

«Todos somos en esencia imperecederos, pero nos hemos hecho mortales porque
hemos olvidado nuestra verdadera identidad».

p. 321




DRA. INMA NOGUES

Inma Nogués es médico de familia en un ambulatorio de la Seguridad Social desde hace
mas de veinticinco afios. Licenciada en Medicina y Cirugia, tiene un master en Medicina
Naturista y también es diplomada en Homeopatia. Ha sido profesora del Master de
Medicina Naturista del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona y del Master de Terapia
Neural de la Universidad de San Juan de Dios.

En su busqueda para comprender al ser humano en su globalidad y ampliar caminos hacia
la curacion, se introdujo en el estudio de la Sabiduria Perenne en escuelas de la India y
Sudamérica. Desde hace afios imparte cursos y conferencias sobre la constitucion fisica y
energética del ser humano, y colabora con distintas entidades para difundir un mensaje
que integra ciencia y espiritualidad. También es presidenta de la organizacion sin animo
de lucro Merrylife, que desarrolla actividades destinadas al autoconocimiento, la
autotransformacion y la expansidn de la consciencia. Es autora del libro De /o fisico a lo
sutil y coautora de Medicina natural basada en la evidencia.
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EXTRACTO DE LA INTRODUCCION

«Seguramente todos tenemos en nuestra memoria recuerdos que, consciente o inconscientemente, han sido
responsables de profundos cambios en el rumbo de nuestras vidas. Algunos de ellos pueden parecernos
irrelevantes y, sin embargo, contener simbolismos y mensajes capaces de accionar resortes dormidos de nuestra
consciencia. En ocasiones algunos regresan para convertirse, tras periodos de silencio interior, en puntos de partida
de reflexiones o intuiciones, que han hecho que sucesos que nos podian parecer aparentemente inconexos tuvie-
ran coherencia y se convirtieran en el hilo conductor de ideas, propdsitos y proyectos que, poco a poco, como una
flor, se van desplegando ante nosotros.

[.]

Y de nuevo otra noche de hospital, en esa ocasion en la Unidad de Cuidados Intensivos. La gravedad de la situacion
pesaba en un silencio solo roto por el sonido de los monitores cardiacos y las mdquinas respiratorias. Entrando a
mano izquierda, en la cama ndmero siete, estaba Pedro, un adolescente de apenas quince anos. Su estado era
grave, pero aparentemente no corria un peligro inminente. Pedro y yo charldbamos, no recuerdo muy bien de qué,
cuando algo inesperado, mucho mas inesperado que lo sucedido el dia del parto, golped mi ser y mi consciencia.

Todo ocurrié de una forma muy rdpida. Yo estaba junto a Pedro cuando, de repente, en medio de la conversacion,
hizo un gesto extrafio que me alerté. Todo su cuerpo se tensd, hizo una pausa, inspirdé profundamente y se relajo,
haciendo una larga espiracién, como dejandose ir. Fue su ultima espiracion... y, como si hubieran apagado un inte-
rruptor, Pedro murid.

Me quedé paralizada, no podia dar crédito a lo que estaba viendo y viviendo, pero habia que reaccionar. Avisé a
los médicos y enfermeras, y empezamos las técnicas de reanimacion, pero Pedro no respondio.

Tras lo sucedido, le observé y senti como si su Ser, su Esencia, se hubieran ido. Yo veia su cuerpo fisico, toda su
materia, pero senti que Pedro ya no estaba ahi. Lo contemplaba y solo podia ver un cuerpo inerte, sin vida, como
una maquina desconectada de la corriente. Su cuerpo ya no tenia energia, ya no tenia luz. Impotentes, tuvimos
gue aceptar lo sucedido: Pedro habia muerto... Y una certeza, que tomd la forma de una voz interior, me invadié:

Todo es ritmico, todo son ciclos.

Vida y muerte, dia y noche;

muerte y vida, noche y dia.

Aprende:

todo es ritmico, es una ley...

Aungue llegard un dia... que la trascenderas.

Senti que el velo que separaba la vida de la muerte era muy sutil, tan sutil como un soplo, y que llenar de sentido
nuestra vida era fundamental para que no se nos escapara como un suspiro. Comprendi que apenas nos damos
cuenta de que estamos vivos y del enorme privilegio que eso significa. Comprendi que estamos dormidos, porque
nacemos a la luz fisica, pero apenas nos damos cuenta del profundo sentido de la vida y, por tanto, seguimos
dormidos. El nacimiento es despertar, es claridad, es luz, es nacer a la luz fisica, pero lo importante es nacer a la luz
de la consciencia. La salida de la noche es comprensién y transformacion, una oportunidad de renacer cada dia a
una nueva y mas amplia visién.

Aprendi que la interpretacidon que hacemos de los sucesos que ocurren en nuestra vida cotidiana nos condiciona
profundamente. Sanar la vida dormida significa transformar nuestra interpretacién, nuestro enfoque a la luz de
una visién que nos aporte una mayor comprension. Y motivada por estas y otras experiencias, inicié la busqueda
de todo aquello que me podia llevar a conocerme mejor, a ampliar mi capacidad de ayuda y a encontrar mas
sentido a la vida.

Llena de preguntas, comencé un viaje a través del estudio de la medicina alopatica oficial, a la que tanto debo y a
la que estoy profundamente agradecida, aunque intuia que debia haber algo mas. Busqué, y esa bisqueda me llevé
a otras ramas de la ciencia que, de la mano de la fisica cuantica, la neurobiologia o la psiconeuroinmunologia, me
aportarian explicaciones y nuevos conocimientos. Descubri también, con sorpresa, la Sabiduria Perenne, una
fuente de gran inspiracién que me aportd y me sigue aportando un enorme sentido y comprensién. Todo un
universo se desplegaba ante mi, una sintesis entre ciencia y espiritualidad.



[...]

Los experimentos en fisica de particulas han demostrado que a nivel de los 4&tomos y particulas subatémicas, los
constituyentes mas pequenos, toda materia es energia. Podemos afirmar que la materia es energia condensada y
la energia es potencialmente materia. Dentro del mismisimo nucleo atémico, la nueva fisica ha demostrado que
todo son patrones energéticos a modo de red en interaccion. En resumen: todo es energia.

Este cambio de punto de vista nos esta permitiendo conocer el mundo subatémico de la fisica cudntica y
adentrarnos en el mundo de la energia, lo que constituye, a muy grandes rasgos, uno de los pilares en los que se
fundamenta el cambio de paradigma (del griego paradigma, que significa patrén) tan presente en estos momentos.
Es importante tener en cuenta que este cambio no implica una negacién de lo anterior, sino la apertura de un
nuevo marco de pensamiento mds amplio e incluyente para abordar y entender ciertos aspectos de la realidad. Un
modo mas amplio e incluyente de enfocar antiguos problemas. En definitiva, podemos ser testigos y participes de
una nueva vision que amplia enormemente nuestras posibilidades.

Son momentos de sintesis, de unién, de integrar los conocimientos y conceptos heredados de las filosofias antiguas
con los aportes de la ciencia, ya que, al fusionarse, nos pueden permitir realizar un avance trascendental. A través
de mi recorrido por los diferentes enfoques antiguos y modernos, comprendi que somos algo mds que un cuerpo
fisico de materia. Que existe una energia que anima y da Vida a nuestro ser. Que poseemos emociones,
pensamientos que conforman lo que podemos llamar nuestros cuerpos sutiles energéticos. Y me preguntaba: ¢ cudl
es nuestra mas profunda constituciéon? ¢ Cual es esa energia que nos da vida, ese algo que abandond a Pedro en su
Ultima espiracion?

Encontrar respuestas ha sido y es el motor de mi busqueda. Y en este viaje descubri que ya el griego Hipdcrates
hablaba de una energia o fuerza interna, a la que llamaba physis, que da Vida a la vida. Una energia que para
Aristoteles era el verdadero Ser en el cuerpo, el principio vital, el alma. Y una idea resoné en mi mente, y pensé
gue tenia que haber una energia, una fuerza vital y sutil que nos da vida. Una fuerza que nos anima. Anima de
anima, anima de alma, ¢ Tal vez es la energia del alma la que nos da vida? ¢ Tal vez sea el alma, la gran desconocida,
una clave?

Motivada por todo ello he decido escribir este nuevo libro con el que pretendo, de forma practica y sencilla,
recuperar algunos sabios conceptos que han quedado en el olvido al deslumbrarnos con los avances de la ciencia
y la técnica, necesarios pero no suficientes. Conceptos que los antiguos sabios nos legaron y que, unidos a los
avances de la ciencia, pueden aportarnos claves para progresar en nuestro autoconocimiento vy
autotransformacion. A lo largo de estas pdaginas trataré de ampliar la comprensidn sobre nuestra constitucion fisica
y energética sutil, para avanzar en el conocimiento de nuestra personalidad, el instrumento con el que contamos
para experimentar en el viaje de la vida. También nos introduciremos de forma sencilla en la fisica cuantica
moderna, fusionando lo mas nuevo con lo mas antiguo, para ver como su influencia puede cambiar la comprensién
gue tenemos acerca de nosotros mismos, nuestra relacién con el entorno y con el mundo. Veremos de forma
sencilla los avances de la neurobiologia, que nos permitiran entender cdmo funciona esa maravillosa herramienta
gue es nuestro cerebro. Daremos algunas claves para armonizar nuestros cuerpos fisico, emocional y mental, que
nos podrdn ayudar a mantenernos en armonia y salud, y a lograr progresivamente que nuestra personalidad sea
mas sensible y receptiva a energias superiores que también forman parte de nuestro Ser, el alma, nuestro pasajero
interior.

Os deseo un feliz viaje».
pp. 13-18
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