
 
 

  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

  

SELENA MILÁN 
 

La primera influencer trans española que salió del armario en las redes 

cuenta cómo ha sido el proceso más importante de su vida 
 

• Al igual que le ocurrió a la autora, hay muchos niños y niñas que quieren iniciar su 
transición, que tienen claro quiénes son y cuál es su identidad de género, pero no saben 
cómo empezar con el proceso o siquiera cómo compartirlo con su familia. Es un camino 
difícil y, a veces, se interponen muchos obstáculos, pero siempre vale la pena. 
 

• En esta obra, Selena Milán, influencer trans, con una fiel y creciente legión de seguidores 
en redes sociales que la apoyan y esperan su contenido a diario, comparte sus vivencias 
a corazón abierto: habla de su transición, su infancia, el apoyo de su familia, las trabas 
burocráticas y médicas a las que tuvo que enfrentarse, los prejuicios y las burlas de la 
gente, la transfobia, sus propios miedos…  

 

• Con la cercanía que le caracteriza, Selena comparte su experiencia con la intención de 
servir de ayuda a las personas que se enfrentan a un proceso similar, así como a su 
entorno. Para normalizar algo por lo que todavía hoy estamos luchando y lograr un 
futuro mejor. Una obra que facilita seguir avanzando en el aprendizaje necesario que 
aún tenemos por delante.  



 
 

  

 

 

 
    

 

DESCARGA EL DOSSIER DE PRENSA 

DESCARGA LA PORTADA 

 

Para más información a prensa y entrevistas: 

Lola Escudero 

Directora de Comunicación Libros Cúpula 

Tel: 91 423 37 11 - 680 235 335 

lescudero@planeta.es 
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