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Fragilidad: 
 
Del lat. fragilĭtas, -ātis 
f. Cualidad de frágil. 
 
Frágil: 
Del lat. fragĭlis.  
1. adj. Quebradizo, y que con facilidad se hace pedazos. 
2. adj. Débil, que puede deteriorarse con facilidad. 
Tiene una salud frágil. 
3. adj. Dicho de una persona: Que cae fácilmente en 
algún pecado, especialmente contra la castidad. 
4. adj. Caduco y perecedero. 

 
 

********** 
 



 

 
 

  

 

Mi fragilidad es resistente al abandono, a los besos que no nos damos, al espacio 
que dejas cuando permaneces, pero no estás. Mi fragilidad es resistente a la vida. 
Mi fragilidad es resistente porque soy capaz de sentirla a pesar de todo como algo 

hermoso. La ausencia de fragilidad es la nada. 
 
 

 

 
 

 

 
 

He necesitado alejarme, huir, desaparecer de aquellos lugares 
donde nacen las sonrisas fingidas. De aquellos lugares donde el 
aire de mis pulmones no me mantiene a flote, sino que los hace 

pesados y me llevan al fondo 



 

 
 

  

LA VIDA COMIENZA 
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Y estos ojos míos, 
los de siempre, 
no han dejado de mirarte; 
por eso saben que 
esos ojos tuyos 
¿los de siempre? 

 



 

 
 

  

 
ERES FRÁGIL 
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“Todos podemos utilizar las palabras, pero muy pocos pueden hacer 
magia con ellas. Sara Bueno es una de esas personas que tienen la 

habilidad de llegar al fondo de la piel y de emocionar sin previo aviso 
juntando sílabas”. 

Culturainquieta.com 

 

 



 

 
 

  

 
 

FRAGILIDADES 
Sara Búho 
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