O

geoPlaneta

GUIA DE LA

| ESPANA
RURAL

PROPUESTAS
MES A MES

‘ geoPlaneta O

JAVIER RIGO

A la venta el 22 de septiembre de 2021



geoPlaneta

GUIA DE LA
ESPANA RURAL

PROPUESTAS
MES A MES

JAVIER RICO

101 PROPUESTAS DE VIAJE PARA DESCUBRIR DE FORMA TRANQUILA Y SOSTENIBLE
LOS RINCONES MAS AUTENTICOS DE LA ESPANA RURAL

Ahora més que nunca, cuando la Espafa Vacia llena pdginas y pdginas de prensa y
menciones en las redes sociales; ahora que volvemos los ojos a los pueblos, los paisajes y los
dambitos rurales; ahora que necesitamos viajar con seguridad y reivindicar nuestras raices y
nuestra cultura... Ahora es el mejor momento para descubrir, y redescubrir, la Espafia rural.

Esta guia, con mas de 100 propuestas ordenadas a lo largo del afio, resulta imprescindible
para el viajero curioso, para el urbanita agobiado y para los que abogan por el viaje
sostenible, tranquilo y enriquecedor.

Javier Rico, periodista especializado en medioambiente, biodiversidad y desarrollo rural, nos
descubre todo tipo de propuestas de enoturismo, oleoturismo, geoturismo, astroturismo,
cicloturismo, trufiturismo, apiturismo, o turismo cultural en un viaje por toda la geografia
espafiola. Escapadas para todo el afio, repartidas a lo largo de los doce meses, segun la
época mds idénea para hacer la visita.
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Viajes cercanos, sosegados e integrados en la Espaiia rural. Asi se podria resumir esta guia
de vigjes. Es posible que incluso en los viajes mas habituales, los que hacemos para descansar
en nuestros pueblos mdas ligados a nuestras vidas, por residencia o por ascendencia, no
hayamos tenido ocasién de disfrutar de todo lo que su naturaleza y su cultura ofrecen. Este
libro invita a hacerlo, y seguro que descubre personas, proyectos y rincones especiales hasta
en esos lugares.

Es un libro de distancias cortas. No nos interesa tanto que a treinta, cincuenta o setenta
kildémetros de donde nos hospedemos esté la capital de provincia, sino que a dos, cinco o diez
kildbmetros haya una laguna repleta de aves acudticas, una torre medieval recientemente
restaurada rodeada de vifiedos o un taller de cosmética natural que utiliza las plantas del
entorno. Con alguna excepcién, la distancia entre los puntos mdas alejados de los enclaves
escogidos en esta guia no supera los cincuenta kilémetros, y la mayoria de ellos contiene
suficientes alicientes como para reducir el viaje a entornos aiin menos distantes.

Este disfrute de la cercania se consigue adentrandonos en los paisajes rurales y en los
ciclos de la naturaleza que los mueven. En un momento clave para revertir la despoblacién
de estas zonas, es esencial la convivencia con lo que nos aporta lo mas vivo de ellas. A lo
largo de las paginas del libro y de sus 101 viajes por todas las provincias de Espafia nos damos
cuenta de que hay decenas de tipos de turismo que permiten integrarse en esa viveza, que el
concepto de turismo rural se nos queda pequefio para invitar a visitar todo lo que ofrecen el
paisaje y sus gentes.

Sin cansar en exceso con la relacién, en las 54 propuestas de viajes mds extensas y en las 47
mds abreviadas, hay enoturismo, oleoturismo, geoturismo, astroturismo, cicloturismo,
trufiturismo, apiturismo... También hay viajes asociados a castillos, a la pesca en el mar, a la
extraccion del corcho, a la observacién de fauna —alguna tan sefiera como el lince, el oso o
el lobo—, a yacimientos arqueolégicos y paleontolégicos, a minas antiguas... Incluso hay
destinos cinematograficos, como el que nos lleva a conocer lugares asociados a Pedro
Almodévar en el Campo de Calatrava (Ciudad Real) o a revivir varias escenas de El bueno,
el feo y el malo en la sierra de la Demanda (Burgos).
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Todo esto es posible gracias a las personas del territorio, que con su quehacer diario tienen
la doble virtud de conservar unos paisajes que sin ellos se desmoronarian y de reforzarlos
con propuestas turisticas para integrar a quienes los visitan. Nada como las dehesas o los
olivares tradicionales que protagonizan varias rutas por Cérdoba, Huelva, Jaén, Caceres,
Badajoz o Salamanca para atestiguarlo.

Experiencias unicas

Pasar una jornada con las mariscadoras de
Camarifias (A Coruia), comprobar cémo se prepara la
madera del castafo para fabricar cestas en Hervas
(Cdceres), asistir a la delicada recogida del azafrany
la extracciéon de sus estigmas en La Manchuela
(Albacete), compartir una mafana con las cuadrillas
de corcheros en Los Alcornocales (Cadiz) o con las
de resineros en Tierra de Pinares (Segovia),
contemplar el mar rosa de los melocotoneros en Cieza
(Murcia), vibrar con la observaciéon del lobo en la
sierra de la Culebra (Zamora) o degustar un buen
queso de cabra majorera en Fuerteventura o unos
esparragos en Estella (Navarra) son algunas de las
experiencias a las que invita este libro.

De la mano de sus habitantes

En las orillas del rio Escabas, en Cuenca, las ultimas
personas dedicadas a la artesania del mimbre comentan
que, si no se incorpora gente joven, se perderd el oficio. En
la Vall de Laguart alicantina cada vez quedan menos
lugarefios que transmitan al viajero de corrido la triple
historia de moriscos, pasas y sobrasada que enriquece
esta zona. Y en las estepas zaragozanas de Belchite o el
paramo leonés no entienden que, teniendo la presa
romana en pie mds antigua del mundo y uno de los canales
de agua que se remontan mds atrds en la historia,
respectivamente, no merezcan mds atencion viajera.

Aqui proponemos descubrirlos desde el viaje cercano,
sosegado e integrador que comentamos al principio. Viajar
es una manera también de repoblar, de asentar las vidas
que impulsan estos proyectos y que cuidan del paisaje.

De valorar lo que se hace en ély por él.
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POR LA ESPANA RURAL, MES A MES

ENERO
Quien pasa el mes de enero, pasa el afio entero.

ALGUNAS MANERAS DE ENTRAR EN CALOR EN INVIERNO

En enero hace frio; mucho frio segun en qué latitudes y altitudes.
En el aire, aguilas reales y buitres leonados parecen calentarse
con las primeras acrobacias amatorias. En el campo, también
atemperan el frio el rojo fuego de las mimbreras, el aroma que
sale de las almazaras fruto de la molturacion de la aceitunay la
actividad en queserias tradicionales de Euskadi y Canarias.

VALLE DE AYALA (ALAVA) « CAMINO NATURAL VIA VERDE DEL ACEITE (JAEN
Y CORDOBA) « LA RUTA DEL MIMBRE (CUENCA) « RESERVA DE LA BIOSFERA
SIERRA DE LAS NIEVES (MALAGA) « PARQUE RURAL DE BETANCURIA (LAS
PALMAS) « OTRAS PROPUESTAS

FEBRERO

\&: En febrero el loco, ningun dia se parece a otro

% LA FLORACION DEL INVIERNO
Febrero es como un nifio o una nifia deseoso de salir a jugar. Son
animales y plantas que quieren dejar ya atras el invierno para
brotar, mostrarse, emparejarse, como los almendros en Almeria, los
melocotoneros en Murcia o los lobos en Zamora. Mientras, la
huerta de Lleida o la de Avila aportan color y sabor a los paisajes
rurales con coles, calabazas, acelgas y naranjas.

A

VALLE DE RICOTE (REGION DE MURCIA) « RESERVA DE LA BIOSFERA DE LA
MANCHA HUMEDA (TOLEDO, CIUDAD REAL Y CUENCA) « COMARCAS DEL
DEZA'Y TABEIROS-TERRA DE MONTES (PONTEVEDRA) « SIERRA DE LA CULEBRA
(ZAMORA) « DESIERTO DE TABERNAS Y SIERRA DE LOS FILABRES Y ALHAMILLA

(ALMERIA) « OTRAS PROPUESTAS

MARZO
En marzo, la veleta ni dos horas estd quieta.
CANTAN LAS AVES Y EL AGUA
El agua saltarina que de nuevo comienza a dar vida a saltos,
riachuelos y acequias tras el deshielo, y los cantos, sobre todo
amatorios, de verdecillos, mirlos, currucas y petirrojos dan la
bienvenida a la primavera. En las huertas mandan las flores blancas
del cerezo y los guisantes que recogen en el Maresme, y en
Segovia comienzan a preparar los pinos para extraerles la resina.

MONTANAS DE LA MARINA ALTA (ALICANTE) « MONTSENY Y MONTNEGRE
(BARCELONA) « LA MORANA (AVILA) « TIERRA DE PINARES (SEGOVIA) «
OTRAS PROPUESTAS




77\
@,

geoPlaneta

ABRIL
Abril, los campos hace reir.
EL OSO DESPIERTA EN PRIMAVERA
El cambio climatico cada vez altera mas el desarrollo y
comportamiento de la flora y fauna salvajes, pero el oso pardo
suele ser fiel a su cita con abril, cuando se despereza
definitivamente de su letargo invernal. Nos vamos a las montafias
de Somiedo y Muniellos a comprobarlo tras recalar en dehesas
floridas y en bosques caducifolios que comienzan a recuperar sus
hojas.

MONTES TOROZOS (VALLADOLID) « LOS PEDROCHES (CORDOBA)
SOMIEDO Y MUNIELLOS (ASTURIAS) « COMARCA DEL MATARRANA (TERUEL)
» OTRAS PROPUESTAS

MAYO
Las mafanas de mayo, las mejores del afio.
SE RECOGE EL ESPARRAGO Y AL CAMPO
LE SALEN LAZOS DE COLORES
La primavera se muestra en todo su esplendor en un mes repleto
de fiestas y romerias, muchas de ellas en torno a la fecundidad de
esta época. En Navarra lo celebran recogiendo de la tierra uno de
sus manjares predilectos: el esparrago blanco. Y entre tanto las
mariposas cogen el testigo de las flores para ponerle el broche a la
estacion en forma de lazos vivientes de colores.

TIERRA ESTELLA (NAVARRA) « SIERRA SUR DE SEVILLA « SIERRA DE SAN PEDRO
(CACERES Y BADAJOZ) « MENORCA RURAL Y TALAYOTICA (BALEARES) »
OTRAS PROPUESTAS

JUNIO
Cielo de junio, limpio como ninguno.

LOS PRIMEROS FRUTOS DEL VERANO

Y LOS PRIMEROS PASOS DE LAS CRIAS
En febrero vimos como la floracién empieza antes de que
llegue la primavera, y en junio vemos como se mantiene mas
alla de esta estacion. Asi lo muestran piornos, retamas y tojos
en zonas de montafa de Barcelona y Ourense. Ademas, la
huerta se despereza de su latencia primaveral y empieza a dar
lo mejor de si, mientras en la naturaleza las crias se resisten a

dar los primeros pasos en solitario.

PARQUE NATURAL DE PENYAGOLOSA (CASTELLON) « VALLE ALTO DEL
LOZOYA (MADRID) « UROLA COSTA (GUIPUZCOA) « ALTIPLANO DE
GRANADA « PARQUE NATURAL BAIXA LIMIA-SERRA DO XURES
(OURENSE) « OTRAS PROPUESTAS
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JuLio
Julio calorero, llena bodega y granero.
TIEMPO DE CHAPUZONES NATURALES
Bucear entre las aguas que rodean a las islas Medes en la costa de
Girona, practicar descenso de barrancos en la sierra de Guara, la
meca de esta actividad de turismo de aventura, y refrescarse en las
piscinas naturales que forma el Turia en su curso alto; llega el calor
y con él las propuestas mas fresquitas, sin olvidarnos del
espectaculo de los campos de lavanda en flor de Brihuega.

ALTO TURIA (VALENCIA) « EMPORDA COSTERO (GIRONA)  SIERRA DE
CABREJAS Y TIERRAS DEL BURGO (SORIA) « MONTANA PALENTINA ORIENTAL
(PALENCIA) « COMARCA SOMONTANO DE BARBASTRO (HUESCA) « OTRAS
PROPUESTAS

AGOSTO

En agosto, sandia y melén un buen refresco son.
. LOS SILBIDOS DEL BOSQUE
Dos silbidos salen del bosque, uno de dia y otro de noche. El
primero lo emite la oropéndola desde el bosque de ribera, y el otro,
mas nocturno, el autillo entre robles de las sierras de Francia y la
Demanda. Son aves que apuran sus Ultimos dias de estancia en
Espafa. Entre los sonidos de agosto se cuelan también las chicharras
y un silbido-grito mas, el de las marmotas en el Alt Pirineu.

A MARINA (LUGO) « SIERRA DE LA DEMANDA OCCIDENTAL (BURGOS) «
PARAMO LEONES Y RIOS ORBIGO Y ESLA (LEON) « PARC NATURAL DE L'AL
PIRINEU (LLEIDA) « PARQUE NATURAL LAS BATUECAS- SIERRA DE FRANCIA

(SALAMANCA) « OTRAS PROPUESTAS

SEPTIEMBRE
Septiembre es frutero, alegre y festero.
LA BERREA SE OYE MIENTRAS SE VENDIMIA

<«Agosto madura y septiembre vendimia la uva>, dice el refran, y
nos vamos a lugares tan dispares geograficamente como Jerez de
la Frontera y La Rioja para comprobarlo. Es lo que tiene contar con
una orografia y un clima tan diversos. Un clima que empieza a
mandar las primeras lluvias otofiales y los primeros mensajes a los
ciervos para que inicien su notoria ceremonia de celo: la berrea.

NORTE DE LA ISLA DE LA PALMA « MONTES DE TOLEDO « CAMPOS DE
BELCHITE (ZARAGOZA) « CAMPINA DE JEREZ Y BAHIA DE CADIZ « CAMEROS,
VALLES DEL IREGUA'Y EL LEZA (LA RIOJA) « OTRAS PROPUESTAS
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OCTUBRE
En octubre, de la sombra huye.
LOS COLORES DEL BOSQUE Y DEL AZAFRAN
Nunca un apagarse fue tan vivo. La vida campestre y salvaje que
comenzo a brotar en febrero, a florecer en primavera y a dar frutos
en verano parece desvanecerse con la consolidacion del otofio.
Parece, porque las lluvias de esta estacion, los colores de los
arboles de hoja caduca y los hongos y el azafran que brotan de la
tierra confirman que la vida sigue; de otra manera, pero sigue.

LA MANCHUELA (ALBACETE) « PARQUE NATURAL SIERRA NORTE DE
GUADALAJARA « PARQUE NATURAL DE OYAMBRE (CANTABRIA) « CAMPO DE
CALATRAVA (CIUDAD REAL) « OTRAS PROPUESTAS

NOVIEMBRE
A primeros de noviembre, tu fuego enciende

BELLOTAS PARA GRULLAS Y CASTANAS PARA PLATOS Y FIESTAS
Los ultimos frutos del otofio se convierten en la mejor reserva de
proteinas y grasas para que la fauna silvestre pase con garantias la
travesia del invierno, méas escaso en recursos alimenticios. Lo saben,
por ejemplo, las grullas venidas del centro y norte de Europa, que
comienzan a devorar las bellotas en las dehesas extremenias. Las
personas, en cambio, nos inclinamos por los castafios y las aceitunas.

VALLE DEL AMBROZ (CACERES) « SERRA DO COUREL (LUGO) « LA SIBERIA
(BADAJOZ) « GORBEIA'Y URKIOLA (VIZCAYA) « OTRAS PROPUESTAS

DICIEMBRE
Cuando en diciembre veas nevar, ensancha el granero y el pajar
LA BELLEZA DEL FRIO Y LA BRUMA INVERNALES
La fuerza de las olas y la intensidad de la bruma del Atlantico se
perciben en la Costa da Morte y en diciembre como en ningun otro
lugar y momento. Toca acompafar a mariscadoras y percebeiros a
pie de mar, pero también a quienes recolectan trufas en los
campos de Soria. Entre la fauna salvaje sobresale la invernada de
aves en el delta del Ebro y el celo del lince ibérico en la sierra de
Andujar.

SIERRA DE ANDUJAR Y CAMPINA NORTE DE JAEN o DELTA DEL EBRO
(TARRAGONA) « COSTA DA MORTE (A CORUNA) « PARQUE NATURAL DE LA
SIERRA DE ARACENA'Y PICOS DE AROCHE (HUELVA) « OTRAS PROPUESTAS




Introduccién

o1 ENERO

Valle de Ayala (Alava)

Camino Natural Via Verde del Aceite (Jaén y
Cérdoba)

La Ruta del Mimbre (Cuenca)

Reserva de la Biosfera

Sierra de las Nieves (Mdlaga)

Parque Rural de Betancuria (Las Palmas)
Otras propuestas

oz FEBRERO
Valle de Ricote (Regién de Murcia)

Reserva de la Biosfera de La Mancha Hameda

(Toledo, Ciudad Real y Cuenca)
Comarcas del Deza y Tabeirés- Terra de
Montes (Pontevedra)

Sierra de la Culebra (Zamora)

Desierto de Tabernas y Sierra

de los Filabres y Alhamilla (Almeria)
Otras propuestas

o3 MARZO

Montafias de la Marina Alta (Alicante)
Montseny y Montnegre (Barcelona)

La Morafa (Avila)

Tierra de Pinares (Segovia)

Otras propuestas

o4 ABRIL

Montes Torozos (Valladolid)

Los Pedroches (Cordoba)
Somiedo y Muniellos (Asturias)
Comarca del Matarraiia (Teruel)
Otras propuestas

o5 MAYO

Tierra Estella (Navarra)

Sierra Sur de Sevilla

Sierra de San Pedro (Caceres y Badajoz)
Menorca rural y talayética (Baleares)
Otras propuestas

06 JUNIO

Porque Natural de Penyogo|osc| (Coste”én)
Valle alto del Lozoya (Madrid)

Urola Costa (Guipt]zcocl)

Altiplano de Granada

Parque Natural Baixa Limia-

Serra do Xures (Ourense)

Otras propuestas
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SUMARIO

o7 JULIO

Alto Turia (Valencia)

Emporda costero (Girona)

Sierra de Cabrejas y Tierras del Burgo (Soria)
Montana Palentina oriental (Palencia)
Comarca Somontano de Barbastro (Huesca)
Otras propuestas

08 AGOSTO

A Marina (Lugo)

Sierra de la Demanda occidental (Burgos)
Paramo leonés y rios Orbigo y Esla (Ledn)
Parc Natural de L'Alt Pirineu (Lleida)
Parque Natural Las Batuecas-

Sierra de Francia (Salamanca)

Otras propuestas

o9 SEPTIEMBRE

Norte de la isla de La Palma (Santa Cruz de
Tenerife)

Montes de Toledo

Campos de Belchite (Zaragoza)

Campifia de Jerez y Bahia de Cadiz

Cameros, valles del Iregua y el Leza (La Rioja)
Otras propuestas

10 OCTUBRE

La Manchuela (Albacete)

Parque Natural Sierra Norte de Guadalajara
Parque Natural de Oyambre (Cantabria)
Campo de Calatrava (Ciudad Real)

Otras propuestas

11 NOVIEMBRE

Valle del Ambroz (Céceres)
Serra do Courel (Lugo)

La Siberia (Badajoz)
Gorbeia y Urkiola (Vizcaya)

Otras propuestas

12 DICIEMBRE

Sierra de AndUjar y campifia norte de Jaén
Delta del Ebro (Tarragona)

Costa da Morte (A Corufia)

Parque Natural de la Sierra de Aracena'y
Picos de Aroche (Huelva)

Otras propuestas
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0
Valle de Ayala (ALAVA)
Camino Natural Via Verde del Aceite (JAEN Y CORDOBA)
Lo Ruta del Mimbre (CUENCA)

Reserva de [a Biasfera Sierra de fas Nieves (MALAGA).
Parque Rural de Befancuria (LAS PALMAS)

Curso bajo del rio Jarama (MADRI

Dofiana (SEVILLA, HUELVA Y CADIZ)

Rio Tormes (SALAMANCA)

9 Valle de Ricote (REGION DE MURCIA)

10 Reserva de la Biosfero de Lo Mancha himedo
(TOLEDO, CIUDAD REAL Y CUENCA)
1 Comarcas del Deza y Tabeirds-Terra de Montes (PONTEVEDRA)
2 Sierra de la Culebra (ZAMORA)
12 Desierto de Tabernas y Sierra de las Filbres y Alhamilla (ALMERTA)
4 Del Tiétor o Ja Vera (AVILA Y CACERES)

15 La natvraleza de ko Costa de la Luz (HUELVA)
16 Plona de Lleido (LLEIDA)
17 Les Monegros y «f Bajo Cinca (HUESCA)

18 Tierra de Barras, Zafra y Tentudia (BADAJOZ)

ESPANA RURAL:
DE ENERO A JUNIO

@<ow+ue @

19 Montaras de la Marina Alta (ALICANTE)

20 Montseny y Montnegre (BARCELONA)

21 La Moraia (AVILA)

Tierra de Pinares (SEGOVIA)

De Séller a SAlbufera (BALEARES)

24 Arribes del Duero (ZAMORA Y SALAMANCA)

25 De o escaloda en Jaizkibel o las aves de Txingudi (GUIPUZCOA)
26 Sierra Magina (JAEN)

27 Montarias de Prades (TARRAGONA)

L

CIUDAD REAL ALBACETE
. .

28 Montes Torozos (VALLADOLID)

729 Los Pedroches (CORDOBA)

30 Somiedo y Muniellos (ASTURIAS)

31 Comarca del Matarrano (TERVEL)

2 Alfo Esla (LEON)

23 Ribeira Sacra y carién del Sil (OURENSE)

3% La Corona Forestal del Teide (TENERIFE)

35 Reserve de la Biosfera Marifas Corviesas e _ _ _ . _
Terras do Mandeo y Fragas do Eume (A CORURIA) !

'
|

! Tierra Estella (VAVARRA)

| 37 Sierra Sur de Sevilla

! 38 Sierra de San Pedro (CACERES Y BADAJOZ)
! 39 Menorca rural y talaystica (BALEARES)

| 40 De Sierra Espufia a sierra de Almenara (REGIGN DE MURCIA)
I

I

LAS PALMAS 41 Baixo Mifo (PONTEVEDRA)
.0 L i 42 Lo Avarquia (MALAGA)
. .« e | 43 Cerrato palentine (PALENCIA)

ESPANA RURAL:
DE JULIO A DICIEMBRE

53 Alto Turia (VALENCIA)
5% Emporda castero (GIRONA)

55 Sierta de Cabrejas y Tierras del Burgo (SORIA)
56 Montaria Palentina otiental (PALENCIA)

57 Comarea Somontans de Barbastro (HUESCA)

58 Comarca de Lidbana (CANTABRIA)

59 Urdaibal (VIZCAYA)

60 Campos de lovanda en Brihuega (GUADALAJARA)

61 A Marifa (LUGO)

62 Sierra de Jo Demanda occidental (BURGOS)
63 Pirame leonds y ries Orbige y Esla (LEON)
64 Parc Natural de LA/t Pirinev (LLEIDA)

65 Parque Natural Las Batuecas-Sierra de Francia (SALAMANCA)
rra de Albarracin y Guadalaviar (TERUFL)

67 Valles occidentales (HUESCA)

€8 Ponga y Pilofia (ASTURIAS)

69 Norte de la isha de Lo Pajma

70 Montes de Toledo

71 Campo de Belchite (ZARAGOZA)

72 Campia de Jerez y Bahia de Cadiz

73 Cameros, valles del Iregua y el Leza (LA RIOJA)
74 Santa Pola, Torreviejo y Tobarca (ALICANTE)
75 Tudela y Bardenas Reales (NAVARRA)

76 Albufera de Valencia (VALENCIA)

77 La Manchoela (ALBACETE)

78 Parque Natura| Sierra Norte de Guadalajara

79 Parque Natural de Oyombre (CANTABRIA)

80 Campo de Calatrava (CIUDAD REAL)

81 El Bierzo y las Médulas (LEOW)

82 La Garrotxa (GIRONA)

83 La Ricja oriental

8% Alamedas de Castronuio y Rueda (VALLADOLID)

Sierra de Andvjar y campiria notfe de Jaén

95 Delto del Ebro (TARRAGONA)

96 Costa da Morte (A CORUNA)

97 Parque Natura| de la Sierra de Aracena y
Picas de Aroche (HUELVA)

98 El Moncayo de Soria (SORIA)

99 Sofasalbas, Pedraza y Sepiiveda (SEGOVIA)

100 Affo Palancia (CASTELLON)

101 Nacimiento del rio Mundo (ALBACETE)

!

!

I

| Valle del Ambroz (CACERES)
! 86 Serra do Courel (LUG

! 87 La Siberio (BADAJOZ)

! 88 Gorbeia y Urkiola (VIZCAYA)

! 89 Olivas milenarics Tavla del Sénia (CASTELLON, TARRAGONA Y TERVEL)
I 90 Comarca de Daroca (ZARAGOZA)

| 9L Sierra Nevada y Las Alpvjarras (GRAWADA Y ALMERIA)
_____________________ ! 92 izki, el bosque de as siefe pdjaras carpinteras (ALAVA)

93 Sierra de San Vicente (TOLEDO)

s
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SOBRE EL AUTOR ‘

JAVIER RICO

Desde noviembre de 1988, fecha en la que
escribié su primer articulo periodistico, Javier
Rico ha publicado mas de seis mil en setenta
medios de comunicacién diferentes (El Pais,
National  Geographic, Muy Interesante,
Quercus, GEO, etc.), siempre conel medio
ambiente, la biodiversidad y el desarrollo
rural como protagonistas.

Ademds, ha participado en once libros
como coautor y/o editory dos como unico
autor: Con las aves por la Comunidad de =
Madrid (Ediciones La Libreria) y Campos de vida. Biodiversidad y produccion agraria en el medio
rural (Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino). Desde 2012 codirige junto a Maria
Luisa Pinedo el proyecto Aver Aves, con el que mas de siete mil escolares y cientos de familias de
la Comunidad de Madrid ya han conocido y disfrutan con la biodiversidad urbana que tienen mas
cerca.

Esta intensa labor como comunicador ambientaly su experiencia como periodista en el
suplemento El Viajero de El Pais y revistas como Turismo Rural, De Viajes y Vivir en el Campo le han
permitido ensanchar sus conocimientos sobre el medio rural y las posibilidades de desarrollo y
ocio que ofrece el mismo.
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MONTANA PALENTINA
ORIENTAL (PALENCIA)
DE LA MANO DE CUSTODIOS DE ERMITAS
RUPESTRES E IGLESIAS ROMANICAS

Personas mayores que habttan en el territorio y forman parte de
pueblos y aldeas conun histérico y geold de gran
wvalor se encargan de enseflar igleslas rupestres y romantcas. Es una
manera de Integrarse en un patsaje cultural que se abre al natural hacla
el oeste por el Parque Nartural de Fuentes Carrionas y Fuente Cobre-
Montaita Palentina, y hacta el este por el Geoparque Las Loras. El rio
Plsuerga nace aqui y es el culpable del modelado de varias zonas de este
geoparque y de poner el apellido a muchos de los pueblos que bafla.

El viaja comtonza nrumdawpubmmn da la iglesta, Jo que factiita qua 5o tenga Ia mp‘fst]‘égi[ms

Pisaarz Progurtan

i scogedor hotal

sensactén de viajar an ol tempa.
las Tupestres

axtrome

buan lugar pam alojarss, = da

cetantal da la comarea do ks Montafia Faleottna

aicttaal

Roba Vivedosda bace §0aflosan  —no muy oz queda o do San Foliya, ca Vil Tremaya, San Juan de Redondo y 1 énha
. do Agullar do Campoo y desde o foemman perta do oz meursos dl Goopas- dﬂ)adomh’rowalmlqdaaqdlxlmﬁ
custodio dela iglesta rupestrodo  qaLas Loras, s cabialio antre las provinetas do mmmd a2, poro tambiin en 15 que sobeasalin &
Santos Justoy Pastoe Extro una arbaladaa curso alto del rio Pisuerga, nos acercan do mxcla. St impeasiona la ropenting el
hﬁlxhd».ulmm,.v:mm < compania an d sendere semicraular de pequeitc del péramo zobre 1z cuenm del Pisucrga, hay
besea de un antiguo cremitars fue: recorrido PRPOS (12 km) que asciende qua coenplotar esta Jecradn goalagica con ctras
no delata Jo qua guarnds dergr ;mx:ucm wml..‘:—u:,c hesa la cueva de Fuente Cobre, hugar Ty ceseanos, coma joz dal monte Bomeedo y
50 fucra por uns sobrios P y spedafa que comparte o nockmiento de eve al da Covalagua, 2 apers 10 kan G distancia
i st ol Gsledo/de Sof e ke Lz vistta al monte Bernorio debe comerzar
Fuente. La senda porte de Santa Maria an sus f2ldas, on otra armita rapestre an no tan
Absl comanta Que aigunas visitantes, do Santa Mariay y Matarmorica de Redondo y transcurre enire prodos bucn estado da conservacydn, 1a 8o San Martin
cuando abro la pcrta do & iglesta y 5o topan y densos bosques de robles y hayos. an Villarin do Valdtvia; en poro miz da 2 km za
i El pdramo que 38 levanta Una vez en la cueva, hocia su interior, astande 2 ko alto da & ctma. Nuavas viszas do
oo -Muumdngpom {epresion y nuevas hudllas dal paso dal tiermpo
y retust metres, que se disfrula mejor con sobire su supericia, ca osto s humanas dola
Da moemants, quien s mantiena coma guia lintomas fromtales. Hacia ol exterior
G aste enclava g al rio Pisuerga, quo nos per sobresalen las vistos de la imponente
s ligar nacta umo de los Sémenca geo- cordllerc Cantdbrica. IDEAL PARA...
Las Tuoreca. F cauce 50 pusds soguis i * Conocer ol roménteo palontno y
desda Ollesos de Pisucega, resnontando por Qunvassy pasacitzos labeados sobre B rocas dan ?
quedan en ple da la construccién onginal se bosque da ribera basta ol canda de La Ho: testtmanio de asertamientos primttvos. Algu * Andar por goosendas dal Geoparqua
desvelan on las explicactonas del custodio i on on trayvcto Hellmants transtable g de astos pasadizos hacen qua 28 Gane skt Las Loms.

con las mynm. p.mﬁndumm

GUIA PRACTICA
LOCALIDADES ¥
Cervara do Pisuceg y Agquilar d« Valcabado on lo ko dal péramo culmanan
de Campoo La vasita a Covalagua.
B s & wi R e Stn dasdofiar ol patrimonio
CL-626 antra Agutlar do Campoo deuna localidad tmpartarto camo
y Dohaza de Montejo, CL-627 Campoo, con su monastarno da San

antre Carvera do Pisserga y Bl castilloy murallas, on estotramo dola nuta
Piodrasluangas “isttamos mis tojosonla tejoda de Tosands,an
ESTANCIA RECOMENDADA
Gdias
MIRADORES
Piodrasluengas y Valcabado

Y. ¥ danso follaje.
ACCIDENTES OEOGRAFICOS
Montanzs, piramos, valles . .
(principaliment ol dal Prucrgs) Piedrasluengas, un balcén
FEECTT sobrs la cordillera Cantébrica
bwfv’:_lv_vdwbs Snrmd:sw Dehasa do Mantege quada carca de Canvesa de
y Pastar, Las Teroes, tofada Pisuarga, y a ez itima villa nos ancamina
Temande y miradee do Prodmduengas
ESPACIOS SIMILARES POR CERCANIA
Y/O PAISAJE pastrs, la de San Viceote an
Vallaz altos dal S y f Nansa 00 antre Jos rios Pisucrga y Rivara. Aqui so
(Cantabiia) apeowechs un proenontono g
MAS INFORMACION un rudimentanio paro notable eremitorto ro-
Bosd.

también en lz roca.
En Carvera do Pisorgs esti ol coctro do
izzantes (casa del pargus) dal Parquo Natural
Frentes Carttanas y Fuente Cobre-Mantana
Falanting, y uns vistta 3 inales de julio nos
permite comncidir con dos Importantes aven
tos: la Ferta del Libro y la Feria de Artesa-
aiay
ya selo remontar el rio Pi

Lo tejada de Tosande admizmar s cologiats do

En ol Patsajo Protagids de Covalagus d pro
tagani=a es el ric del
modils ol e pera comvestisk on
mis ropeesantativas del Geopargua Las Loeas
12z 2 lax cascads quo forma. Aungua an
Julto i torrente y Jos saltos son menos aspec:
taculares qua en otras épocas del afio, musstra
Ppeospaccion gealdgica dard en cuslqular caso

Salvador da Cantamu
Montafia

enigas. En pocos b
caltficar 3 un mizador como
sentido. L3 panorimica que %o abre oot ol
valla del tio (al e=ta) a da Raa
Sagea (al nocta) y los Pecs de Fuarops (al cesta)
2 disfruta a o grande dosde ol entramado do
madara dal mirador.
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LA MANCHUELA (ALBACETE)
LA MANCHA QUE SE APROXIMA AL
MEDITERRANEO ENTRE FLORES DE AZAFRAN

La Mancha toma rumbo hacta el Mediterrdneo a lomos del rio Jucar,
en el extremo noreste de Albacete. La llanura se deja ards en busca de
tierras mas quebradas que comtenzan a caer hacta el mar, y el rio rodea
pueblos de gran atractivo patsajistico, como Jorquera, La Recueja y Alcala
del Jicar. En esta localtdad a brotar a mediados de octubre

la flor del azafrin —con Denominacién de Origen La Mancha—, cuya
recogida se convierte en uno de los focos de atraccidn de La Manchuela.

estigmas da la
auhn.uuconndum espo:la que, s

IDEAL PARA...
* Vavir B cultura dal azafran on

o

En octubre, da la sombra huye.

LOS COLORES DEL BOSQUE
Y DEL AZAFRAN

Nunca un apagarse fue tan vivo. La vida campestre y salvaje
que comenzd a brotar en febrero, a florecer en primavera y a dar

frutos en verano parece d

conla lidactén del otoilo.

Parece, porque las lluvias de esta estacién, los colores de los drboles
de hoja caduca y los hongos y el azafrin que brotan de la terra
confirman que la vida sigue; de otra manera, pero sigue.

de viajar come los amartllos, namngs, rojos y
mammanes de las hogs de los drbales mductic-
lice duranta ol otofia. Ados vizies que aqui peo-
ponames no ks faltan o amartllc & los lamas
de los rios Fir en Albaccte y Duero an Valla-
dolid, al narazgz de las hayas de La Gamotxa
an Gtrona o el oo de los camanios y roblas do
ElBierac on Ladn. Por no faltar hasta so apustan
Jos tees da verdes mis oscuros dal hayeds de
Tojara Nogra da Guadalsjara.

.alo bay g afiadir arces fresnos, abodu-
lasy abisc qua, combtnados can ol vards quans
ptesdan akcornogues, pinos y encinas, alcarzan
an octubra su plerttud cromstica. Fl pasee poe

Brvisyal
rd:':a:ﬁlznod‘aohccaquc':zldo&

rieiin do setas o

Can allo 50 zabrd
que los hongos no sola crecen en los basgaes,
<403 tambtén an dreis més ablartas, coma

4 oo "

peadamsy
alguna merendera ¥ algiin qua ctro croaus
falso axafrin Thenen tancs vicletas, como loz
del verdadaro azairin Gua Yemos TECTgRr ¥
precasar an Alali del Jirar en 13 Manchucla
abacetesis

Hay mis rutas que invean a coenpartis los
bosques ctofiales con ctros paksaes, comoe la
que lova al Pare Natural da la Zona Valdina
de Ia Garrotm, en Gimna Volcanas y pusblos
con encanto mediaval, como Santa Paw, Szt
Joan les Fores y Bezald, multtplican las vivan:
clzs qua parten de los kayedos. En o Campo
de qlz—av:v.udadm.lnmmhy hayasz, peso

nﬂ'.'mdnnz_ queempuR 3 saliran ctofa, pero

= mds de 200

B % por delantedo
3 i 2

histortas do de conquistas y mcunq.um.
A

& ol o S d
que e

¥
10 necesaro para discernis qué baleta, niscala,
sanderucls o champifida echamos 2 la cesta.
Elcentro de tntarprotacidn del Champiadn
y1a Sata de Pradagén, on La Ricja, oz un buan
lugar an el que aprandar o amphiar ruastras

tidadas de algas en agas somens & la casta
del Pazque Natuzal do Oyambre, en Cantabela,
yeonla misena cetlla. Su sacolecsdn canstituye
también una tmagen indaicble da los atractivos
del ctano

Los 100 senderos
de Lo Manchuela

o marca ol cantro ncu_al:)'

CHOZOS, ‘CUCos’,
‘CUBILLOS’ O
‘BOMBOS"




