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Capitulo |
LAS TRES HERRAMIENTAS

El lugar determina la calidad de la morada.

La profundidad determina la calidad del pensamiento.
El amor determina la calidad del trato con los demds.
La verdad determina la calidad de la palabra.

En el orden se manifiesta la calidad del gobiermno.

El saber hacer determina la calidad de la obra.

El momento adecuado determina la calidad del mo-
vimiento.

Tao Te Ching, Lao Tse

Hablar de Feng Shui es hablar de energfa, de una sutil
fuerza que nos rodea, omnipresente. Alld donde poses tu
mirada puedes observarla, sentirla. Y, por supuesto, tam-
bién puedes familiarizarte con ella, estudiarla y aprender
a emplearla para tu conveniencia, sirviéndote de ella para
encontrar el equilibrio contigo mismay en tu propio hogar.

Todo depende de que conozcas las tres herramientas
del Feng Shui.

De modo que, antes de que me abras la puerta, para
comenzar juntas un fascinante recorrido, estancia por es-
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tancia, por el interior de tu propia casa, es indispensable
que te familiarices con las tres herramientas del Feng Shui.
Sélo asi podremos abordar cada uno de los espacios que
componen tu hogar con mayor eficacia.

No te preocupes. Verds que te va a resultar muy sen-
cillo, porque me he propuesto que conozcas estas herra-
mientas de una forma muy préctica, a través de ejemplos
y casos reales, para que enseguida te animes a aplicarlas
td misma.

Lo primero que vas a descubrir es que en cada espacio
de tu hogar fluye una textura energética. No sélo apren-
derds a reconocerla, lo mejor de todo es que también te
voy a ensefiar cdmo intervenir en las diversas estancias
de tu casa para adaptar esa energfa en funcién de cudles
sean tus necesidades. Descubrirds que tienes el poder de
generar armonia en el lugar que mds amas, tu hogar, y
muy pronto conseguirds disfrutar del bienestar que tanto
deseas.

Por ultimo, permiteme recordarte que, a pesar de que
te serd muy sencillo poner en préctica las tres herramien-
tas, y enseguida podrds comprobar sus beneficios en tu
hogar, llegar a dominar por completo estos conceptos,
para extraer de ellos todo su potencial, requeriria de va-
rios afios de estudio.

Y dicho esto, te presento la primera de las tres herra-
mientas del Feng Shui...
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Primera herramienta:
La teoria del yin y el yang

El sano equilibrio entre la actividad y el reposo

La teorfa del yin y el yang procede del taoismo y nos habla
de la existencia de dos energfas opuestas que se encuen-
tran en todas las cosas. Como verdaderos amantes, estas
dos fuerzas no sdlo se complementan, sino que no pue-
den existir la una en ausencia de la otra. Representan la
dualidad que la filosofia taoista atribuye a todo lo existente
en el universo.

Vivimos y nos relacionamos en un mundo dual. Este
mundo tiene una importante funcidn y es la de que nos
reconozcamos a nosotros mismos en todo lo que nos ro-
dea. Querida lectora, si después de la lectura de este libro
tan sélo pudieras recordar una Unica frase, me gustarfa que
fuese ésta: «Tu casa es tu espejo.

Como te puedes imaginar, la profundidad de esta teo-
rfa filoséfica es de una inmensidad y de una riqueza casi
insondable. Pero estoy aquf para bajarla a la tierra y, mds
concretamente, a tu casa, para que en breve puedas diag-
nosticar qué tipo de energia predomina en cada una de las
estancias que componen tu hogar.

Lo primero que necesitas tener muy presente es que
no estamos hablando de que una energfa sea mejor que la
otra. Ambas, yin y yang, son necesarias e indispensables
para nuestra vida. La clave aquf estd en saber cdmo uti-
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lizarlas en nuestra casa para generar bienestar en cada
estancia, ademds de evitar el mal uso y los excesos de
una u otra.

Algunas estancias de tu hogar, por la funcién que de-
sempefian, piden a gritos una energfa mas yin (de reposo),
como es el caso del dormitorio. En cambio, otras, como
la cocina, precisan de una energia mas yang (dindmica y
activa), que haga fluir la creatividad y nos invite a cocinar
platos exquisitos.

El Feng Shui siempre busca, por un lado, el equilibrio
dindmico entre estas dos energias, mientras que, por el
otro, procura alejarse de los excesos. Te pongo un ejem-
plo: un espacio con exceso de energfa yin puede generar
sensacion de blogueo y ofuscacidn, incluso tristeza y de-
presion.

Por el contrario, un espacio excesivamente yang en-
cierra el potencial de generar inquietud, dispersién o ner-
viosismo v, llegado el caso, hasta estrés y cuadros de an-
siedad. No deberfa extrafiarte pues que, en un dormitorio
con un exceso de energia yang, resulte dificil encontrar ese
descanso reparador que tanto deseamos.

Dependiendo de la funcién de cada estancia —o de su
disefio y proporcién—, necesitaremos propiciar una ener-
gfa mds yin, 0 una energia mas yang, sirviéndonos tanto de
los diferentes elementos decorativos, como de una combi-
nacién armonica de colores, formas y materiales.
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Te pongo el caso de una habitacidn pequefia y con
poca luz natural o sin ventilacion. ;Qué tipo de energfa
crees que se va a acumular en ella?

iEso es! ;Ves como ya comienzas a intuir las diferentes
texturas energéticas?

Efectivamente, ese reducido y oscuro espacio va a
tender a impregnarse de forma natural de un exceso de
energla yin, densa y pegajosa, que podemos y debemos
equilibrar. Del mismo modo que en una estancia amplia,
de techos altos y con grandes ventanales, serd todo un
reto contener la escurridiza energia yang.

A estas alturas es como si pudiera escucharte pensar:

—Todo eso estd muy bien, Astrid. Pero... jqué claves
podemos emplear para detectar si un espacio es mds yin
que yang o viceversa! ;Y qué tipo de energfa necesitamos
generar en funcidn de la actividad que vayamos a desarro-
llar en ese espacio?

Piensa en las estancias de tu casa como si fueran ex-
quisitos vinos que estuvieras reservando para una oca-
sidn muy especial. ;Maridarfas un suculento entrecot con
un albarifio? ;O una rica mariscada con un azabache vino
de Toro? Pues del mismo modo, en funcién de la clase de
actividad que se vaya a llevar a cabo en ella, una deter-
minada estancia marida mejor con un tipo de energia, y
no con otra.
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Asi como yin es la noche, el reposo, la oscuridad, lo
cerrado, himedo, frio, lento y pasivo; yang es sindnimo
de dia, de actividad, de luz, de lo abierto, seco, caliente,
rdpido y activo.

Por favor, sirvete de la siguiente tabla para que, a tra-
vés de estos ejemplos de pares complementarios y opues-
tos (como lo son el yin y el yang), puedas terminar de
asentar estos dos conceptos:

Yang Yin

Dia Noche
Actividad Reposo
Movimiento Quietud
Luz Oscuridad
Caliente Frio
Seco Humedo
Sol Luna
Cielo Tierra
Abierto Cerrado
Répido Lento

Un ejemplo de cdmo la humanidad equilibra intui-
tivamente estas dos energfas lo tenemos en los paises
nérdicos. Si has visitado o has vivido en Suecia o No-
ruega —y va no te digo si has estado en Islandia—,
no necesito descubrirte cdmo en aquellos parajes tan
himedos vy frios, que apenas gozan de unas pocas horas
de sol en invierno, pintan sus fachadas de cdlidos colo-
res rojizos.
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Por el contrario, si has tenido ocasidn de visitar latitu-
des mads cdlidas, habrds disfrutado de la refrescante sen-
sacion de las paredes encaladas de Grecia, o del genuino
azul de las bellas Esauira y Chauen, con el que colorean sus
casas, para suavizar la sensacién de calor.

Y, del mismo modo que lo hacemos con las estan-
cias de nuestras casas, las actividades que realizamos en
ellas también se pueden categorizar en yin o yang. Asf
tenemos:

Actividades yin como dormir, descansar, leer, pintar,
las propias del autocuidado, o del aseo personal. El yoga,
la meditacidn y todas aquellas actividades que requieran
de una introspeccién, o de una mayor calma y reposo,
demandan un espacio donde predomine la energia yin.

Actividades yang como cocinar, teletrabajar, comer,
conversar, jugar, hacer gimnasia, bailar... Todas las acti-
vidades que requieran de mayor actividad y movimiento
precisan a su vez de un espacio con una energia mas yang.

ATENCION, PREGUNTA DE EXAMEN!

Ahora que ya estds familiarizada con las funciones de
los distintos espacios de tu hogar y con las actividades que
se desarrollan en ellos... ;Qué es lo que nunca deberias

hacer?

iMuy bien! Grdbatelo a fuego:
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Procura no mezclar funciones que requieran de ener-
glas contrapuestas en un mismo espacio. Asl pues: evita
teletrabajar en el dormitorio, o quedarte dormida en el
saldn delante del televisor.

Y, para que no se te olvide, déjame que te cuente el
caso de un desequilibrio entre estas dos energfas que me
encontré en el apartamento de la actriz Silvia Aranda.

—;De qué me suena a mi esta actriz...? ;Ddnde la he
visto?

—Si, mujer. Es probable que la hayas visto actuar en
series como La riera, El cor de la ciutat o Centro médico,
entre otras.

Bueno, a lo que vamos. El caso es que cuando Silvia
me llamdé me comentd que hacia tiempo que deseaba un
asesoramiento Feng Shui de su piso. Segin me confesd,
aunque su apartamento es acogedor y goza de unas vistas
al mar espectaculares, no se encontraba demasiado bien
en él.

También me dijo que habfa intentado previamente
hacer algunos cambios por su cuenta, pero no conseguia
resolver ciertas incomodidades. El problema tenfa que ver
con la mala calidad del descanso. Pues, a pesar de que Sil-
via dormia las horas necesarias, su suefio no era reparador.
Y eso, como es ldgico, repercutia en su estado de dnimo
y en su trabajo.
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Por alguna razdn, Silvia no se sentfa a gusto en su dor-
mitorio. En cambio, en su estudio, la invadian unas ganas
de dormir terribles, que le dificultaban concentrarse y
avanzar en la lectura de guiones.

El caso de Silvia es un claro ejemplo de las incomo-
didades que pueden provocar las habitaciones muy yang
(con mucha luz), cuando la funcién que deseamos realizar
es muy vin (de reposo) y viceversa.

El apartamento se divide en dos vertientes muy dife-
renciadas energéticamente. La parte del comedor, salén y
dormitorio de Silvia son muy yang: el sol inunda con su luz
cada rincdn de estas estancias. Por el otro lado, la cocina
y el estudio —donde prepara cada nuevo guidon— confi-
guran dos estancias orientadas a la parte trasera de la casa,
mas fria y menos luminosa.

Ademds de identificar las zonas de poder donde car-
garse de energfa y de solucionar otros temas que iremos
abordando en los siguientes capitulos, le planteé una redis-
tribucidn de su apartamento.

—QUué te parecerfa ubicar el dormitorio donde ahora
tienes el estudio y pasar el estudio a la habitacién donde
ahora tienes el dormitorio! —le propuse, pues la luminosi-
dad de esta Ultima estancia era ideal para la productividad,
pero no tanto para el descanso. En cambio, la energfa
yin, mds lenta y suave del estudio, situado en la parte trase-
ra, invitaba a concebir un dulce suefio.
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He de interpretar el hecho de que Silvia no haya pa-
rado de recomendar mis servicios desde entonces como
una sefial de que el resultado de mi diagndstico y tra-
tamiento Feng Shui no pudo ser mds saludable para mi
querida clienta.

Debido a casos como los de Silvia, doy gracias cada
dfa por dedicarme a esta profesién que me apasiona. Pues,
mds alld de que a mi me fascine la magia de este arte, lo
que mas me llena es corroborar constantemente cémo
una buena gestién de la energfa que fluye en tu hogar es
capaz de transformar radicalmente tu estado de dnimo, tu
armonia y, en definitiva, tu vida.

Mucho mejor que yo lo expresa el filésofo taoista Lao
Tse, en uno de los mds bellos poemas que forman parte
de su obra cldsica e intemporal, Tao Te Ching, donde des-
cribe deliciosamente la danza armdnica entre lo existente
y el vacio:

Treinta radios convergen en el centro de una rueda,

pero es el espacio vacio lo que permite al carro cumplir su
funcion.

Modelando el barro se hacen los recipientes,

pero es su espacio vacio el que los hace Utiles.

Puertas y ventanas se abren en las paredes de una casa,
pero es el espacio vacio lo que permite que la casa pueda
ser habitada.

Lo que existe sirve para ser poseido.

Lo que no existe (el vacio) sirve para cumplir una funcién.
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Segunda herramienta:
La teoria de los cinco elementos

Los cinco ingredientes para la armonia

Todos los seres humanos (también tU) somos capaces de
percibir la calidad de la energia que nos rodea. No tienes
que hacer nada ni entrenar ninguna habilidad especial: na-
cemos con esa destreza incorporada de serie. Somos seres
perceptivos por naturaleza. Y, aunque muchas personas
tienen esta capacidad adormecida, se puede reactivar.

La forma de despertar esta percepcion es desarrollan-
do el poder de la atencidn y la observacion: entrenando el
estado de presencia plena que te aporta la meditacion. Va
mds de «no hacer» que de «hacer». Simplemente empieza
a desarrollar el hdbito de parar y observar todo lo que te
rodea con plena conciencia. A este arte del no hacer se lo
conoce con el nombre wu wei. Este término chino significa,
literalmente, «no accidn» y describe un importante aspec-
to de la filosoffa taofsta que sostiene que la mejor forma
de hacer frente a una situacion es no forzarla.

/Nunca te ha ocurrido que, en alguna ocasidn, has en-
trado a un espacio y te has sentido inmediatamente mal y
con ganas de salir corriendo? Ese instinto de huida de los
espacios cargados con un exceso de energia se debe a
que nuestros organismos desean de forma natural habitar
en espacios mas limpios vy livianos. Espacios que inviten a
vivir sin «forzar». En definitiva, espacios energéticamente
equilibrados y en armonia.
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El Feng Shui se basa en la profunda observacion de la
naturaleza y sus ciclos. Y ésta se compone de cinco ele-
mentos en estado puro:
< Fuego: el Sol.

Tierra: montafias, campos vy prados.

Metal: piedras y minerales.

Agua: rios, lagos, mares y océanos.

R

Madera: drboles, plantas v flores.

Es importante subrayar que en la concepcion taoista
del universo sdlo existe una energia que lo envuelve todo,
llamada chi, y definida como «energfa vital», o prana, para
los hindus, mientras que los cinco elementos no serfan
mds que diferentes formas o «texturas» que toma dicha
energfa para manifestarse. De esta manera, mediante el
conocimiento de las cualidades de cada elemento, serds
capaz de saber si estds sufriendo un exceso de energfa
procedente de alguno de ellos o si, por el contrario, te
falta incorporar alguno para mejorar tu bienestar.

Para que te hagas una idea: un hogar con los cinco ele-
mentos en desequilibrio vendria a ser como cuando vas a
hacerte un andlisis de sangre vy éste refleja un desorden en
practicamente todos los indicadores de salud. Se impone
actuar para restablecer el equilibrio natural.
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Los cinco elementos son como las notas de una par-
titura o como los ingredientes necesarios para cocinar un
sabroso plato que nos llene de energfa y vitalidad. Necesi-
tas saber qué ingredientes y alifio combinan mejor, y qué
dosis de sal y pimienta debes afiadir para no pasarte ni
quedarte corta.

Como dice mi admirada Carme Ruscalleda, la chef con
mas estrellas Michelin del mundo: «Una receta no deja de
ser una partitura que ustedes interpretany». Querida lecto-
ra, la armonfa también tiene su partitura y puedes aprender
a interpretarla.

Reconozco que participar junto a Carme, como po-
nentes en el ciclo otofial «(R)evolucidn en la cocina», or-
ganizado por Inspira Gastronomfa (de quienes te hablaré
en el capitulo dedicado al comedor), fue un lujo. Cuatro
profesionales abordamos este amplio tema desde diferen-
tes aspectos enriqueciéndolo como si fuera un sabroso
plato. Mi intervencidn, como te puedes imaginar, fue sobre
la Cocina Feng Shui y la (R)evolucion de los espacios.

Aprender a cocinar es también formarse en la com-
binacién adecuada de cada ingrediente y en conocer sus
propiedades. Por eso, de aquellos maestros de la cocina
—como del Feng Shui— que conocen las dosis adecuadas
y saludables que cada plato necesita de cada ingrediente
se dice que dominan un arte.

De la misma forma, para armonizar tu hogar necesi-
tas dominar el arte del Feng Shui. Y esto pasa por cono-
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cer las cualidades de cada elemento y con qué intensidad
y de qué forma incorporarlos en cada una de las estancias
de tu hogar. Cada elemento se asocia a una forma, co-
lor, material y a un simbolismo. Conocerlos te abrird los
ojos a un mundo nuevo repleto de infinitas y armoniosas
combinaciones. De modo que seas td quien elija la que
mds se ajuste a tus gustos, valores y necesidades.

Huye de las propuestas generalistas que no te con-
venzan, también de las que no vibren con tu forma de ser.
Porque el hecho de que a algunas personas les funcionen
no es garantia de que se vayan a satisfacer tus propias
necesidades. Conffa en tu sensibilidad y haz las combina-
ciones que conecten con tu esencia mas genuina. jEmpe-
zamos!

|. Fuego. Dinamiza

El fuego es el gran dinamizador. Los colores asociados a
este elemento integran toda la gama cdlida, que va del
rojo carmesi al rosa palo, pasando por los fucsias, naranjas,
calderas, granates.

<> El fuego, en armonfa, impulsa, dinamiza y te moviliza
a la accién. El fuego te estimula y activa la pasién y la
vitalidad. Pero, cuidado, porque en exceso puede ge-
nerar irritabilidad, estrés y dificultad para el descanso,
incluso agresividad. Como siempre digo: jcuidado con
las dosis y la intensidad del rojo! Y por favor, EVITA
este color en el dormitorio.
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En demasiadas ocasiones, en mis consultas, he visto
dormitorios pintados de rojo porque habian leldo no sé
ddnde que el Feng Shui recomendaba este color para incor-
porar el elemento fuego. Hay muchas formas de incorporar
el elemento fuego en un dormitorio sin tener que usar este
color, nada recomendable para esta estancia, si deseas un
descanso reparador. Usa tu intuicion. Interpretaciones tan
bdsicas invitan a hacer disparates. Como en cualquier arte,
te invito antes a profundizar en €l y a que no hagas nada
que no sientas por mucho que lo diga un libro. Seguimos
con este elemento...

Su forma asociada es el tridngulo y las formas cdnicas
y piramidales.

Los materiales con energia fuego son todos los que
procedan del mundo animal, como el cuero, las plumas,
las pieles, la seda, etcétera.

También puedes incorporar el elemento fuego con
simbologfa. Tal es el caso, por ejemplo, de fotografias don-
de aparezcan personas, animales o imdgenes del sol.

Todo lo eléctrico corresponde también al elemento
fuego. Hablamos de ldmparas, asi como de cualquier otro
aparato eléctrico o tecnoldgico (como televisores, movi-
les, ordenadores, tablets...). Asi pues, evita el uso de pan-
tallas en el dormitorio si deseas un descanso reparador.

A mi me encanta incorporar el elemento fuego a tra-
vés del uso de las velas: la energfa del fuego en estado puro.
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Si necesitas motivacion o pasién en tu vida, observa tu
espacio y decide de qué manera vas a incorporar el ele-
mento fuego. Consigue que conecte con tus gustos y con
tu esencia para empezar a trasformar tu casa, haciendo de
ella tu templo.

Como acabas de ver, hay muchas formas de incorpo-
rar este elemento en tu hogar. Asi que analiza y observa
cada espacio. Y, con todo lo que vas aprendiendo, atré-
vete a crear tu receta, la mds adecuada para ti, la que te
defina mejor.

Un buen momento para usar el poder del elemento
fuego es en los apagados dias de lluvia. Sin duda, en es-
tos momentos mds grises e inundados por un exceso de
melancdlica energia yin, tu estado de dnimo mejorard si te
vistes con colores yang. Los tonos cdlidos serdn como vi-
taminas cromdticas que activardn y alegrardn tu alma. Saca
del armario ese jersey rojo, naranja o amarillo sol y activate
afiadiendo una nota de color al panorama plomizo. El Feng
Shui es el arte de equilibrar los excesos, y lo puedes utilizar
en tu dia a dia mds a menudo de lo que te imaginas.

2. Tierra. Estabiliza

La tierra es la gran estabilizadora. Sus colores asociados
son los marrones, los ocres, los amarillos v los beis. El ele-
mento tierra en armonia te genera sensacion de seguridad,
estabilidad y proteccidn. Pero, en exceso, puede propiciar
bloqueo e inmovilidad.
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Sus formas son las regulares y estables como el cua-
drado o el rectdngulo, asi como los muebles mds pesados.
En cuanto a los materiales asociados al elemento tierra,
podemos incluir todo lo que esté elaborado a partir de
arcilla o cerdmica.

Cuando pienso en el elemento tierra, siempre pienso
en Jordi, un joven empresario cataldn que contacté con-
migo hace ya unos cuantos afios para que lo asesorase
con la disposicidn Feng Shui de su casa. Tras experimentar
los efectos positivos de las mejoras que le propuse, Jordi
volvié a llamarme al cabo de un tiempo. Esta vez para
transmitirme que habifa accedido a la direccién de la em-
presa familiar, motivo por el cual lo felicité y quedamos
para celebrarlo. Sin embargo, cuando nos encontramos, su
cara no traslucfa el entusiasmo que yo habria presupuesto.
Me confesdé que ésa era la verdadera razén por la que
me habfa llamado: para decirme que, a pesar de la ilusién
que habia supuesto para €l acceder al puesto mds alto de
la empresa, cada vez que entraba en la oficina se sentfa
agobiado y con mucho peso. Recuerdo que textualmente
me dijo: «Cada vez que entro es como si me cargara una
mochila llena de piedras; siento mucha pesadez y noto
perfectamente cémo mi ilusion se va desvaneciendo a lo
largo del dia».

En cada consulta, siempre intento que cada cliente
me describa lo mds al detalle posible sus sensaciones
acerca del espacio que vamos a trabajar. Me sirve para
efectuar una primera valoracion sobre cémo les afectan
los espacios que ocupan en su dia a dia. De ese modo,
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cada cliente, al mismo tiempo, va tomando conciencia del
efecto que genera en su vida el espacio que habita o el
lugar donde trabaja. Como te conté en la introduccién,
esta toma de conciencia es necesaria e indispensable por-
que es el «kmotor» para pasar a la accién. Y, en el caso
de este joven empresario, tras desahogarse y confesarme
lo mal que se sentfa, sus ojos brillaron de agradecimien-
to ante mi atenta escucha y, sin mediar palabra, pagd la
cuenta en el restaurante en el que estdbamos comiendo y
nos desplazamos hasta su oficina. Jordi, impaciente, queria
mostrarme el espacio y empezar lo antes posible con el
asesoramiento Feng Shui.

Una vez alli, detecté rdpidamente un exceso del ele-
mento tierra, pesado y ldgubre: abigarrados y enormes
muebles marrones empotrados hasta el techo, repletos de
libros, revistas profesionales y archivos, que no se revisa-
ban desde hacia mds de cuarenta afios, segin me dijo él.

Las paredes, pintadas en amarillo avejentado, acen-
tuaban la pesadez de aquel ambiente opresivo. Jordi me
confesé que no recordaba cudndo habfa sido la Ultima vez
que se pintaron las oficinas. Su padre, que se acababa de
jubilar, segufa manteniendo su despacho como exdirector
a tftulo honorifico. Y, como es Idgico, a Jordi le parecia una
falta de respeto modificar aquel espacio al que aln segufa
yendo su padre de vez en cuando.

Este es un caso muy tipico en las empresas familiares,
en las que a los padres, que llevan toda la vida trabajando
y levantando el negocio, les cuesta soltar lo que les ha
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llevado toda una vida construir. Y los elementos compo-
sitivos que integran este tipo de espacios suelen ser un
reflejo perfecto de este patrdn de inmovilidad. Este mis-
mo ejemplo lo he vivido y tratado con diferentes clientes
empresarios a lo largo de mi trayectoria. Es un caso que se
repite mds de lo que te puedas imaginar.

Este joven director se habfa ubicado «de momento»
en un despacho para las visitas. Este «de momento, le
dije, podria durar afios si no interveniamos en el espacio.
De modo que le propuse renovar la oficina para que el
espacio jugara a su favor en este cambio de roles.

También le propuse que hablara con su padre de la
importancia de la ubicacién para dirigir bien el negocio, asf
como de la imperiosa necesidad de una renovacion. Y, a
pesar de que notaba cdmo el enorme respeto que guar-
daba por la figura de su padre le hacia mostrarse reticente,
también era evidente que Jordi me habfa llamado para que
fuera yo la que corroborase algo que él ya intufa.

De modo que, tras hablarlo con su padre, no dudd en
ponerse en marcha con las propuestas de mejoras: cambid
los muebles pesados por unos mas ligeros y actuales. Llevd
a cabo una revision completa de libros y revistas obsole-
tas. También modificamos la distribucidn y, por supuesto,
aquel vetusto color amarillo de la pared.

Se pintd toda la oficina en blanco, para aligerar la car-
ga acumulada de tantos afios. Le sugeri también renovar
la imagen corporativa y plasmarla en todos los espacios
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de la empresa, para impulsar el cambio generacional den-
tro de la sede. El cambio fue espectacular y mi cliente
recupero la ilusion vy la energfa.

Si me he tomado la libertad de compartir contigo el
caso de Jordi, ha sido con el objetivo de que compruebes,
através de un caso practico, cémo un exceso de elemento
tierra en un espacio (tanto doméstico como laboral) pue-
de llegar a convertirse en un ancla que te impida avanzar.

3. Metal. Enfoca

El elemento metal aporta enfoque, propdsito y direccién.
Sus colores asociados son los blancos, ideales para crear
un espacio para el estudio y la concentracién. También se
asocian a este elemento los tonos plateados, asi como los
cobrizos y dorados. Estos colores conectan, ademds, con
el valor de la prosperidad.

Y, del mismo modo que asocio el elemento tierra
a Jordi, cuando pienso en el elemento metal, viene a mi
mente el caso de Atelier Estilistas, a quienes les propuse
pintar en tonos dorados una pared de su salén de belleza,
situado en el centro de Badalona. El objetivo de esta con-
sulta era evaluar de qué forma se podia activar el negocio
a través del Feng Shui.

Tras visitar el espacio, les propuse pintar en oro la
pared del fondo del salén para activar las ventas de pro-
ducto y lo combinamos con un granate (elemento fuego)
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para la zona de lavado (en la que, Iégicamente, imperaba
el elemento agua, del que te hablaré después) por tres
motivos:

<> Para compensar la sensacion de frio y humedad (ahora
ya sabes que es lo mismo que decir exceso de vin).

<> Para aportar calidez.

<> Para activar la energia del drea de las relaciones segiin
el ba gua o mapa energético (es la tercera herramienta
de la que te hablaré mds adelante).

<> Y para equilibrar una irregularidad del plano (esto
corresponde a un nivel avanzado de Feng Shui).

Las demds paredes se pintaron en blanco roto, y se
llevaron a cabo el resto de mejoras propuestas. Si vives
cerca de Badalona, te recomiendo que te pases por Ate-
lier Estilistas y compruebes td misma el resultado. Ademds,
tanto el trato como los servicios que te ofrecerdn serdn
exquisitos.

Las formas asociadas al elemento metal son las esferas,
los circulos v los dvalos. Respecto a los materiales, como
su propio nombre indica, dispones de todos los objetos
hechos de metal, sea cual sea. Y no te olvides del maravi-
lloso mundo mineral: las piedras preciosas y semipreciosas
son pura energia metal, ademds de grandes armonizadoras
de espacios. A mi me gusta especialmente la energfa amo-
rosa y ecudnime del cuarzo rosa. Si deseas mds informa-
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cidn sobre este tema, te recomiendo que leas La Biblia de
los cristales, de Judy Hall.

Sin embargo, un exceso de metal en un espacio puede
provocar sensaciones de frialdad y superficialidad. Como
es el caso, por ejemplo, de las casas de esas cocinas que,
mas que cocinas, parecen quirdfanos. Sin duda hay en ellas
un desequilibrio, generado por un exceso de metal, donde
lo dltimo que te apetece es cocinar. De hecho, estas coci-
nas son una provocacion a salir corriendo en busca de un
cdlido equilibrio.

En estos casos, serd necesario incorporar el resto de los
elementos, sobre todo el del fuego, con un toque de color.
También madera y tierra con, por ejemplo, plantas, o ponien-
do a la vista unos cuencos de madera o cerdmica con frutas
y verduras para disfrutar de sus vivos colores. Este tipo de
cocinas piden a gritos fuego, tierra y madera.’

4. Agua. Clarifica

El elemento agua aporta claridad y fluidez. Y activa la
buena comunicacién, pero, en exceso, nos puede llegar a
ahogar, incluso a enfermar.

I. No me refiero a las cocinas de los grandes restaurantes que por su
uso y dindmica son grandes generadoras de energfa fuego v, en este
sentido, compensan perfectamente cualquier exceso de elemento me-
tal. Me refiero a las cocinas particulares con un look industrial y con
pOCO USO.





