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Exento

La belleza sin artificio.
Las emociones sin máscara.
El cariño sin límites
y la vida sin miedos.
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Todo importa

Es posible que, de repente, un día cualquiera, mientras estás inmersa en tus 
rutinas, te asalte una revelación mental, una visión nítida y concreta que 
nunca habías experimentado y tras la cual te darás cuenta de que tu situación 
sentimental no tiene sentido.
De que nada importa.
Porque no le importas.
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A partir de ahí, tras ese relámpago de lucidez esporádica y casual, 
comenzarás a desenmarañar toda una trama tóxica que venía envolviendo 
tus sentidos, intentando hallar los motivos exactos y el momento preciso  
en el que esa persona se desconectó de ti, pero no lograrás ver nada claro.

La razón será sencilla: no importa.
Y no le importas.

Así que, por mucho que te empeñes, no hallarás la respuesta que buscas; ni la 
razón, quizás. Solo conseguirás quedarte sin energía y con un regusto amargo  
en la garganta.
Con el estómago encogido.

Y no importa.
Porque no le importas.

Quedarás exhausta y confundida. Te inundará la tristeza y puede que la 
decepción.

Comenzarán las preguntas:

¿Por qué no cortarlo de raíz?
¿Cómo no hacerlo?
¿Por qué has pensado tan poco en ti y tanto en el resto?
¿En qué momento te perdiste?

Te observarás paralizada, anclada a un punto fijo en la pared mientras 
tu extraño dolor se va fundiendo con la tristeza y la impotencia de lo 
inmerecido.
Te compadecerás de ser tan ingenua.
Tan comprensiva, tan sincera…
Pero no importa.
Esto será lo importante.
A partir de ahí, de esa sacudida inicial, y pese a las dudas, serás capaz de 
razonar con avidez y, ya, por fin, darlo todo por perdido…
Podrás desanclarte del dolor, de la impotencia que desintegraba tus ilusiones 
con sigilo.
De las excusas, de los rechazos, de los silencios incómodos, de las ausencias 
en momentos necesarios. Del acercamiento esquivo.
De la tonta costumbre que tenemos de pensar que comunicar necesidades  
es entrar en conflicto.
Justo después, te sentirás distinta.
Ligera, auténtica y libre.
Y eso es lo que importa.
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Opiniones

Las opiniones están para expresarlas,  
no para imponerlas.

Las emociones también.
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Máquina de nostalgias

Todos tenemos relojes en casa, pero nadie tiene tiempo...
¿De qué nos sirven?

Ojalá existiera una máquina expendedora de instantes con la que pudiésemos aprovisionarnos 
de unos cuantos momentos extras a lo largo de nuestra vida, a nuestro antojo... ¿Cómo sería?
¿Qué sería de nosotros con esos anhelados cinco minutos más?
Con ese tiempo añadido...
Para pensar bien en ese «sí» o en ese otro «no», para invertir en un último abrazo  
o recuperar ese tren, para arriesgarnos, para pensar, para vivir...

Sin embargo, a pesar de reconocer que el tiempo pasado nunca vuelve, por alguna  
extraña razón siempre andamos postergando lo importante...
Mañana.
Dentro de poco.
Pronto.
En breve.
Más adelante.
La próxima semana.

¿Por qué será?

¿Pudiera ser que un reloj fuese una simple máquina de nostalgias?

¿Para qué medir el tiempo si somos incapaces de aprovecharlo?

Solo puedo recordarte una cosa.
Aquello que discurre entre el movimiento de unas manecillas al otro lado de la habitación  
es lo más valioso que tienes en esta vida.
Deberías invertirlo en lo necesario, aprovechando cada uno de los latidos.
Hazlo antes de que sea demasiado tarde.

No vuelve.
Re(cuerda)lo.
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