AT
LUNWERG

EDITORES

ALEJANDRA G. REMON

ANATOMIA

DF/LAS

e g
i

.'\E

Illt-lstri;acinnes de INES JIMM

A la venta desde el 17 de noviembre de 2021




cnrone, 7- «;r»-';-—_—g— —

AT
LUNWERG

EDITORES

e

—

5o

Sond m";‘gf‘
-

% vy

§78 A r
TT ren
N wore

QHORKYHD °F weireD +1

ALEJANDRA G. REMON
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EMOCIONES

Ilustraciones de INES JIMM

Intimismo, collage e ilustraciones: asi es el nuevo libro de Alejandra G. Remdn que
vuelve a sumergirnos en su universo creativo.

Emociones y sentimientos van ligados, pero no son la misma cosa. Ellas, salvajes; ellos,
conscientes. Alejandra G. Remdn, guia excepcional, nos conduce en un viaje fascinante
bajo la piel y nos invita a descubrirnos y redescubrirnos, a sentir y a sentirnos. De
manera honesta, certera, atravesada de poesia, la autora que nos deslumbrd con
Cuando nadie mira explora el intenso mundo de las emociones para demostrarnos que
vale la pena observar la vida mas alld, mucho mas alld, de lo que ven nuestros ojos.

"Para los que se atreven a observar la vida mds alld de lo que ven sus ojos"
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Las personas mds bellas con las que me he encontrado son aquellas que han
conocido la derrota, conocido el sufrimiento, conocido la lucha, conocido la
pérdida y han encontrado su forma de salir de las profundidades.

Estas personas tienen una sensibilidad, una apreciacion y una comprension
de la vida que las llena de compasion, humildad y una profunda inquietud

amorosa. La gente bella no surge de la nada.

Elisabeth Kiibler-Ross

ALGUNAS EMOCIONES QUE TE AYUDARAN A "ENMARCAR" ESTE
PEQUENO VIAJE ENTRE LETRAS...

1. Aburrimiento

Es un decaimiento animico que suele manifestarse cuando una persona no esta implicada
en una actividad que le produce satisfaccion.

2. Admiracién

Se produce cuando contemplamos con gran estima una situacidon ajena a nosotros,
sintiendo placer por sus cualidades positivas.

3. Adoracidn

Podriamos considerarla como una admiracién llevada al extremo, en la que ensalzamos
lo admirado hasta un nivel espiritual o de culto.

4. Alegria

Es una emocidn de excitacidn que nos hace sentir vivos y equilibrados, produciéndonos
un placer que nos genera la necesidad de compartirlo y expresarlo.

5. Amor

Es una emocidn a la que van ligada muchos otros sentimientos y que nos hace sentirnos
conectados a alguien o algo.

6. Ansia

Es un impulso incontrolable por tener algo que se nos antoja oportuno. De no ser
satisfecha, esta necesidad nos puede generar inquietud, angustia o intranquilidad.

7. Ansiedad

Es una emocidn de inquietud extrema que se caracteriza por una marcada excitacién e
inseguridad hacia ciertos estimulos que consideramos, como pueden ser fobias, miedos y
manias, o que incluso puede aparecer sin que a priori exista una razon.
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8. Apreciacion estética

Esta emocidn viene determinada por la relacidon que tiene la persona con las diferentes
manifestaciones artisticas. La contemplacién de determinados elementos considerados
como tales despierta un sentimiento de agrado y placer.

9. Asombro

Viene dada por la sorpresa que nos genera algo inesperado, abriéndose un abanico de
distintas respuesta a ello. En ocasiones positivas y en otras, negativas.

10. Calma

Se genera cuando no percibimos ningun tipo de peligro procedente del lugar o
ambiente en el que nos encontramos. Es una sensacién de tranquilidad total que nos
permite relajarnos.

11. Confusion

Es la emocién que sentimos cuando no conseguimos descifrar la naturaleza u origen de
algun estimulo que percibimos. Nos hace sentir desconcertados mientras intentamos
aclarar y ordenar las ideas en nuestra mente.

12. Deseo carnal

Esta es una de las emociones mds basicas y esta presente en todos los organismos
sexuales. Es un estimulo de atraccién hacia una persona que se traduce en un impulso
de mantener relaciones sexuales con ella.

13. Disgusto

Se produce cuando la resolucién de una situacion no se asemeja a lo esperado o
deseado.

Esto despierta un sentimiento muy desagradable que nos hace sentir desdichados.

14. Diversion

Esta es una emocién positiva generada por una situacién que nos induce placer. Esta
muy relacionada con el entretenimiento.

15. Dolor empatico

A través de ella sentimos como propia una sensacién desagradable ajena. La empatia
nos lleva a experimentar las sensaciones de otra persona en una circunstancia o medio
considerado como negativo.

16. Enfado

Es una emocidn negativa que desarrollamos hacia una persona o situaciéon que nos ha
generado dolor, lo que nos lleva a sentir repulsién o incluso ira hacia ella.

17. Envidia

Se siente cuando anhelamos algo de lo que es poseedor otra persona.

18. Extasis

Es una emocién que deriva de la alegria, aunque en este caso los sentimientos
generados son mds extremos. Esta sensacién de placer pasajera suele comportar que
actuemos de forma poco racional.
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...Y ASI HASTA 27. EMOCIONES VS. SENTIMIENTOS

El nuevo trabajo de Alejandra G. Remdn arranca desde una distinciéon bdsica que no
acostumbramos a dar tan por hecho: emociones y sentimientos no son lo mismo.

Las emociones son reacciones psicofisioldgicas; un conjunto de respuestas
neuroquimicas y hormonales que nos predisponen a actuar de determinada manera ante
un estimulo externo (percibido por nuestros sentidos) o interno (albergado en nuestros
recuerdos). Son transitorias y muy intensas, tienen un origen evolutivo y adaptativo y son
pura energia circulando por nuestro organismo. Si, son algo salvaje. Exacto.

Mas alld de las ya cominmente conocidas o bdsicas, como son la rabia, la verglenza, la
culpa, la alegria, la tristeza y el miedo, existen muchas otras emociones (segun diversos
autores y estudios). En concreto, se han descubierto hasta 27 tipos de ellas. Algunos de
ellos preceden a esta pdgina.

Sobre los sentimientos cabe mencionar su origen consciente. Son el resultado de la
interpretacion subjetiva de nuestra experiencia emocional, o dicho en palabras sencillas:
el sentimiento es la etiqueta que atribuye nuestro cerebro a determinada emocion.

¢Van ligados emocién y sentimiento? Si, pero la emocién va siempre primero.

bl

Este libro no es ningiin manual ni tiene un orden logico. Lo siento, esto es poesia, que es
algo mds etérea. Al principio contemplé la posibilidad de convertir cada parte de nuestra
anatomia en una emocion concreta, pero ssabes?, el mundo de las emociones es algo tan

personal y subjetivo que no me atrevi a ser yo quien objetivara semejante aventura.

No es que sea imposible, pero prefiero que cada persona intuya su propia verdad, su
propia sensacion con cada pdgina. Sin sugestiones ni apreciaciones.

Algo libre, inocente y auténtico.
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Lo que no decimos

Tenemos tanto miedo a las cosas que no decimos,

a expresarnos, a comunicar cémo nos sentimos cuando
nos preguntan.

Tenemos miedo a la verdad.

Miedo al qué diran.

A meter la pata.

A decir lo que otros quizas no quieren oir.

A lo crudo.

A mostrarnos sin mascara.
Miedos naufragando en un mar de indecisiones.

Para mi, lo realmente traumatico y tenebroso es todo

lo que permanece en silencio, pero necesita salir.

Lo que no se dice, pero se siente.

La excusa latente.

La decisiéon postergada.

La mentira piadosa.

El escozor de un labio sellado.

El martilleo del «mejor manana»,

«en otro momento», «después te lo cuento»,
«ya lo hablaremos».

Miedos que se excusan en no ser dichos, por precisar
explicaciones.

Mientras van dando bandazos por todas las esquinas
de nuestra mente.
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El problema

¢Y si el problema de la humanidad se pudiese acotar a un mal uso del tiempo verbal?

Nos preocupamos mucho de lo que vamos a dejar,
pero no de lo que estamos dejando.
Qué sutil la diferencia

entre el ahora y el después.

Qué mal conjugada

Frio

Tu corazdn era tan frio como el marmol més pulido
por mucho que tu intentaras revestirlo de calidez.

Las apariencias no se pueden sostener con mentiras, inconexiones y trastornos;
al menor temblor se descubren, despojadas de propésitos superfluos.

Qué lastima de esfuerzo malgastado.
Qué terrible tiempo desperdiciado.
Qué asco de falsedad.

Qué incémoda tu inmediatez.

Cuanto te queda por aprender, a ti, abanderado de la coherencia.

Inocente salvavidas que, en vez de curar heridas, perjudicas seriamente la gracia
de quien quiere hacer.

De quien quiere dejarse hacer.

Eres frio.
Distante.
Danino.

Eres un témpano de hielo

disfrazado de bohemio ingenuo y contemplativo
que, en el fondo, no tiene ni idea

de jugar a querer.
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@alejandraremon
laremon.com

Inés Jimm (Sevilla, 1996) es ilustradora.
A pesar de su juventud, cuenta con una
experimentada trayectoria que incluye
cuatro libros y numerosas colaboraciones
como artista con marcas como Pilot,
Mini, Douglas, Mac, Nike, Armani,
Huawei o Xiaomi. Con un publico muy
nutrido en redes sociales, Jimm utiliza
una paleta de colores neutros vy
monocromaticos, hace gala de un trazo
expresivo y dindmico y domina varias
técnicas, desde el acrilico hasta el arte
digital.

@inesjimm
@iaminesjimm
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Alejandra G. Remdn, (La Rioja, 1985),
escritora, artista multidisciplinar y curiosa
insaciable que practica una escritura

desordenada en sus cuadernos desde Ia
adolescencia. A veces cree habitar en las
peliculas de la Nouvelle Vague y en su cabeza
resuenan ritmos de bossa nova, psicodelia y
jazz. Autores y artistas como Clarice Lispector
y Vivian Maier fueron su fuente de inspiracién
para definir sensaciones y comenzar a escribir.
Ha colaborado en distintos  medios
(Vogue,Telva, Vein Magazine, Vanidad,
Glamour, entre otras) y ha participado en
diversos proyectos editoriales.

Su experiencia en el mundo de la moda se ha
traducido en una participacidn activa en
diversas acciones (Museo Thyssen Bornemisza,
Asociacion de creadores de moda de Espafa).
Merece especial atencién su faceta como

fotégrafa de estilo intimista y collagista, con
imagenes que aparecen en sus libros y con las
que ha realizado varias exposiciones.
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«Sumergirse en este libro es mirarse en el espejo y encontrar aristas y rincones olvidados

llenos de belleza»
Alice Kellen

«El suspiro después de la caricia. Este libro es un corazon latiendo»

Sara Buho

ALEJANDRA G. REMON

ANATOMIA
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Para mas informacidn a prensa,
imagenes o entrevistas
con la autora:

Lola Escudero. Directora de Comunicacion Lunwerg
Tel: 91 42337 11-619 212722
lescudero@planeta.es Facebook.com/lunwerg
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