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Primera parte 

MEDITACIÓN
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Krakuchchhanda: el primer Buddha de nuestra era
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1   Propósito y motivación 

Fuentes 
J̅ang-g̅ya, Presentación de las Escuelas Filosóficas
Kensur Lekden, Enseñanzas orales
Jam-y̅ang-she-b̅a, La Gran Exposición de las Escuelas Filo-
sóficas

Los Sutras de la Perfección de la Sabiduría describen la vacuidad 
como el modo final de existencia de todos los fenómenos.1 Fue Na̅-
ga̅rjuna quien expuso las diferentes  perspectivas y acercamientos a 
la vacuidad, mientras que fueron Buddhapa̅lita y Chandraki̅rti  los 
que dilucidaron con precisión la enseñanza de Na̅ga̅rjuna fielmente 
de acuerdo a su pensamiento. Es necesario confiarse a la perfección 
de la sabiduría, tal como estos maestros enseñaron, no solo para 
conseguir la omnisciencia, sino incluso para poder conseguir la li-
beración de la existencia cíclica. Aquel que desee convertirse en un 
Oyente Superior, un Realizador Solitario Superior, o un Bodhisat-
tva Superior, debe confiarse también a la perfección de la sabiduría. 
Tal y como nos dicen Las Ocho Mil Estrofas del Sutra de la Perfec-
ción de la Sabiduría (Aṣhṭasa̅hasrika̅prajña̅pa̅ramita̅):2

Subhuti, aquel que desee realizar la iluminación de un Oyente necesi-
ta únicamente aprender la perfección de la sabiduría. Subhuti, aquel 
que desee realizar la iluminación de un Realizador Solitario necesita 
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únicamente aprender la perfección de la sabiduría. El Bodhisattva, el 
Gran Ser que desee realizar la suprema, perfecta y completa ilumina-
ción, debe aprender solamente también la perfección de la sabiduría.

La obra de Na̅ga̅rjuna nos enseña que la realización de la vacui-
dad sutil de todos los fenómenos es un prerrequisito para el camino 
a la liberación de la existencia cíclica. Su Guirnalda Preciosa 
(35ab) nos dice: 

En tanto que los agregados sean [erróneamente] concebidos, 
será también concebido [erróneamente] el yo. 

No es posible liberarse de la existencia cíclica meramente a través 
de la cognición de la ausencia de entidad burda de la persona, sino 
que uno debe realizar la talidad sutil final de la persona, así como de 
los agregados psicofísicos. 

Uno debe erradicar las impresiones intelectuales innatas no-ana-
líticas que conciben erróneamente la naturaleza de la persona y de 
los otros fenómenos. No es suficiente hacer que la mente abandone 
meramente la concepción de una entidad en la persona y los fenó-
menos, o hacer meramente que esta deje de saltar de un objeto a 
otro, ya que ninguna de estas realizaciones constituye la realización 
de la vacuidad. Si lo fueran, entonces el sueño profundo o el des-
mayo constituirían, absurdamente, la realización de la vacuidad. 
Como nos dice A̅ryadeva:

Cuando la ausencia de entidad es percibida en los objetos,
las semillas de existencia cíclica son destruidas. 

Chandraki̅rti nos dice en su Suplemento al «Tratado de la Vía 
Media (de Na̅ga̅rjuna)» (VI.116):3

Concepciones [extremas] son producidas gracias a [la concepción de 
existencia inherente] de los fenómenos.

40
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Analizado en profundidad como los fenómenos no existen [inhe-
rentemente];

tal y como el fuego se desvanece desprovisto de combustible, di-
chas [concepciones extremas] dejan de manifestarse,

cuando deja de existir [la concepción de existencia inherente de] 
los fenómenos.

Bha̅vaviveka nos dice:

Con la mente en equilibrio meditativo,
la sabiduría analiza de esta forma
las entidades de estos fenómenos
aprehendidos convencionalmente. 

Y Sha̅ntideva:

Cuando [lo] hemos buscado como realidades,
¿quién desea y qué es deseado?

Dharmaki̅rti nos dice:

Sin dejar de creer en el objeto de esta [concepción errónea]
es imposible abandonar [dicha concepción].

Al unísono, todos los maestros maha̅ya̅na proclaman que el aná-
lisis de los objetos, y no la mera abstracción mental de los mismos, 
constituye el camino a la liberación. 

Debemos analizar en profundidad si la existencia inherente de 
los fenómenos existe o no, tal y como es concebida por el intelecto 
innato no-analítico. Utilizando el razonamiento y la citación de las 
escrituras debemos verificar que los objetos no existen como son 
concebidos y por tanto, comprender de manera penetrante la false-
dad de la existencia inherente. Es de vital importancia, analizar una 
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y otra vez con una sabiduría discriminativa. El Sutra Rey de las 
Estabilizaciones Meditativas (Sama̅dhira̅ja) nos dice:

Si se analiza la ausencia de entidad de los fenómenos 
y si se cultiva dicho análisis,
produce el resultado del nirvana.
A través de ninguna otra causa alcanzamos la paz.

Tal y como nos dice El Sutra de la Nube de Joyas (Ratname-
gha): «El análisis mediante la visión superior, así como la realiza-
ción de la ausencia de existencia inherente constituyen la compren-
sión de la ausencia de signo». El Sutra de Las Preguntas de Brahma 
(Brahma̅paripṛchchha̅) nos dice: «Los inteligentes son aquellos 
que analizan correctamente los fenómenos individualmente».

Los grandes maestros maha̅ya̅na enseñaron muchas formas de 
razonamiento, dirigidos a la investigación de la talidad, para poder 
iluminar el camino a la liberación a los afortunados y no para crear 
meras disputas. Como nos dice D̅zong-ka-b̅a: «Todos los razona-
mientos analíticos descritos por El Tratado de la Vía Media (Madh-
yamakasha̅stra) de Na̅ga̅rjuna, existen únicamente para que los se-
res sintientes puedan alcanzar la liberación». Por tanto, es el deseo 
de lograr la liberación de la existencia cíclica la motivación para 
analizar los fenómenos y lograr la realización de la vacuidad. 

Los practicantes budistas de capacidad inferior, se inician en la prác-
tica con la motivación de conseguir un buen renacimiento en la 
próxima vida.4 Han tomado consciencia de los sufrimientos de los 
renacimientos desafortunados y se entonan con la virtud para poder 
evitar tales infortunios. Es importante mencionar, que no es posible 
esforzarse en la práctica budista meramente con la motivación de 
mejorar tu vida actual y ser considerado un practicante del budis-
mo; como mínimo, la motivación budista está dirigida a lograr un 
renacimiento afortunado como humano o como dios en la próxima 
vida. Para los practicantes de capacidad media, en cambio, su moti-
vación radica en liberarse por completo de la existencia cíclica, al 
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haber comprendido que lograr un renacimiento afortunado por sí 
solo no es suficiente para ser feliz, ya que aún se experimentan su-
frimientos como la vejez, la enfermedad, la muerte, además de te-
ner que experimentar, de acuerdo a las acciones previas, otro rena-
cimiento. Su motivación para practicar, por tanto, consiste en querer 
lograr la liberación de la existencia cíclica únicamente para sí mis-
mos. Por último, los practicantes de capacidad superior, no solo se 
percatan de la magnitud y la extensión de su propio sufrimiento, 
sino que infieren el sufrimiento a los demás, y por tanto, practican 
no solamente para liberarse a sí mismos de la existencia cíclica, 
sino para lograr la Budeidad para poder ayudar a todos los seres a 
hacer lo mismo. 

De esta forma, es de vital importancia, que la motivación se cul-
tive verbalmente y explícitamente antes de cada meditación: 

Voy a meditar en la vacuidad y a analizar los fenómenos para poder 
lograr la liberación de la existencia cíclica y la omnisciencia, para 
poder ayudar a todos los seres sintientes a hacer lo mismo. 

La otra posible motivación seria:

Voy a meditar en la vacuidad y analizar los fenómenos para poder lo-
grar la liberación de la existencia cíclica. 

La motivación del primer ejemplo, es mucho más poderosa por-
que, a través de ello, la meditación está relacionada con todos los 
seres sintientes y la fuerza de la meditación se incrementa tantas 
veces como seres sintientes está conectada. 

La vacuidad es en sí misma un objeto muy poderoso de medita-
ción. A̅ryadeva nos dice:5

Incluso aquellos de escasos méritos
no dudarían sobre la doctrina [de la vacuidad].
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Solo la sospecha [de que los objetos están vacíos]
destruye [las semillas de] la existencia cíclica.

Incluso la mera sospecha que la vacuidad –la falta de existencia 
inherente– es el modo de existencia de los fenómenos perturba la 
mismísimas causas que producen el ciclo de sufrimiento descontro-
lado de la existencia condicionada. En el momento en que uno tiene 
dicha sospecha, el modo auténtico de existir de los objetos actúa 
como la porción más pequeña que un objeto puede ser aprehendido 
por la mente. D̅zong-ka-b̅a nos dice:

Las oraciones de aspiración deben realizarse para poseer la habilidad 
de escuchar los tratados que explican lo profundo [vacuidad], para me-
morizarlos, reflexionar sobre su significado, meditar en ellos, y en el 
continuum de muchas vidas poder tener fe en ellos, sin dañar el estable-
cimiento de la originación dependiente de causa y efecto. 

Aunque la transmisión de las enseñanzas budistas al Tíbet fue 
profetizada en los sutras, según Jam-y̅ang-she-b̅a, fue profetizado 
también, que serían pocos los que tomarían la perfección de la sabi-
duría de principio a fin, a través del proceso de la meditación.6 Se-
gún él, hay muchos que memorizan las palabras y muchos los que 
postulan los Sutras de la Perfección de la Sabiduría, pero son muy 
pocos, en cambio, los que acaban realizando la perfección de la sa-
biduría. Añade que existen incontables personas que a través de la 
fuerza de las cinco degeneraciones no quieren meditar en la vacui-
dad, pero en cambio proclaman meditar en la «mente natural» o al-
guna otra cosa que no sea la vacuidad ausente de las elaboraciones 
de la dualidad. Puesto que la «mente natural», «libre de las elabora-
ciones de la dualidad» y demás, no es otra cosa que la vacuidad en 
sí misma, y puesto que es la meditación en la vacuidad la que pone 
fin a las elaboraciones de las concepciones erróneas, es equivocado 
pensar que existe otro objeto final de meditación. Las diferentes 
enseñanzas de Buddha en sí mismas no moran en la vía media, o el 
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hecho de que el Buddha incluso no enseñe en última instancia la 
vacuidad, debe ser entendido como su ausencia de morada en, o su 
no enseñanza, de una vía media inherentemente existente, o una 
vacuidad inherentemente existente. 

Aquellos que, erróneamente piensan que meditan en la vacuidad 
a través de hacer que la mente meramente abandone los objetos y 
que, consiguientemente, los pensamientos cesen, no pueden reali-
zar la talidad de los fenómenos, ya que el análisis es el verdadero 
fundamento de la meditación en la vacuidad.         
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