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Melendi
Sergi, ¢qué te parece si convertimos nuestras
conversaciones de wasap en un libro? <

Sergi
iQué buena idea, Melendi! €

Melendi
&Y qué te parece si lo titulamos
«Wasaps con mi guri»?

Sergi




Capitulo O

LLAMANDO A MORFEO
Hola, Neo...
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Llamando a Morfeo

Sergi Torres
Melendi

iiiLlamando a Morfeo!!!

Sergi
Hola, Neo.
Cuando ya has tomado la pildora azul o,
¢ es posible volver a vivir en la simulaciéon?
Sergi

Claro, porque la azul es la que te deja dormido
del todo para siempre. Querras decir la roja @,

(verdad? & & &

Ya decia yo que algo iba mal. %
Sergi
Menos mal que no te he ofrecido la verde.

D99

Neo... Empecemos de nuevo. Haré ver que todavia
no me has preguntado. = = =
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Te estaba probando, Morfeo, Ultimamente hay
q g m .- q
fallos en mi Matrix. == a= &= Pero ya sabiendo
que eres tU... ;Se puede volver a la simulacién
una vez que tomas la pastilla roja? @ 22 2

Sergi

Si, claro. Puedes mantenerte en la simulacion.
La diferencia esta en que sabes que estés en
una simulacién. Saberlo marca la diferencia.

¢ Te imaginas ser consciente de que estas
dentro de una gran obra de teatro?

Si, eso si me lo puedo imaginar. Pero por algun
motivo, y después de muchas experiencias que
apuntan claramente a esa verdad, hay algo en mi
que no me permite disfrutar completamente de la
obra de teatro. Quiza sea el miedo. El miedo a
recordar lo que hay entre bambalinas. & s

¢ Por qué le tengo tanto miedo a la
verdad si es tan liberadora?

Sergi

Imaginate al protagonista de una pelicula que de repente
empieza a darse cuenta de que quiza tan solo es un
personaje. Vamos, que no es real.

¢ No crees que sentiria panico? La parte de ti que siente
miedo es el personaje. Y la parte de ti que se da cuenta
de que estas sintiendo miedo es el actor, tu yo verdadero.
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Melendi
¢, Qué recuerdas del Sergi personaje?

Sergi
Tu pregunta hace que recuerde a una persona
que creia ser alguien y que fue superada por

lagran oladelavida. £ £@® £ £

Recuerdo el constante esfuerzo por encajar en este
mundo. Recuerdo el no saber qué hago aqui. Re-
cuerdo la sensacién de insatisfaccion constante.

Mis palabras y mis pensamientos solian estar
llenos de arrogancia. Creia saber algo de la vida.

Am A~ am AaA AA aa

iAh!'Y no quiero dejar de nombrar mi sentido de justicia
personal: esto es justo, esto no es justo, L y de
moral: esto es bueno y esto malo. Estaba tan perdido
que ni me daba cuenta de que estaba perdido. =

Y ahora no es que no esté perdido, pero al
menos si me doy cuenta de ello. 2 2 2

Melendi

2 iQue la Fuerza me acompane! jMe has descrito
bien! 2 9 2

Pienso que ser consciente de todo esto que dices,
y ademas no creerme todos mis pensamientos, es
un pasito adelante. Sin embargo, hay algo que se
me tiene que estar escapando.

¢, Coémo dar ese paso definitivo hacia la verdad?




Sergi
Con el uso de la voluntad. Lo que
ocurre es que ho sabemos usarla.

Fijate que cuando por la noche estamos sentados en nuestro
sofé viendo nuestra serie preferida y nos entra suefio, no
usamos la voluntad para irnos a dormir, sino que solemos
decidir, por inercia, seguir viendo un capitulo mas. =%

Melendi
¢ Qué te pasod a ti?

En mi caso, no recuerdo haber decidido apagar el
televisor. Directamente se me estroped. & & &
Mi serie favorita desaparecio y desperté a un

mundo fuera de toda comprension.

Si te fijas, suele haber una gran inercia a seguir
viendo un capitulo mas de nuestra serie preferida.
Si lo trasladamos a la vida, representaria el apego
a nuestra manera de ver las cosas, incluso a la
manera de vernos a nosotros mismos.

A mi se me vino todo abajo, como una torre de
naipes mal construida: mi concepcion acerca de la
vida, de los humanos, del amor, de las relaciones,

XX XX XX
)

de la sociedad, del éxito, de todo. = %

De repente me di cuenta de que nunca habia sabido
quién era yo ni por qué estaba vivo. & & &

Seguro que tu has vivido algo similar en algin
momento de tu vida, ¢verdad? Como minimo
darte cuenta de que en realidad nada tiene
sentido de la manera en la que vivimos.




No, a mi no me ocurrid asi, nada se desvanecio
ante mi, pero si recuerdo que a los seis meses de
trabajar con Joaquina Fernandez, la terapeuta que
me ayudo a abrir los ojos, me sucedid algo extrafo.
No tuve la sensacién de comprender algo, sino
que de repente veia las cosas de manera diferente.

Un dia me tuve que meter en la cama y tenia una
sensacion de fiebre terrible. Tiritaba mucho, me puse
el termdmetro, pero no tenia fiebre. Nada tenia sentido
y como buen hipocondriaco que soy, imaginate qué
crisis.

¢ Qué me esta pasando? e

Llamé a Joaquinay le pregunté. Ella me dijo que era normal,
que no me preocupara y que lo disfrutara. «jTu cerebro

N AN AN

llevaba demasiado tiempo apagado!», me dijo. «= <= <

Asi que me dejé llevar, me meti en la cama y
estuve casi nueve horas con esa sensacion. & %

k!J Fue extrafio porque no sé qué ni como, pero
comprendi que algo habia cambiado. Los siguientes
dias me di cuenta de que no estaba tan agitado
como de costumbre. Noté que las cosas no me
afectaban como antes. Las noticias de la television,
los comentarios de las personas, etc. Me sentia
mucho mas consciente. Pero lo mas significativo
fue el espacio nuevo que aparecié en mi cabeza.
Esa distancia que se vuelve a abrir entre tu y tus
pensamientos.
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k!J Lo que no logro entender es cémo tardé 35
anos en tener esta experiencia. ¢Por qué no
estudiamos en el colegio estas herramientas que
podrian hacernos vivir de una manera mucho mas
sana, mas productiva y sobre todo mas feliz?

Sergi
Lo interesante de tener una experiencia de
despertar a los 35 afios no son los 35 afnos.

@ | o interesante esta en tenerla. & & &

jiPor cierto!! La posibilidad de estudiar autoconocimiento
en las escuelas es increible. === Imagino nifias y nifios
aprendiendo que las emociones existen para ser sentidas
y que la tristeza o el miedo no son emociones negativas.
Los imagino aprendiendo a descubrir su propia manera
de vivir y entender la vida. Los veo descubriendo todos
sus talentos y aprendiendo como ofrecerlos de la manera
mas eficiente al resto de la sociedad. =

¢ Te imaginas cdmo es que alguien sepa leer o mul-
tiplicar pero no sepa por qué esta vivo? ¢ Te imaginas
saber los rios de Espafa y no saber cédmo sentir el
miedo, la ira o la tristeza? ¢ Te imaginas conocer los
procesos metabdlicos que acontecen dentro de una
mitocondria y no saber afrontar la muerte de un ser

Ty v

querido? Raro, jverdad? & & &

Pues a mi el teorema de Pitagoras me ha

salvado de mas de una. & & &
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