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COVID-19
Hemos revisado los contenidos de este libro antes de su publicación para 
asegurarnos de su vigencia tras el brote de la COVID-19 del 2020. Sin embargo, 
algunos establecimientos podrían cerrar temporalmente o alterar sus horarios 
y precios. Otros, lamentablemente, pueden haber cerrado de forma permanente. 
Recomendamos a los viajeros que se informen antes para obtener información 
actualizada y siempre consulten las últimas recomendaciones de viaje del 
gobierno.
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Caín de Valdeón Ruta del Cares.
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BIENVENIDOS A

�

La tierra donde nació la lengua de medio 
planeta espera al visitante con 11 Patrimonios 

Mundiales, más de 400 castillos, 
352 museos, 33 espacios naturales 

protegidos, 14 Denominaciones de Origen 
y 61 fi guras de Calidad en gastronomía. 
La comunidad más extensa y con más 

provincias de toda España limita con Galicia, 
Asturias, Cantabria, País Vasco, La Rioja, 

Aragón, Castilla La-Mancha, Madrid y 
Extremadura. Hace 500 años, el mundo 

se dividió en dos desde estas tierras donde se 
levantaron fortalezas, catedrales y palacios, 
pero también palomares y casas de adobe.

La gran Meseta Central goza de enormes 
contrastes naturales, entre la cordillera 

Cantábrica, los Montes de León y los sistemas 
Central e Ibérico. Las altas cumbres de los 
Picos de Europa y la Montaña Palentina se 

burlan de esa Castilla ancha y larga. Ríos como 
el Ebro, el Duero, el Tormes y el Duratón han 
rasgado estas tierras ocres y doradas de uva 

y cereal, formando profundos cañones y 
desfi laderos. España y Portugal se dan la 

mano en los Arribes del Duero, para asombro 
de quienes se asoman a esos balcones 
naturales. Castilla y León lo tiene todo. 

CASTILLA CASTILLA 
Y LEÓNY LEÓN
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AUTORAUTOR

Igor Gonzalo Sanz Con 9 años comenzó a realizar fotografías y con 16 viajó en solitario hasta Austria para 
entrevistar a un antiguo preso de los campos de concentración nazis. Desde entonces no ha dejado de recorrer 
caminos. Sus fotografías cuentan la vida de las personas y de los lugares que han convertido en su hogar. En el 
2011 autoeditó El blog de Igor Gonzalo, con crónicas de sus aventuras. Cree en el viaje como herramienta para 
eliminar prejuicios. Sus imágenes han sido publicadas en medios de todo el mundo y actualmente su proyecto 
expositivo Voyage Photo Tour está colgándose en el interior de varios centros penitenciarios de España, con la 
intención de hacer viajar a quienes no pueden. Se puede seguir su trabajo en la web www.igorfotografi a.com 
y en su cuenta de Instagram @igorgonzalooffi  cial.

Mi ruta favorita m Tierra de lobos Se acerca a la cara más salvaje de la naturaleza, demostrando que 
es posible conocerla de cerca sin encerrarla. Es la esperanza para que las futuras generaciones amen y respeten 
por igual a todos los seres vivos de este planeta en el que vivimos de prestado y que tenemos la responsabilidad 
de conservar como si nunca hubiéramos estado.
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