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WASAPS CON MI GURU

MELENDI Y SERGI TORRES

JEAEND! & SERGITopp,

¢Te imaginas despertar un dia y darte cuenta
de que en realidad no eres mas que un actor
en una obra de teatro a lo Jim Carrey en E/
show de Truman? Seguro que, como minimo,
dejarias de montar un drama cada vez que
vieras que tu pareja se ha vuelto a dejar la
nevera abierta. Y ademads, por si te parece
poco, quiza también apareceria una forma de
vivir con la que podrias volver a abrirte y
aprender de nuevo, como cuando éramos
nifos.

¢Y por qué te cuento esto? Pues porque esta
es la perspectiva que adoptan Melendi y
Sergi Torres para sumergirse en algunos de
los aspectos mas relevantes de la vida. Quiza
hayamos olvidado que vivimos en este
mundo para aprender, crecer y crear, porque
solemos perdernos en los laberintos de
nuestra confusion y de nuestros temores.
Pero existe una salida: el camino de la
sinceridad, una sinceridad tan grande que
nos lleve hasta el «sincericidio» de las
mascaras que hemos construido y que nos
alejan del lado auténtico de la vida. Si, si, ia
lo Show de Truman!

Desde esta perspectiva nacen las conversaciones (de wasap) entre Melendi y Sergi,
dos seres muy humanos que aparentemente no tienen nada que ver, pero que
comparten un propodsito claro: dejar en evidencia su ignorancia y, desde esa

evidencia, volver a descubrir la vida.



MELENDI

Cuando me preguntan quién soy,
respondo que soy un tipo
extremadamente atractivo. Agradecido a
un pais tan generoso que me ha permitido
vivir de cantar, ahora, aprovechdndome
de Sergi, pretendo tirar mas de la cuerda y
darmelas de escritor.

Cuando me preguntan quién soy,
respondo que no lo sé, porque sigo
investigando qué es ser Sergi Torres. Hoy
en dia me dedico a compartir una forma
de autoindagacién profunda y divertida a
través de libros, charlas y encuentros.

PROLOGO
HABLA SERGI
HABLA MELENDI

CAPITULO O
Llamando a Morfeo
Hola, Neo...

CAPITULO 1
El efecto Greta
Nuestro amado planeta azul

CAPITULO 2
El futuro que nos espera
Y el maestro del termémetro

CAPITULO 3
La fama
La jaula de oro y el verdadero éxito

CAPITULO 4
La sexualidad
Olvidate de lo del sexo, las drogas y el rock & roll
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SERGI TORRES
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CAPITULO 5
Cuestién de género
El arte de aprender a escuchar

CAPITULO 6
El miedo
El carcelero invisible

CAPITULO 7
Carlota y Arnau
Los jévenes nos enseiian

CAPITULO 8
La ley de la atraccion
Y el Ferrari que nunca aparecié

CAPITULO 9
La muerte
El lado menos comprendido de la vida

CAPITULO 10
La vida
iEstamos vivos!



EXTRACTOS DEL LIBRO

PROLOGO

«La conversacidn entre Sergi y Ramon es una vision de cordura que ratifica la forma de ser de cada uno, y su lugar
en el mundo. Un lugar en movimiento, inestable, presente, abierto... vivo. Buscan una forma de acceder a ese sitio,
de otra manera; es el camino interior y no es accesible para todo el mundo, no tanto porque no podamos llegar a
él, sino porgue no queremos acceder a través de nuestro inconsciente hacia lo visible, lo imponderable de nuestro
ser. Ellos se han atrevido a recorrer ese camino, y nos dejan acompafiarlos, y descubrimos la belleza de la vida en
sus miedos, dudas, certezas y esperanzas. En su busqueda solo hay dos caminos: uno soleado, vistoso y subjetivo,
hacia fuera. Luego esta el camino menos transitado, el interior, el que ocupa estas paginas, un camino de
responsabilidad hacia el ser que va generando conciencia con quien uno es. Lo hace a través de una visién directa
de aquella flor que siempre estuvo, pero no la habiamos visto, o a través de saltos espontdneos de conciencia que
se disparan al preguntar, al indagar, al conversar. Estas conversaciones son las huellas que quedan al transitar este
segundo camino.

El estilo es original, vivo, profundo y divertido a la vez, no hay atajos. Cada tema se conecta con la frescura y valentia
gue necesita: el miedo, el éxito, la muerte... y, sobre todo, la vida. Una vida vivida y exprimida para aprovechar cada
esquina, para abrir cada puerta. El libro es una invitacién a sentarnos en primera fila y ser testigos de la magia de la
construccion del pensamiento con la espontaneidad del momento presente, y tomar conciencia mirando donde
miran los valientes: hacia dentro. Ahi nacen las preguntas, ahi también se esconden las respuestas.

Las ideas danzan, saltan y se asocian, hasta que un nuevo concepto se cristaliza y da paso a una nueva visién, a un
nuevo entendimiento. Todo ello a través de la alquimia de la palabra. Nuevos significados emergen para una mejor
comprension del yo.

Los caminos conducen siempre de vuelta a su principio, pero aquellos que los emprendieron ya no son los mismos.
El entendimiento profundo de su “yo” es el motor del cambio. También del tuyo».

Jon Elejabeitia
pp. 10-11
HABLA SERGI

«El viaje que él y yo hemos compartido con estas conversaciones tiene momentos entrafables, divertidos,
profundos y muy humanos. Nos hemos reido mucho, pero mucho, y también hemos llorado. Lamento que el texto
no refleje toda la belleza de esos momentos. Pero agradezco profundamente el ejercicio que Melendi ha realizado
de exponerse con tanta humildad, sensibilidad y transparencia. Esto no se lo he dicho, pero he vivido conversaciones
con él que han tocado profundamente mi corazén gracias a sus ganas de ver mas alla de sus miedos, de nuestros
miedos.

[..]

Quiza después de habernos tomado la vida tan en serio y olvidar el espiritu efervescente con el que viviamos nuestra
vida cuando éramos pequefios, nos toque recordarlo. Y aunque recordarlo signifique también reconciliarnos primero
con las sombras que escondemos en nuestras entrafias, estamos llamados a florecer. Todavia no conozco a nadie
gue haya aprendido a ir en bicicleta leyendo un libro de ciclismo o escuchando las indicaciones de otra persona. Se
aprende viviendo. Asi que estas conversaciones no te ensefiaran a vivir mejor tu vida ni a ser mejor persona, pero si
te mostraran que vives en este instante y que, aunque quiza por un momento no lo parezca, es un instante de pura
vida».

pp. 16-17

HABLA MELENDI

«Este libro es mi humilde homenaje a mi gran amiga Joaquina Fernandez. Ella era humanista, terapeuta, coach
emocional, pero, sobre todo, un angel de la guarda. Dedico su vida a generar conciencia social y una transformacion
profunda de las personas. Su carisma y su profunda visidn acerca del ser humano calaron en cada corazén que tuvo
la suerte de rozar el suyo, y su legado es, sin lugar a dudas, imperecedero.

[..]

Después de este proceso de mas de un afio en el que he compartido charlas con Sergi, he podido ver muchas cosas
de miy he llegado a conclusiones que me han hecho tomar decisiones sobre mi manera de vivir. Me encanta pensar
en lo que esta por llegar, cada vez me siento mas libre y mas consciente para mirar al miedo, abrazarlo y sentirlo
hasta el final».

pp. 19-20



CAPITULO 1: EL EFECTO GRETA. NUESTRO AMADO PLANETA AZUL

Si, sé que necesitamos una reflexién profunda.
Darnos cuenta de que formamos parte de la na-
turaleza. jSomos naturaleza! Recordando esto
recordaremos sus leyes y sus equilibrios. Solo el
egoismo se interpone en medio de esta posibilidad.
Me temo que lo que esta sucediendo en estos
tiempos es nuestra tan necesaria sacudida. jUn clic
a escala mundial! 9

Melendi

Mi mente solo ve esto de dos maneras. Una te lleva
a creerte mejor persona y crmcar a Ios gue siguen
sin darse cuenta del problema. - -

Y la segunda es una voz que dice algo asi como:
«¢y Yo qué voy a hacer? jNo puedo hacer nada!
No me gusta el mundo en el que vivo, pero no
tengo el poder para cambiarlo». &

@Segurn gue estas dos formas de verlo estan
equivocadas. Viendo el documental de Greta y
las conclusiones a las que nos esta llevando, es
facil para mi reconocer que todos somos vida:
Greta, td y yo y el que contamina. Entonces,
pienso que «aquello» que nos ha mandado este
virus, con el que hoy convivimos, también nos
ha mandado un aliento de vida llamado Greta
que nos esta ensefando muchisimas cosas.

l!)Como si la vida en si estuviera orquestando
cambios a través de nosotros. Sin gue ni siquiera
nos demos cuenta. Seguramente si algln dia a
mi me toca hacer algo al respecto, habra una
fuerza interior que me inspirara a hacerlo.

CAPITULO 3: LA FAMA. LA JAULA DE ORO Y EL VERDADERO EXITO

Sergi
Acabo de ver que tienes msds de un millén
de saguidores en Instagram.

Melendi
Si, jsolo me falta el Grammy! & & & &
Pero nNo me importa,.. &= 0 S0

Sergi
Qué interesante. ; Te molesta no
tener un Grammy? & = &

Melendi

'Q'Dura’lte una época de mi vida pasada me
perturbaba, porque no entendia lo que es
realmente el éxito, lo confundia con la fama.
Mo entendia que el verdadeo éxito es hacer
lo que te gusta sin estar condicionado por el
resultado. La fama, an mi caso, solo 8s una
consecuencia de ese verdadero dxito.

Sergi

El dia que fuimos a cenar juntos con Julia y Sara
me sorprendid la cantidad de personas que te
saludan y te piden una selfi o un autdgrafo ; Qué
tal llevas eso de lafama?

@ En una ocasién escuché en la radio a un antropdlo-
go hablar sobre un estudio que decia lo siguiente: si
sacaramos de la Tierra a los seres humanos, se calcu-
la que en unos cincuenta afios nuestro planeta pasaria
a ser un paraiso. Luego anadio: si, en cambio, saca-
mos a los insectos, se calcula que en unos cincuenta
afos desapareceria la vida en nuestro amado planeta.

l!.’ Entonces, si uno se detiene a mirar esto
descubre algo muy interesante. Los seres
humanos ya no tenemos una funcion mera-
mente bioldgica en este planeta.

l!JSin humanos y sin nuestra manera de vivir, el
planeta regresa a su equilibrio natural: un planeta
generoso, dador de recursos para la supervivencia de
todas sus formas de vida. Esto indica que los humanos
estamos rompiendo el equilibrio natural. De hecho, el
desequilibrio somos los propios seres humanos.

l!.l Esta desconexion con la vida nos lleva a
un vacio existencial. Este no saber quiénes
somos, dentro del conjunto de la vida, nos
lleva a ser ignorantes. De la ignorancia nace
nuestro ego. Y finalmente del ego surge
«ggolandia» con su consumismo como una
de sus atracciones estrella.

pp. 37-39

Melendi

jiUaull... i Me he sorprendido al ver que estaba
pensando en contestarte lo mismo que le contestaria
a un periodista. = & < < En realidad, me resulta
mas complejo de como suelo resumirlo.

W siento que la fama puede llegar a ser una
jaula de oro. Y no me malinterpretes, ni el oro
es el vil metal ni la jaula son los fans. Para mi el
oro es disfrutar de hacer lo que amas, y la jaula
es en lo gue se puede terminar convirtiendo
ese oro cuando cambias el foco y pierdes la
perspectiva de las cosas.

Vivimos en una época, sobre todo con el
boom de las redes sociales, en la que se esta
convirtiendo en algo normal buscar la fama
facil, los likes. Menos mal que a mi me ha
pillado muy mayor. jCon los complejos que
yo tenia de joven! jUfl, no quiero ni pensar
cémo lo hubiera vivido yo. (e e (e a8

Si detras de esa blisqueda no hay nada
real que te apasione hacer, tu vida puede
convertirse en una vida frustrante.

¢Qué opinas, Sergi, de toda
esta tendencia?

pp. 69-70



Melendi

£ Qué puede hacer la gente joven o las
personas en general para reconocer
ese valor gue tienen y no ven?

Sergi
l!) Solo tienen que mirarse con pasion por
descubrirse. Pero hoy en dia esto tan simple jse

ha convertido en algo tan dificil! Nos ensefian, y
nos lo creemos, que la felicidad y el éxito se
encuentran en las circunstancias.

Melendi
A ver, jcomo es eso? jEn las
circunstancias?

CAPITULO 4: LA SEXUALIDAD. OLVIDATE DE LO DEL SEXO, L

Sergi

'!} Si, el «tu seras feliz si tienes esta carrera
universitaria» o «tendras éxito en la vida si
vendes tantos discos», o cualquier idea que
te venga a la mente que tl creas que te va a
llevar a la felicidad y al éxito. Ese «seré feliz
si...» nos aleja de la felicidad.

l!l El consumismo se basa en el sindrome
del perseguidor de circunstancias. Y muchas
depresiones en cambio se basan en no
alcanzar esas circunstancias.

l!,l Aqui la felicidad y el éxito ya no son genuinos
ni naturales. Aqui la felicidad y el éxito se convier-
ten en circunstancias que hay que alcanzar. Todo
apunta hacia las circunstancias en lugar de apuntar
hacia nosotros.

pp. 87-88

DROGAS Y EL ROCK & ROLL

Sergi
l!} Esta claro que, como minimo, socialmente
la sexualidad no esta integrada. Y cuando
ves a la sociedad como la suma de un
conjunto de individuos, pasa a ser muy obvio
que la sexualidad humana hoy en dia no es
madura.

Melendi
&A qué te refieres cuando dices que no
es madura? (A gue no SOmos cons-
cientes de su funcién?

Sergi
A que atin vivimos la sexualidad con mucho
dolor y miedo. Estamos muy perdidos en
materia de sexualidad.

Melendi

L!J Puedo entender de dénde procede el
miedo que se esconde en nuestra forma de ver
la sexualidad. Porque, por lo menos en nuestra
generacion, siempre se ha tratado como algo
oscuro, prohibido y que implicaba represalias.
El dolor, si no es como consecuencia de ese
miedo, no sé a qué te refieres.

Sergi
l!,l Es el pez que se muerde la cola. Cuando
desconocemos un ambito humano, le
tenemos miedo. Al tenerle miedo, no lo
vivimos abiertamente. Eso nos impide
aprender de ello y nos impide madurar.

Esa inmadurez nos lleva a vivir la sexualidad sin
sentido, y eso duele. Un ejemplo muy claro de
inmadurez sexual es un abuso sexual.

pp. 96-97
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