
 

 

 

 
 



 

 

 

 
SIMPLICITY 

José María Ordovás 



 

 

 
 

HACIA UNA NUEVA FORMA DE VIDA  



 

 

UNA DIETA PARA UNA SOCIEDAD INNOVADORA  

LAS CINCO “S” DE SIMPLICITY 



 

 

LAS RECETAS DE SIMPLICITY  
 

 

 

 

 

 

10 EJEMPLOS DE SIMPLYCITY 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ORGANIZA TU NEVERA 
 

DIEZ PASOS A SEGUIR EN SIMPLICITY PARA TU SALUD CRONOBIOLÓGICA  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

SIMPLICITY TAMBIÉN PUEDE SER ALTA COCINA 



 

 

 

 

http://www.garaulet.com/


 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:lescudero@planeta.es

