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escaparse a la naturaleza
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auténticos y saborea su vida local
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un par de horas hasta un día 
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4 /PREPARACIÓN DEL VIAJE

Como el segundo país más montañoso de Europa, España es una tierra 
de paisajes cinematográficos. Desde la nevada majestuosidad de los 
Pirineos hasta los abruptos acantilados azotados por el bravo Atlántico 
y los paisajes rurales moteados de silentes pueblos enjalbegados, 
España inspira.

Con este libro el viajero llegará por senderos hasta lo más alto de los 
Pirineos, los Picos de Europa, el sistema Central y Sierra Nevada, a los 
prados de flores silvestres de Andalucía, y hasta los excelsos miradores 
costeros de Mallorca y Menorca. También pasará por rutas celtas 
alternativas en Galicia, por pistas naturales semidesérticas del interior, a 
escasos pasos del Mediterráneo, y por montañas olvidadas del País Vasco.

Por todas estas colinas, montañas, campos, playas y acantilados 
se despliega una variada y cuidada red de senderos, que sumados a 
muchos refugios de montaña y pensiones en pueblos, contribuyen a que 
España sea el sueño de cualquier senderista. Ya solo queda atarse bien 
las botas y lanzarse a la aventura.

M
ARINA KRYUCHINA/SHUTTERSTOCK ©
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6/PLAN YOUR TRIP

Imprescindible

CIRC DE COLOMÈRS, PIRINEOS
Una montaña rusa circular a través de un puerto 
alto y pedregoso, decenas de lagos espejados, 
praderas floridas y cuencas glaciares. p. 58
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PREPARACIÓN DEL VIAJE/7

PICU URRIELLU,  
PICOS DE EUROPA
Subir al impresionante Naranjo 
de Bulnes, un pilar de piedra 
de 500 m en plenos Picos de 
Europa, presumiblemente la 
concentración de montañas  
más espectacular del país. p. 84

DE LIRES  
AL CABO FISTERRA
Una excursión inolvidable 
por playas largas y cerriles, 
acantilados y cabos elevados, 
y mucha roca escarpada y 
maltratada por el océano, hasta 
el faro del “Fin de la Tierra”. p. 110
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DEL MIRADOR  
DE SES BARQUES  
A SA CALOBRA, 
MALLORCA Y MENORCA
Una de las excursiones cortas 
más bonitas de las islas Baleares, 
que pasa por olivares hasta 
maravillosos miradores, por 
acantilados boscosos y por 
preciosas playas de la costa 
oeste. p. 208

EL MOREZÓN,  
SIERRA DE GREDOS
Trepar hasta este espectacular 
alto pico, con vistas sin paran-
gón de un impresionante circo y 
lago glaciar, en el corazón de la 
sierra de Gredos. p. 134

Las mejores excursiones España.indb   8Las mejores excursiones España.indb   8 16/12/21   12:4316/12/21   12:43



PREPARACIÓN DEL VIAJE/9

LA MÁGICA COSTA BRAVA
Un recorrido cautivador por lo mejor de este precioso y recortado litoral de calas  
de arena, pinares sobre acantilados, pintorescos pueblos de pescadores y aguas  
color turquesa. p. 186
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CAÑÓN DE ORDESA  
POR LA FAJA DE PELAY
Picos montañosos, glaciares, un 
cañón de paredes altísimas y toda 
la paleta de colores. El “Gran 
Cañón” de Europa deja sin habla  
a cada paso. p. 52

RÍO BOROSA, 
ANDALUCÍA 
Remontar el Borosa y sus infinitas 
cascadas en un paisaje montañoso 
que pasa de precioso a majestuoso. 
p. 148
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RUTA DEL CARES,  
PICOS DE EUROPA
Asombrosa caminata por  
un cañón de hasta 1000 m de 
profundidad en los Picos de 
Europa, con puntiagudos picos 
que perforan el cielo y un río 
de montaña que fluye por la 
hondonada. p. 72

ACEQUIAS DEL 
POQUEIRA, ANDALUCÍA
Contemplar un valle desde un 
pueblo blanco de postal y regresar 
por un sendero con hermosas 
vistas de las cumbres de Sierra 
Nevada. p. 162
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OUR WRITERS/221

ANNA KAMINSKI
Mallorca y Menorca
Anna Kaminski ha colaborado en más de 30 títulos de Lonely Planet en los cinco 
continentes, a destacar Borneo, Mexico, Jamaica, Russia, Canada, West Coast Australia 
y Australia’s Best Walks. Es una senderista entusiasta que ha recorrido el Camino Inca, 
y ha ido al campamento base del Everest, y entre sus pasatiempos preferidos están 
explorar la sierra de Almijara que rodea la casa en la que vive en Cómpeta (Andalucía),  
y los senderos más extensos en las islas españolas. 
Mi ruta favorita Del mirador de ses Barques a Sa Calobra porque muestra lo mejor de Mallorca, 
desde olivares, montañas y senderos por acantilados hasta inmaculadas calas de arena.

JOHN NOBLE
Andalucía, Costa mediterránea (rutas por Cataluña), Centro de España, Galicia y Picos de Europa  
y Norte de España
Oriundo de los Peninos (Inglaterra), John se trasladó a un pueblo de montaña de 
Andalucía en la década de 1990 y desde entonces ha explorado casi toda España. Le 
encantan sobre todo los lugares a los que solo se puede llegar a pie. La búsqueda de 
itinerarios para este libro le llevó a las cuatro puntas del país (y del centro); ha recorrido 
920 km de senderos y ha subido 31 950 m, el equivalente a 3½ montañas del Everest. Hay 
más fotos suyas en Instagram @johnnoble11. Es coautor de 150 títulos de Lonely Planet 
que abarcan más de 20 países, incluidas las 13 ediciones de Spain.
Mi ruta favorita Es…Morezón. Las vistas del cerril circo de Gredos y la laguna Grande, 
a 450 m bajo mis pies deja sin habla. Y una simpática cabra montés se sentó, 
prácticamente a mi lado, mientras disfrutaba de la merienda.

ZORA O’NEILL
Costa mediterránea (rutas por Valencia)
Zora escribe guías de viaje desde el 2002, pero antes ya llevaba décadas recorriendo 
bosques. Para Lonely Planet ya había escrito sobre Andalucía, donde descubrió el placer 
de las rutas entre pueblos, pero también sobre Marruecos, Egipto, Grecia y Ámsterdam, 
entre otros destinos. Es la autora de All Strangers Are Kin: Adventures in Arabic and the 
Arab World, unas memorias de viaje sobre el estudio del árabe. Se la puede encontrar en 
Twitter @zora.
Mi ruta favorita La ruta circular por la peña Cortada, en la provincia de Valencia, una 
salida de un día, fabulosa y variada, y con unos túneles de un acueducto que nunca había 
visto antes.
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222/LOS AUTORES

MÁS AUTORES

Reservados todos los derechos. No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrónico, 
mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 
270 y siguientes del Código Penal). Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográfi cos) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra. Puede contactar con CEDRO a través de la web www.
conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47. Lonely Planet y el logotipo de Lonely Planet son marcas registradas de Lonely Planet en la Ofi cina de Patentes y Marcas de EE UU y otros países. Lonely Planet 
no autoriza el uso de ninguna de sus marcas registradas a establecimientos comerciales tales como puntos de venta, hoteles o restaurantes. Por favor, informen de cualquier uso fraudulento a www.lonelyplanet.com/ip.

Aunque Lonely Planet, geoPlaneta y sus autores y traductores procuran que la información sea lo más precisa posible, no garantizan la exactitud de los contenidos de este libro, ni aceptan responsabilidad por 
pérdida, daño físico o contratiempo que pudiera sufrir cualquier persona que lo utilice.

Los autores
STUART BUTLER
Pirineos
Stuart lleva 10 años escribiendo para Lonely Planet y, durante este tiempo, se ha 
encontrado cara a cara con gorilas en las selvas del Congo, ha conocido a un hombre con 
cuernos que podía tumbarse sobre el fuego, ha caído exhausto sobre la nieve de camino a 

los puertos de montaña del Himalaya, ha entrevistado a un rey con capacidad para transformarse en árbol, 
y un loro le ha leído la buenaventura. Cuando no está en ruta para Lonely Planet vive en las preciosas 
playas del suroeste de Francia con su esposa y sus dos pequeños.

Hoy, además de guías de viaje, Stuart escribe sobre temas de conservación y medio ambiente 
(principalmente en el este y sur de África), observación de fauna y excursionismo. También trabaja como 
fotógrafo y quedó fi nalista para los Travel Photographer of the Year Awards del 2015 y 2016. En el 2015 y 
durante seis semanas, atravesó a pie una parte del territorio masái de Kenia en compañía de un amigo 
masái para reunir material para un libro que está preparando (visítese www.walkingwiththemaasai.com). 
Su sitio web es www.stuartbutlerjournalist.com.
Mi ruta favorita Como vivo a los pies de los Pirineos occidentales, en Francia, estas montañas ocupan 
un lugar especial en mi corazón. Para mí, la ruta que muestra mejor la belleza de los Pirineos es la del Circ 
de Colomèrs.
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La historia de Lonely Planet
Un automóvil destartalado, algunos dólares en el bolsillo y muchas ganas de 
aventura. En 1972 eso es todo lo que necesitaron Tony y Maureen Wheeler para hacer 
el viaje de sus vidas: toda Europa y Asia por tierra hasta Australia. Tardaron varios 
meses y, al fi nal, sin un céntimo, pero llenos de energía, se sentaron en la mesa de 
la cocina para escribir su primera guía de viajes: Across Asia on the Cheap. En una 
semana ya habían vendido 1500 copias. Así nació Lonely Planet. 

Hoy, Lonely Planet tiene ofi cinas en EEUU, Irlanda y China, con más de 2000 
colaboradores en todo el mundo. Lonely Planet mantiene la fi losofía original de Tony: 
“Toda guía excelente debe hacer estas tres cosas: informar, educar y entretener”.
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