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Lily Parr
1905, Saint Helens, Reino Unido - 1978, Goosnargh, Reino Unido

El nacimiento del fútbol femenino es tan difuso como lejano, con unas raíces 
de una profundidad similar a las del masculino, que se extienden desde China, 
donde varias pinturas del siglo xii muestran a mujeres dando patadas a un 
balón de colores, hasta Inglaterra, país en el que se registraron los primeros 
equipos y partidos en el siglo xx. Las historias se suceden entre una y otra fe-
cha, con la figura de Lily Parr liderando unos comienzos que fueron cuando 
menos difíciles. La mayoría de los historiadores consideran a la futbolista in-
glesa como la primera gran referente de este deporte.

Para conocer su historia hay que viajar hasta la cuna del balompié, Inglaterra, 
que fue testigo de un fenómeno irrepetible que llevó su nombre por bandera. 
Lilian Parr (o Lily Parr, como más popularmente se la conocía) nació en el hu-
milde barrio de Gerrards Bridge y creció generando rarezas para sus coetá-
neos y proezas para las generaciones futuras. Hablar de ella es hablar de una 
rebelde, una mujer que no se cohibió cuando le negaron la posibilidad de jugar 
al fútbol. Sin embargo, esta no fue su única causa, ya que era homosexual y fue 
un icono en la lucha por los derechos LGTBI.

Atrevida desde niña, se desquitó pronto de las amarraduras femeninas de la 
época para jugar al fútbol con sus hermanos. Lo hizo con naturalidad, sin 
atender a esas distinciones de género que separan más que unen. Con un ta-
lento innato y una gran potencia física —se llegó a decir que pateaba más 
fuerte que cualquier jugador—, se inició en el equipo del St Helens Ladies con 
apenas catorce años. Meses después fue reclutada por el exitoso Dick, Kerr’s 
Ladies, el equipo de la fábrica Dick, Kerr and Company, que lideró en los 
tiempos venideros.

Su salto futbolístico estuvo acompañado de un contrato de trabajo en esa mis-
ma factoría, con un salario por semana de 10 chelines (unas 100 libras o 115 euros, 
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aproximadamente), más los gastos de viaje para jugar. De esta forma, Parr no 
solo disfrutó de exhibir su buen fútbol cuando llegó a Preston, sino que tam-
bién aprendió a producir munición y se unió a las mujeres que demostraron 
durante la Primera Guerra Mundial que podían hacer un trabajo tradicional-
mente varonil, al mismo tiempo que se abrían paso en un ocio centrado en el 
fútbol.

Cuando terminó el conflicto bélico, la presencia femenina en las fábricas y en 
los terrenos de juego continuó, pese a las recelosas miradas de sus homólogos 
masculinos y de una sociedad machista que no terminaba de aceptar un rol de 
la mujer alejado de las tareas del hogar y de la familia. Muchos las culpaban del 
alto índice de desempleo que acechaba a los que regresaron de la guerra, e 
incluso estos se sintieron amenazados por su crecimiento en un deporte mal 
entendido desde sus inicios como «solo para hombres».

Lily desoyó las críticas con un carácter único, encabezando los partidos, en los 
que el dinero recaudado solía entregarse a la beneficencia. Su carrera futbolís-
tica se desarrolló entre 1919 y 1951, a pesar de que la Asociación Inglesa de Fút-
bol (The Football Association, o FA, por sus siglas en inglés) prohibió el fútbol 
femenino en Inglaterra en 1921. Esta decisión dictatorial surgió ante el miedo 
al incontrolable auge de esta categoría en suelo inglés, sobre todo del Dick, 
Kerr’s, que en su arranque llegó a congregar a 53.000  espectadores en el 
Goodison Park para un duelo contra el St Helens que acabó con un triunfo por 
4-0 para las de Lily Parr. Este acontecimiento asustó más que impresionó a la 
FA, que movió ficha de la manera más drástica. «Es un deporte nocivo para las 
mujeres», justificaron con un supuesto estudio médico que respaldaba la pro-
hibición del fútbol femenino. Lo que no sabían entonces era que la pasión por 
el balompié y el espectáculo de jugadoras como Parr se imponía a cualquier 
norma, escrita o no.

Durante medio siglo —no se puso fin a la prohibición hasta 1971— el fútbol fe-
menino sobrevivió en la clandestinidad y supo ser paciente, con un Dick, 
Kerr’s Ladies que, contra todo pronóstico, no desapareció. Su rebeldía, lidera-
da por Lily Parr, deslumbró allá por donde pasó. En total, el cuadro de la ciu-
dad de Preston llegó a jugar 828 partidos, de los que ganó 758, empató 46 y 
perdió 24, y anotó más de 3. 500 goles, de los cuales alrededor de mil llevaron la 
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firma de Lily. La futbolista inglesa se convirtió en toda una leyenda, una heroí-
na que marcaba goles más allá de la línea de cal de las porterías. Sus balones 
alentaban a todas aquellas mujeres y niñas que querían divertirse con la pelota, 
y eso era lo más importante.

No obstante, Lily Parr tuvo que coexistir con la ardua persecución de la FA, 
que obligó al Dick, Kerr’s a organizar una gira por América en 1922 en la que 
se enfrentó con logros por igual a equipos masculinos y femeninos. Aquel 
viaje no estuvo exento de baches, como la prohibición de jugar en Canadá, ni 
de anécdotas. Entre estas últimas sobresale la escena en que un portero se 
rio de Lily pensando que esta sería incapaz de marcarle un gol. La futbolista 
no respondió a sus burlas con palabras: lo hizo con un disparo tan potente 
que el guardameta se rompió la muñeca al intentar pararlo. El balón golpeó 
la red con fuerza y sacudió las conciencias de muchos. Fue mucho más que 
un golazo.

Sin duda el camino fue complicado y, lamentablemente, se acabó cumpliendo 
la excepción de que no todas las grandes historias tienen un final feliz. El épico 
club británico se apagó después de que el nuevo dueño de la fábrica, English 
Electric, decidiera acabar con la financiación del equipo femenino. No obstan-
te, su estela continuó hasta 1965, cuando pasó a llamarse Preston Ladies. En 
este equipo siguió pateando una Lily que se formó como enfermera y que com-
paginó esta profesión con el fútbol. Se embarcó de nuevo en una gira interna-
cional, esta vez por Francia.

Con el balón como modo de vida, Parr se apartó definitivamente de los terre-
nos de juego en 1951, aunque su compromiso con la igualdad perduró hasta que 
murió a los setenta y tres años, víctima de un cáncer de mama. Ella nunca fue 
consciente de la gran huella que estaba dejando en la historia del balompié 
femenino, una categoría a la que el reconocimiento llegó demasiado tarde. Fue 
la primera mujer incluida en el Salón de la Fama del fútbol inglés, en 2002, y la 
única que tiene una estatua en este museo, situado en la ciudad inglesa de 
Mánchester. Esto añade aún más valor al personaje de Lily, que hizo historia 
de manera póstuma, tras vivir en una sociedad que no estaba preparada para 
sus puntapiés. Sin quererlo, se convirtió en la primera gran musa del fútbol 
femenino.
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