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¢Qué son los geniotipos?

Todos somos geniales en algo. Sin embargo, para sacar el me-
jor partido de nosotros mismos y de los demas, tenemos que
abrazar con urgencia una concepcion mas rica de las capacida-
des humanas: el talento.

Muchas personas creen que no son buenas en nada, pero
todas lo somos en algo, y nuestra tarea es descubrir cudl es
nuestro don para entregarlo al mundo. Como sefialaba la escri-
tora irlandesa del siglo x1x que abre este libro, nuestro oro esta
enterrado dentro de nosotros, y cada cual tiene su propio ta-
lento para sacarlo alaluz. ¢Cudl es mi talento? ¢Cuéles son mis
habilidades y capacidades? ¢De qué manera puedo extraer lo
mejor de mi mismo, para aportar luz y riqueza al mundo? El
objeto de este libro es ayudarte a descubrirlo.

Todo ser humano es genial por naturaleza y, como lo define el
periodista Malcolm Gladwell, un genio es un fuera de serie. Eso sig-
nifica, no solamente que es sobresaliente en lo suyo, sino que, en sus
propias palabras, «su construccién esmeradalo distingue de los fabri-
cados en serie», que es justo lo contrario de lo que suele suceder, ya
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que muchas veces lo mejor de uno mismo est4 sepultado bajo capas
de adoctrinamiento, resignacion e ideas preconcebidas, como vere-
mos en el siguiente apartado. Si se obliga al minero a hacer cosas que
nada tienen que ver con su verdadero propdsito, no podra bajar a
extraer el oro.

¢Cudntas personas se miran cada dia al espejo y no se sien-
ten especiales? En su mirada hay desconocimiento de su pro-
pio valor. Cuando una persona se conoce a si misma, cuando
toma consciencia de cudl es su talento, entonces empieza a des-
plegarlo y permite que brille ese oro interior. A lo largo de este
libro veremos nueve geniotipos, nueve maneras diferentes de
mostrar nuestro genio a través del propio talento; y quiero pre-
cisar que ninguno es, en si mismo, mejor que otro.

Cada talento se configura como la definicion final y parti-
cular de los recursos y aptitudes propios, tiene su utilidad y
supone una contribucién al mundo y para con uno mismo, si
se posee el valor para desarrollarlo sin miedo ni dudas, y con
generosidad.

Desde que empecé a investigar, y también en mi trabajo
como consultor, escucho de manera habitual esta frase, con
variantes, pero con un mismo sentido: «Y o no soy creativo. Se
me da bien cocinar, pero ya esta».

¢Cémo que ya esta?

Es sorprendente la capacidad que tiene el ser humano de
autoboicotearse y de empenarse en silenciar todo su potencial.
Hay personas que se sienten insignificantes, pero pintan cua-
dros, inventan sus propias recetas de cocina o tienen un don
extraordinario para escuchar y comprender a los demis.

En una ocasion, vino a consultarme un joven con diez li-
bros publicados que queria encontrar su talento. Se me escapd
una sonrisa. Si lo pensamos y somos honestos con nosotros
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mismos, la mayoria somos como ese escritor que ignora su pro-
pio don.

Tal vez tu fuerte no sea la creacion literaria o artistica, pero
quiz4 si seas muy bueno en la mediacion de conflictos, en acom-
pafar a personas que pasan por un mal momento, en organizar
lo necesario para impulsar a otros talentos en su camino para
brillar o en hacer reir, para vacunarnos contra la seriedad y la
rabia del mundo. Porque si, estos son recursos imprescindibles
que nos facilitan la vida cotidiana y nos ayudan a ser felices. In-
cluso el talento mas sencillo puede cambiar el mundo, si se prac-
tica desde el corazon y poniendo toda la carne en el asador. Una
vez descubras cual es tu geniotipo, estard en tus manos descu-
brirlo en toda su magnitud y aplicarlo a cada area de tu vida.

Todos tenemos un genio dentro, como laldmpara de Aladi-
no, aunque atn no la hayamos destapado porque quiza no sa-
bemos que debemos frotarla. En este sentido, el hecho de que
tu talento haya permanecido oculto hasta ahora puede obede-
cer a distintos factores:

e Laidea preconcebida de que el genio pertenece a los de-
mas, a personas con mucho mas talento, formacién o
«suerte» que tu.

e Resignarte a tu statu quo actual, asumiendo que no pue-
des ser mas de lo que eres, ni llegar mas lejos de donde
estas.

e Pensar que tu talento no es suficiente, o incluso que es
vulgar; que si no eres famoso es porque no tienes talento.

® La educacién llena de condicionamientos y prejuicios a
la que hemos sido sometidos. (Dedico todo un capitulo a
este ultimo punto en la segunda parte del libro.)
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Tras estas lecciones preliminares, vamos a sumergirnos en
este concepto que puede revolucionar tu vida.

COMO FUNCIONA ESTE LIBRO

A lo largo de la vida, aprendemos y nos adaptamos a muchas
situaciones, pero el talento es innato. Otra cosa es que seamos
conscientes de él y sepamos como usarlo a nuestro favor, ya
que, como veremos a lo largo de cada perfil, todo don tiene su
lado de sombra.

Para descubrir tus posibilidades y desarrollarlas, el genioti-
po es una herramienta de autoconocimiento que te permite or-
denar tu mente desde el corazén. Es como un libro de instruc-
ciones para gestionar unas capacidades que tienes incorporadas
desde que llegaste al mundo. Conocer tu geniotipo te ayudara
a desbloquear y hacer fluir tu don, soltando prejuicios hereda-
dos y protegiéndote, a la vez, de tu propio lado de sombra.

Tanto si quieres autodescubrirte como si tu propdsito es
acompafar a otros al interior de su mina, el geniotipo te pro-
porciona los patrones que rigen cada talento para extraer todos
sus beneficios y evitar las trampas asociadas. Por este motivo,
en cada capitulo de este libro encontraras los dos lados de la
moneda, el positivo y el negativo, y cémo equilibrarlos.

El estudio que tienes en tus manos es fruto de diez afios de
investigacion en colaboracién con expertos de multiples disci-
plinas. Por eso vamos a abordar el talento desde todos los 4m-
bitos.

Dedico un capitulo extra a las relaciones, porque es el cam-
po en el que se expresa con mayor complejidad el talento hu-
mano.
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Por dltimo, al final de cada capitulo de la primera parte,
encontraras un pequeno cuestionario orientativo para aceptar
o descartar tu pertenencia a cada uno de los geniotipos. Estoy
seguro de que tras la lectura podras identificar o intuir el tuyo.
Y, mis alla de eso, sabras cémo desplegar tu talento para com-
partir con los demas la riqueza que duerme en tu interior. Des-
pués de reconocer tu perfil de genio, en la segunda parte del
libro te ofrezco todas las claves para liberarlo, disfrutarlo vy,
sobre todo, mejorar tu autoestima a través de él.

EL GENIO QUE YA ERES

Antes de avanzar y conocer a fondo los geniotipos, me gustaria
compartir algunos detalles sobre mi infancia y el origen de este
proyecto.

Uno de mis recuerdos mds presentes se refiere a mi paso
por la escuela. Tengo que decir que me interesaba todo menos
estudiar, porque nunca comprendi la razén de ser de muchas
de las asignaturas. Ademads, como dijo el experto en educacion
Ken Robinson en una de sus charlas, que un profesor esté en-
senando no significa que los alumnos aprendan. Si el docente
no logra conectar con ellos, y el alumnado no abre su corazon
al conocimiento, los procedimientos y la transmision de valo-
res, todas las palabras y explicaciones seran en vano. Esto ex-
plica por qué yo me quedaba tantas veces con la mente en
blanco en el colegio.

Para mi, el verdadero significado de ensefiar es acompanar
a otra persona para que pueda dar lo mejor de si misma; signi-
fica apoyarla y proporcionarle las herramientas necesarias para
que su talento se manifieste, y para que abrace sus dones y ha-
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bilidades. En el proceso indivisible de ensefianza y aprendiza-
je, debe surgir la chispa que prenda el fuego de la pasién inte-
rior, y que ilumine todos los aspectos de la vida del que
aprende, como via para revelar su auténtico propdsito.

Con este fin, es necesario trascender el pensamiento racio-
nal que nos resulta muy til, pero que es una manera muy limi-
tada de entender la vida. Nuestro genio muchas veces habita en
el fondo delaminay, para acceder a él, ademas de informacion,
necesitaremos desarrollar la intuicién y aprender a escuchar el
corazén, ambos (intuicién y corazon) pilares del talento. De
poco sirve tener una mente ldcida y un corazén adormilado.

A su vez, una nueva manera de contemplarte y de vivir te
permitira crear nuevos vinculos, que a simple vista no se perci-
ben. Cuando el talento aflora, plantea y crea nuevas realidades.
Pensemos, por ejemplo, que antes del afno 2007, un teléfono,
un ordenador y una pantalla tactil tenfan, 4 priorz, poco que ver
entre si. Sin embargo, con la visién del fundador de Apple,
Steve Jobs, naci6 el teléfono inteligente que atina todas estas
posibilidades, el iPhone, y cambid para siempre la manera de
entender nuestra realidad cotidiana. De un modo similar,
cuando actives tu geniotipo, un nuevo universo de opciones se
desplegara ante ti. Pronto te veras haciendo cosas que ahora ni
siquiera imaginas.

Este es un libro sobre el talento innato, sobre el genio que
ya eres y que reside en ti. Asi que no esperes mas. Te invito a
adentrarte en las descripciones de los geniotipos y a identificar
el tuyo.

La aventura de tu vida estd a punto de empezar.





