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Os damos la bienvenida a Un rato contigo.

En este libro los protagonistas seréis vosotros. Vuestro objetivo sera
compartir tiempo para llenar estas paginas de recuerdos, anécdotas y
momentos inolvidables.
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Alo largo del libro se os propondran actividades, retos, juegos, etc.
Los encontraréis de tres tipos:

De una sola pagina: tendréis que leer la propuesta y
completarla juntos. En algin caso, sera necesario que os
pongais de acuerdo sobre algo; en otros, hacer memoria o
simplemente pasar un rato entretenido coloreando.

' A doble pagina: igual que en el anterior, aunque es probable
que necesitéis mas espacio o tengais que comparar algunas
cosas o relacionar conceptos entre las dos paginas.

#" A doble pagina inversa: este es un caso distinto a los dos
anteriores. Para llevar a cabo la propuesta, tendréis que
colocaros cada uno en un lado del libro (veréis que cada

pagina esta en un sentido). La actividad sera la misma para
los dos, aunque debéis completarla por separado y, una vez
finalizada, intercambiarosla para leer lo que ha escrito el otro.
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INSTRUCCIONES

Dedicad unos minutos para poneros de acuerdo en la respuesta a cada
pregunta y, cuando la sepais, escribidla.

Pensad en algo especial que os haya pasado juntos.
¢Qué os viene a la memoria?

Pensad en una Navidad que haya sido especial para los dos.
éQué os viene a la memoria?

Pensad en algiin viaje o vacaciones especiales que haydis vivido juntos.
¢Qué os viene a la memoria?

REFLEXION

¢Os ha costado mucho poneros de acuerdo?
Si compartis algin otro recuerdo especial, escribidlo a continuacion.
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enlve lefyas

INSTRUCCIONES
Buscad en esta sopa de letras diez nombres de programas y series de

television muy conocidos que han unido generaciones.
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REFLEXTON
¢Veis algtin programa o serie siempre juntos o habéis visto

alguno en el pasado?
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INSTRUCCIONES

Escribe el menu que crees
que mas le gustaria a tu
hijo/a. Cuando acabéis,
dadle la vuelta al libro y
leed la propuesta.

REFLEXION

¢Te gusta el menu que te
ha preparado?
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INSTRUCCIONES

Puede empezar cualquiera. Id afiadiendo por turnos una pequenia cosa al
dibujo. Al final, contemplad vuestra obra.



REFLEXION

¢Qué os hace sentir el dibujo que habéis creado?
¢Lo queréis enmarcar?
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INSTRUCCIONEY

A continuacién hay una lista de lugares.
Marcad aquellos en los que habéis estado juntos.
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REFLEXION

¢Os queda algtin lugar por visitar?
Podéis poner fecha para hacerlo y asi marcarlos todos.
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INSTRUCCIONES
¢Recordais todas vuestras firmas? Poned aqui todas las que se os
ocurran, aquellas que hayais utilizado a lo largo de la vida.

.......................................................

.......................................................

REFLEXTON

¢Por qué creéis que habéis cambiado el modo de firmar?
¢Qué es lo mas importante que habéis firmado?




.......................................................

INSTRUCCIONES

Dibujad un arbol genealdgico de la familia.



.......................................................

REFLEXION

¢Hasta qué generacion habéis sido capaces de remontaros?
¢Alguien de la familia podria ayudaros a ampliarlo?
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