
 

 

 

‘La edad de la ira’ crea un podcast  
que aborda la salud mental en la adolescencia 

 

Conducido por Nando López, escritor de la novela en la que se basa la serie de AtresPlayer 

Premium , el podcast iniciado este marzo de 2022 tiene una entrega semanal y trata temas 

como la ansiedad, la identidad de género, la orientación sexual, las redes sociales y el papel de 

los padres y las madres.  

Se trata de un formato dirigido a los jóvenes y protagonizado por ellos: 12 chicas y chicos de 15 

a 17 años debaten y exponen sus miedos y experiencias en cuatro entregas en las que también 

participarán los protagonistas de la ficción: Manu Ríos, Amaia Aberasturi, Daniel Ibáñez y 

Carlos Alcaide. 

Puedes escuchar el primer capítulo en https://premium.atresplayer.com/la-edad-de-la-

ira/podcast/podcast-ansiedad-salud-mental_20220301621dd21bf5e39e0001e7a80f.html  
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