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Atrévete,
a pesar de tus miedos,
y seras VALIENTE.

W. JaMmes (filosofo)

El miedo es mi compafiero mas fiel,
jamas me ha enganado para irse con otro.

Wooby ALLEN (cineasta y escritor)

La razon...

Vivimos rodeados de sabios que, ilustrados por lo
cotidiano, creen disponer de recetas para casi todo.

Y es que saber cuesta muy poco.

Cualquier gurd, coach, mentor... te lo contara.

O tu mejor amig@.

Y sino, lo encontraras facilmente como frase motivacional
abriendo cualquier pagina de Instagram o Facebook, lugar
donde habita la nueva sabiduria social, en donde cualquiera
se erige con la razon y con la sabiduria.

También lo podras leer en una taza, en una chapa o
pegatina, en una bolsita de té, en una camiseta, o quiza
cualquier amigo bienintencionado te lo mande via
WhatsApp...

Sabios mensajes orientados a una wonderful life.
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No reniego de ellos. Los utilizo. Me inspiran.
Pero no me hacen cambiar ni transformar mi vida.
cY ati?

Hacer es diferente. Mas complejo.

Metaforicamente diria que se trata de elegir como dar el
salto contigo mismo, de un lugar a otro, de un espacio a
otro, de una forma a otra... de tomar TU las riendas, de
escribir TU el guion de la vida que quieres para ti,

de SER VALIENTE.

iSalta contigo!

No necesitas a nadie mas para saltar. No necesitas
salvadores.

Ni enganarte, o dejarte enganar, muchas veces por
mensajes que, bajo el signo del pensamiento positivo,
lo tinico que te hacen es sentir peor.

Supera las barreras que no te dejan ser la version que ta
quieres de ti.

De autor alector:

Nos dicen la forma en que se supone debemos vivir.
Y también nos orientan hacia todo aquello que, se supone,
debemos en nuestra vida conseguir.

Hace afios, mientras preparaba el lanzamiento de un
analgésico morfico para enfermos terminales de cancer,
junto a un grupo de compaieros en la empresa
farmacéutica en la que prestaba mis servicios, también
rodeado de especialistas doctos en la materia, cay6 en
mis manos el libro de la australiana Bronnie Ware,
Los 5 mandamientos para tener una vida plena.

En este manual encontré una frase-perla que se
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quedd impresa en mi retina para siempre.
Decia asi:

Todo el mundo muere,
pero no todo el mundo vive.

Ware, enfermera, cuidadora de enfermos terminales,
escribio6 un articulo sobre cuales son los 5 lamentos que
ella mas habia oido en los enfermos antes de su muerte.
Se referia a estos cinco:

Lamento 1: Ojala hubiera tenido la valentia para vivir la
vida que yo queria.

Lamento 2: Desearia no haber trabajado tan duro.
Lamento 3: Desearia haber tenido el coraje para expresar
mis sentimientos.

Lamento 4: Desearia no haber perdido el contacto con mis
amigos.

Lamento 5: Desearia haberme permitido ser feliz.

¢Te resuenan? Cuanto sentido comun...

Yo anadiria uno mas:

«Qjala no me hubiera preocupado tanto por lo que nunca
sucedio».

Muy Borges.

La comediante Lucille Ball, actriz en The Lucy Show,
parece que lo tenia claro. Nos decia que la vida es risa,
comedia, y que el secreto de una buena vida consistia en
amarse a uno mismo. Nos decia:

«Amate a ti mismo primero y todo lo demas llegara

por si solo».

Sabio consejo en el proceso de saltar contigo.
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No pretendo llenar el espacio en blanco de este libro con
recetas magicas. No existen. Y si existen, yo no las conozco.
No busques en estas paginas formulas para ser mas feliz.
No las encontraras. O si... Pero tan s6lo por compartir
algiin momento gracioso. No creo en la felicidad
edulcorada que nos venden.

Ni en la felicidad dependiente de predicamentos sencillos
de entender, pero muy dificiles de llevar a cabo.

Mi pretension con este manual que tienes en tu mano es otra:
Quiero que encuentres tus motivos para ser valiente, para
tomar decisiones y dar ese salto que en tu vida estabas
esperando. Y si ademas eso te hace mas feliz, sera
estupendo.

Tan s6lo pretendo que seas consciente de que debes poner
como totem en tu vida la alegria, que ésta es la mejor
alternativa para ti y para toda la gente que te rodea.

Y que debes luchar por ello; te lo mereces.

Es muy sencillo. Somos nosotros quienes lo complicamos.

Quiero que sepas que éste no es un libro de pensamiento
positivo.

Si es un libro con una mirada positiva.

Y si quiere ser un libro sobre pensamiento ejecutivo.
No es un libro para intentar pintar tu mente de color de
rosa para que luego todo siga igual, nada en ti cambie.
Quiere ser un libro con el que consigas, porque tu te lo
trabajes, ser fiel a ti mism@.

Felicidad:
Estado de 4nimo en la persona por el hecho de gozar de aquello
que desea.

Definicién de la RAE
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Pues eso, iISALTA CONTIGO!
Y encuentra aquello que deseas.
El secreto esta en ti.

Y en mas cosas...

Sacale la lengua,
si tu novio te deja tirado en un rincon.
Sacale la lengua,
y si el gobierno te deja sin plata ni ron.
Sacale la lengua,
y si te quedas sin agua y sin luz de repente.
iSacale lalengua!
Hay que olvidarse de las penurias
porque la vida se va en un tris;
y si te empiezas a preocupar
sacale la lengua.

Estribillo de Sdcale la lengua
Bebo San Juan
Alter ego de Emilio Aragon
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Lo mas importante,

no es el lugar donde estés;
sino la direccion

en la que te

MUEVAS

Son tus decisiones,

y no tus condiciones,

las que determinan tu futuro.

No te des por vencido antes de llegar a tu destino.
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Las personas nacen
suaves y flexibles;
muertas se vuelven duras y rigidas.
Las plantas nacen
elasticas y flexibles;
muertas se vuelven secas y quebradizas.
Por eso aquella persona
que es rigida e inflexible
es una discipula de la muerte en vida.
Quienes son suaves y flexibles
son amantes de la vida en vida.
Lo duro y rigido sera partido.
Lo suave y flexible permanecera.

LAO TSE (filosofo)

LAO TSE = VIEJO MAESTRO

AGRADECIDO
de querer estar VIVO en VIDA, cada dia,

de ser flexible y suave.

Saltar: elevarse para caer
en el mismo lugar...
O en otro.
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SALTA

Si no alcanzas la felicidad, salta.
Salta mas alto.

Salta con los cambios de planes,

con los cambios de metas.

Salta con la razon por la que luchaste
cuando te sentias vencido.

Salta con el paraguas de colores

para dias nublados.

Salta con los lunes,

con las crisis,

con la envidia,

con el vaso medio vacio,

con la mente negativa,

con las segundas oportunidades,

salta con las caras de perro de la gente.

Salta con tu puzle,

con sus piezas,

con esa confusion

y entiende que

todo sucede por algin motivo.

Y si en el camino de ese motivo
tropiezas,

levantate

y salta mas alto.

César Poetry,
La linea curva que lo endereza todo
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Malas noticias:

No puedes hacer que las personas te quieran, te
amen, te entiendan, te validen, te acepten o que
sean siempre agradables contigo.

No esta bajo tu control.

No TODO depende de ti.

Buenas noticias:
iNo importa!

Saltar contigo es vivir de verdad... contigo.

En este espacio de tiempo que pasamos vivos NO
deberiamos conformarnos con sobrevivir, ni con vivir bajo
un sentido de tener «todo a medias». No se trata de dedicar
ese tiempo de vida a cumplir con las expectativas ajenas, de
otros, ni con lo que se supone que debemos ser y hacer,
aunque a nosotros no nos genere ninguna satisfaccion.
Date el permiso de ser quien eres, de expresarlo. No toques
fondo. Desarrolla tu potencial.

Y apuesta por el aprendizaje de forma continua.

Crea. Y créate en cada instante.

Haz cosas diferentes. Cambia de direccion si lo necesitas.
Resetea tu vida cuando veas que toca.

Siempre estas a tiempo para ello. Siempre hay tiempo.

Te esperan 13 capitulos, y algunas notas mas, cuya
pretension es solo ésta:

iQue te muevas! (Sélo ahi, en tu movimiento, radica el
verdadero secreto).

El objetivo, que isaltes contigo!
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Nos pasamos la vida
esperando que algo
pase, en vez de ir
nosotros a por ello.

Y asi, lo inico que pasa
eslavida.
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Para poder avanzar, evolucionar, ir hacia delante, dar el
salto contigo, primero tendras que comprender y hacer
tuyos estos

9 preceptos que debes aceptar:

1. NO SIEMPRE RECIBES LO QUE DAS.
LA VIDA NO ES SIEMPRE JUSTA. NO VIVIMOS EN UN
MUNDO PERFECTO.

NO TODO LO QUE CREAS QUE TE MERECES TE
SERA CONCEDIDO.

2. LO QUE OTROS PIENSAN SOBRE CUALQUIER
TEMA, O SOBRE TL, ESTA FUERA DE TU ALCANCE.
LA OPINION DE UNA PERSONA NO ES LA VERDAD,
ES SOLO SU VERDAD.

3. NO TODO TIENE EXPLICACION. NO LA BUSQUES.
NO QUIERAS ENTENDER TODO LO QUE PASA.

4. ALGUNAS PERSONAS NO SE ARREPIENTEN DEL
DANO HECHO. NI HACEN NADA POR REPARARLO.
LOS DEMAS TE TRATAN COMO TU LES PERMITES
QUE TE TRATEN.

RESPETATE A TI MISMO Y DEFIENDE LO QUE
CREES.

5. NO TODO DEPENDE DE TI. NO TODO ESTA BAJO
TU CONTROL.
NO TODO SUCEDE COMO TU QUIERES.

6. LO QUE PASO, YA PASO. LO QUE ESTA POR
SUCEDER ES DESCONOCIDO.

7. TODO ES TEMPORAL. TODO TIENE UN FIN.

8. ELMIEDO A LAS CRITICAS TE IMPIDE SER TU
MISMO. DEBES SERLO.
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9. NO PUEDES CAMBIAR A LOS OTROS; SOLO
ELLOS PUEDEN.
MEJOR, iCAMBIATE TU!

Y ademas tendras que dej ar ir de ti estas 4‘ cosas:

1. EL RENCOR.
Cuanto mas te dure, mas poder tendra sobre ti. Y te estara
impidiendo avanzar en el camino de tu salto.

2. LA AMARGURA.

Apaga la felicidad, ya lo dice su nombre. Es martirio,
pesadumbre.

Y lo que pesa no nos deja saltar comodamente.

Te hace sufrir. Te genera desconsuelo.

Oculta tu verdadero yo.

3. LAVANIDAD.

Es soberbia, lo contrario de la humildad. Engreimiento.
Impide que te cuestiones a ti mismo y que canceles las
viejas creencias.

Te hace vivir en modo defensa de la razon, por encima de
vivir en modo mejora de la emocion.

Es la vitamina negativa del ego.

4. LA PERFECCION.

Es una creacion de la mente, madre de la procrastinacion.
No te dejara avanzar, te paralizara en el momento

del salto.

Te hara llegar tarde, o nunca.
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NO pierdas tu tiempo en:

* Seguir intentando que funcione lo que no funciona.
Aprender a abandonar cuando es necesario también es
importante. Que no te engafen, no es lo contrario de ser
perseverante.

* Invertir energias en lo que no es productivo para ti.

Ya sean personas o actividades de cualquier tipo.

* Quedarte en lugares donde te sientes mal.

* Pensar que ya tendras tiempo mas adelante para hacer
algo que te gustaria hacer ya.

 Lafalsedad de las redes sociales. Participa de ellas siendo
lo que realmente eres, no lo que te gusta aparentar ser.

¢ Dudar, en lugar de ACTUAR.

De fabula...

Erase un asno hambriento que tenia a su alcance, de forma
equidistante, dos haces de heno. Indeciso el asno, miraba
de izquierda a derecha y veia una bala de heno, y si miraba
de derecha a izquierda, igual, veia la misma bala de heno.
Las dos le atraian con la misma fuerza. No sabia por cual

de las balas inclinarse.

Finalmente, el asno acab6 muerto por inanicion.

Por no decidirse a comer ninguno de los dos montones de heno.

Fabula del asno
JEAN BURIDAN (fil6sofo)

No hagamos el asno.

No debemos morir de hambre cuando tenemos tan cerca la
comida.

Piensa, reflexiona todo lo que necesites, pero no te pares,





