
D E  P H I L I P P  K

E
E

L

E
L

 B
E

S
TSELLER MUNDIA

L

QUE TE 

AYUDARÁ A 

CONOCERTE MEJOR

       10293799PVP 14,90 €



Philipp Keel

Todo sobre mí

T_10293799_TodoSobreMI.indd   5T_10293799_TodoSobreMI.indd   5 11/3/22   8:1011/3/22   8:10



Título original: All About Me
Publicado por primera vez en 1998 por Broadway Books, Nueva York

© 1998, 2017 Diogenes Verlag AG Zúrich
© Beatriz Roca Gómez-Pablos por la traducción, 2022
© Editorial Planeta, S. A., 2022
Ediciones Martínez Roca es un sello editorial de Editorial Planeta, S. A.
Avda. Diagonal, 662-664
08034 Barcelona

Publicado de acuerdo con Casanovas & Lynch Agencia Literaria

Preimpresión: Safekat, S. L.

Depósito legal: B. 5.082-2022
ISBN: 978-84-270-4975-8

No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informá-
tico, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrónico, mecánico, por 
fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción 
de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (arts. 270 
y siguientes del Código Penal).

Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesita fotocopiar o escanear al-
gún fragmento de esta obra. Puede contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o 
por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

www.mrediciones.com
www.planetadelibros.com

Impreso en España/Printed in Spain
Impresión: Huertas, S. A.

El papel utilizado para la impresión de este libro está calificado como papel papel 
ecológicoecológico y procede de bosques gestionados de manera sosteniblesostenible.

T_10293799_TodoSobreMI.indd   6T_10293799_TodoSobreMI.indd   6 11/3/22   8:1011/3/22   8:10



Í N D I C E

Quién eres 11

Origen 12

Tus favoritos 13

Lo que has conseguido 16

La conciencia 19

Dios y el mundo 22

Opiniones 24

Familia 26

Amigos 32

Ego 38

Lo que te gusta 42

Lo que no te gusta 43

Sí o no 44

Uno, dos, tres 49

Sueños y deseos 53

Sentimientos 57

Recuerdos 60

Esto o aquello 64

Miedos 68

Aventuras 70

Psique 73

El ratón y el gato 77

Sexualidad 83

¿Qué pasaría si…? 86

Aquí y ahora 90

Notas  94

T_10293799_TodoSobreMI.indd   9T_10293799_TodoSobreMI.indd   9 11/3/22   8:1011/3/22   8:10



todo sobre mí 11

Q U I É N  E R E S

Nombre:

Dirección:

Lugar de nacimiento:

Fecha de nacimiento:

Signo del zodiaco:

¿Qué has aprendido?

¿En qué te has convertido?

Altura:        Peso:

Color de pelo:       Color de ojos:

Tu característica personal más destacada:

Tu filosofía de vida:

La fecha de hoy:
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12 TODO SOBRE MÍ

O R I G E N

Nombre de tu madre:

Fecha de nacimiento:

Nombre de tu padre:

Fecha de nacimiento:

Nombre de tu/tus hermano/os:

Fecha/as de nacimiento:

Nombre de tus abuelos maternos:

Nombre de tus abuelos paternos:

La familia de tu madre procede de:

La familia de tu padre procede de:

Un pariente famoso o con mala fama:
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TODO SOBRE MÍ 13

T U S  F AV O R I T O S

Tu color de ropa favorito:

Un animal que te gustaría tener como mascota:

Tu flor favorita:

Tu número de la suerte:

Un aroma que te llama la atención:

Un sabor que te encanta:

¿Con qué te gusta entretenerte?

¿De qué deporte te gusta ser espectador? 

¿Y qué deporte te gusta practicar?

Una ciudad que visitas una y otra vez:

Un país al que te gusta viajar:

Tu comida preferida:

Tu bebida preferida:

Tu postre preferido:

Un juego al que te gusta jugar:

Aunque no quieras elegir, simplemente, inténtalo.
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14 todo sobre mí

T U S  F AV O R I T O S

Un libro que recomiendas:

Un autor que te ha encantado:

Una revista:

El periódico que lees los domingos:

¿Qué música pones cuando estás a solas?

¿Qué música escuchas actualmente?

Una película que puedes ver una y otra vez:

Un buen director de cine:

Una buena actriz:

Un buen actor:

El mejor programa de televisión:

Un artista que te gusta:

¿Qué ropa prefieres llevar?
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todo sobre mí 15

T U S  F AV O R I T O S

¿Qué te gustaría ver desde la ventana de tu dormitorio?

El mejor momento del día: 

Tu lugar preferido de la casa:

¿Qué haces los domingos?

Lo que siempre has querido:
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16 TODO SOBRE MÍ

L O  Q U E  H A S  C O N S E G U I D O

Nombre de tus hijos      Fecha de nacimiento

         

         

         

         

Tu mascota:

¿Cómo es tu casa?

¿Qué medio de transporte utilizas?

¿Cuáles son tus ingresos medios anuales?

  ( ) Estás ganando más dinero que nunca
  ( ) Siempre pensaste que ganarías más
  ( ) Nunca imaginaste que ganarías tanto

¿Cuántas horas trabajas a la semana?

  ( ) Muy pocas  ( ) Demasiadas

Tu reloj:
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TODO SOBRE MÍ 17

L O  Q U E  H A S  C O N S E G U I D O

Tu perfume:

Algo especial que haya en tu escritorio:

¿Qué tienes colgado en la pared?

¿Qué escondes debajo de tu cama o en el armario?

Algo especial que haya en tu mesilla de noche:

¿Qué te pones para dormir?

¿Qué guardarías en una caja fuerte?

¿En qué te gusta gastar el dinero?

Si te lo pudieras permitir:

Coleccionas:

Algo de lo que no tienes suficiente:

Tu posesión más extraña:
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