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No importa dénde vivas, el tamafio de tu vivienda ni
su ubicacidn, ya sea en el centro de una gran ciudad
o en las afueras de un pueblo o urbanizacién. Si estés
td, seguro que, en mayor o menor medida, también es-
taran ellos. Son la fauna casera, la que nos ha elegido
para compartir domicilio instaldndose por todas partes:
las paredes, el tejado, la cocina, la bafiera, el cobertizo o
el garaje.

Como descubriremos, entre sus criaturas hay seres ex-
cepcionales por los que hasta ahora sentiamos maés repul-
sién que curiosidad. En este capitulo aprenderemos a mi-
rarlos, a conocerlos y a respetarlos para que eso cambie.

También repasaremos algunos consejos précticos para
proteger a los que viven fuera y se acercan a visitarnos,
como los péjaros, y aprenderemos a disfrutar de la natu-
raleza en conserva: todo ello sin salir de casa, en pijama
y zapatillas.

LA NATURALEZA EN UN VASO

Uno de los experimentos maés interesantes y faciles para
disfrutar de la naturaleza en zapatillas, dentro de casa,
es seguir paso a paso la fascinante germinacién de las
semillas.

Para observar la transformacién de una semilla en
planta necesitaremos un vaso grande liso y transparen-
te, papel secante, algodén y un poco de agua. Elegire-
mos la semilla entre las legumbres que consumamos en
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casa: alubia, lenteja, garbanzo, no
importa.

Colocamos la semilla entre el pa-
pel secante y el vaso. Luego, la cu-
brimos con el algodén, de manera
que presione la semilla contra el
cristal. Comprobamos que se pue-
de observar desde el otro lado del
cristal y, a continuacién, afiadimos
agua poco a poco, empapando en
algoddn, pero sin que llegue a su-
mergir la semilla.

GERMINACION
DE SEMILLAS

MATERIAL NECESARIO

-Un vaso grande,
liso y transparente.

-Papel secante.
-Algodon.
-Agua.

-Semilla de
cualquier legumbre.

Hecho esto, trasladamos el vaso a un lugar con luz, seco
y a resguardo del frio. Un porche, un cobertizo, el balcén de
un piso o la balda de una ventana soleada son muy apro-
piados. Ahora solo resta observar los cambios que se irédn
produciendo en nuestro improvisado semillero.

El primer dia ya empiezan a pasar cosas. La semilla ab-
sorbe el agua y se infla. El segundo dia, la piel que recu-
bre la semilla se arruga y empieza a desprenderse. Al cabo

de tres o cuatro dias, los cotiledo-
nes empiezan a separarse. A partir
del quinto dia, la semilla ya es una
planta. El embrién ha roto la envol-
tura seminal (la piel) y empieza a
desarrollar un incipiente tallo que
asciende en el més trascendental

Cotiledones: las dos
partes carnosas de color
amarillento que hay en
el interior.

Envoltura seminal:

la piel

En casa
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de los viajes de toda planta: la busqueda de la luz. En senti-
do inverso, nuestra semilla empezard a desarrollar la raiz.

El cambio més espectacular se produce a los diez dias.
Por entonces el tallo alcanzara el ansiado limite exterior
y se abrird paso entre el papel secante y el algodén para
mostrarnos dos pequefias hojas verdes: desde ese mo-
mento, nuestra alubia o lenteja es ya una planta madura
que comenzaré a obtener el alimento a través de la foto-
sintesis.

A las dos semanas, el vaso serd todo un espectéculo,
con una planta desarrollada en el exterior y un mano-
jo de raices que se aferra al fondo. En el centro, como
si fuera el corazén de la planta, permanecera visible la
arrugada semilla. Si trasplantamos la planta a una ma-
ceta y la cuidamos, madurarg, florecerd y nos dard més
alubias, lentejas o garbanzos. En ese momento habremos
completado el ciclo de la vida en el mundo vegetal. Una
leccién de ciencias naturales sin salir de casa.

EL HERBARIO CASERO

Una buena manera de adentrarnos en el apasionante
mundo de la botdnica es crear un herbario casero para
aprender a reconocer las hojas y descubrir su apasionan-
te arquitectura bioldgica.

Como somos amigos del planeta y no queremos contribuir
a su deterioro, vamos a construirlo de manera ecoldgica, ob-
servando algunas normas bdésicas de recogida de muestras.
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Para ello, emplearemos materiales MATERIAL NECESARIO
reciclados, como unas planchas de - Planchas de carton
cartén de cajas vacias y un periédi- e cajas.

co viejo. Seguro que no nos costara - Un periodico vicjo.
conseguirlos. - Un ctter.

Empezamos separando el perid- - Una regla metilica.
dico en hojas. Hecho esto, las cor- - Tablillas de madera,
tamos por la mitad ddndoles una delas de cajas de fruta.
medida lo més exacta posible. Ten- - Dos cinturones o
dremos que usar un cuter (con mu- cuerdas reutifizadas.
cho, muchisimo cuidado, porque
corta como un bisturi) y una regla metalica (de madera o
de pléstico se podria cortar).

Una vez separado en hojas el periddico, buscamos cajas
de cartén hueco. A continuacidn, recortamos una vein-
tena de hojas de cartén del mismo tamafio que las hojas
del periédico. Separamos dos hojas y les pegamos unas
tablillas de madera de las que se emplean en las cajas de
fruta.

Después vamos situando un pliego de cuatro hojas de
periédico separadas por cartones y ponemos al final las
dos hojas de cartén entabladas. Para comprimir el herba-
rio, cerramos el fardo con dos viejos cinturones o unas
cuerdas reutilizadas.

Ya tenemos el herbario. Ahora solo falta ir llenédndolo
con las hojas caidas que recojamos al salir al parque o al
campo. Una vez en casa, las introducimos entre las ho-

En casa

25



26

jas de peridédico, que actuardn como secante y, en unas
semanas, nos permitird disponer de una coleccién de
hojas secas que conservaremos en un album que podre-
mos pegar en una cartulina para confeccionar un mural
comparativo.

Nunca arrancaremos las hojas, cogeremos las caidas.
Si debemos «pedir prestada» alguna al érbol o la planta,
seleccionaremos una hoja por ejemplar, procurando cau-
sarle el menor dafio posible. Nunca saldremos a tomar
muestras a la misma zona para no influir en la vegeta-
cién. Pensards: «iSolo es una hojal». Ya, pero ¢y si todos
hiciéramos lo mismo? Pues eso.

Recuerda que antes que coleccionistas somos amantes
de la naturaleza, por lo que debemos respetar las sefiales
del campo. Por ejemplo, estd prohibido recoger muestras
vegetales en los espacios naturales protegidos.

Por ultimo, no arranques flores: su belleza es tan impre-
sionante como efimera. En lugar de ello, toma una foto-
grafia, que te permitird observar y estudiar sus colores y
formas, imprimirla y afiadirla a las paginas del herbario.

VAMOS A FABRICAR PAPEL RECICLADO

Separar el papel y el cartén que generamos como resi-
duo para llevarlo al contenedor azul es una de las me-
jores maneras de cuidar del medio ambiente, mitigar la
crisis climética y ayudar al planeta.
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Todo el material que depositamos MATERIAL NECESARIO:
en el contenedor azul se convertird - Un periodico viejo.
en papel y cartén reciclado, lo que - Una bandeja de
reducird el impacto ambiental que horno honda o una
genera la obtencién de papel a par-  “4# de plistico

8 rectangular y profunda.
tir de celulosa vegetal en la cadena
de produccién.

Adema&s de separar y reciclar to-
dos los envases vacios y envolto-
rios de papel y cartén, podemos
atrevernos a ir mas alld y fabricar
papel en casa. Para ello, necesitaremos un periédico vie-
jo, una batidora, una bandeja de horno honda, una tela
mosquitera recortada a su medida y una tarde de domin-
go en zapatillas.

Para empezar, corta dos paginas del periédico en tro-
zos pequefios y mételas en una bandeja de horno honda
o una caja de pléstico rectangular y profunda con un litro
de agua. Una vez empapados, batelos hasta que obten-
gas una pasta.

Introduce la tela mosquitera en la bandeja y, a conti-
nuacidn, vierte un vaso de agua y otro con la pasta de
papel. Esta se debe repartir de manera uniforme sobre
la red, déndole la forma deseada. Su grosor depende del
uso que le vayamos a dar.

A continuacién, levanta la tela mosquitera y sostenla
sobre la bandeja, dejando que se escurra. Alli quedard la

- Agua.
- Una batidora.

- Una tela mosquitera
de tamario folio.

En casa
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superficie de pasta de papel que hemos «pescado» con
la tela.

Una vez escurrida, introduce la red entre las paginas
del viejo periédico, clibrela con este y sicala al exterior.
Ponla plana y aplastala de manera uniforme colocando
un objeto pesado encima, como una pila de libros.

Al cabo de una hora, abre el periédico y sacalo al exte-
rior para que dé el sol a la red. Pasado un tiempo pruden-
cial, y con mucho cuidado, intenta separar la hoja de la
mosquitera poco a poco, pues corres el riesgo de que se
rompa. Si todavia estd muy tierna, deja que se seque un
poco mas.

Si todo ha ido bien, obtendrds un resultado final mas
que aceptable: una hoja de papel irregular, de una tona-
lidad gris mate, elaborado artesanalmente a partir de pa-
pel reciclado que sirve para escribir encima de éL.

Hay quien rodea la mosquitera de un marco de made-
ra para perfeccionar el resultado final y darle una forma
mas regular. También hay quien incorpora a la pasta pé-
talos de flores marchitas, semillas o trozos de cartén de
colores para formar un estampado mosaico.

Podrias multiplicar la produccién disponiendo de maés
telas mosquiteras, pero de momento empieza con una.
En todo caso, ademdas de ser un divertido taller de reci-
claje para disfrutar en familia y ayudar a la naturaleza
en zapatillas, la aficién por la elaboracién de papel reci-
clado puede convertirse en auténtica artesania. Con el
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papel podrés elaborar unas tarjetas de felicitacién perso-
nalizadas que se convertirédn en un precioso regalo.

CONCHAS, FOSILES, ROCAS Y MINERALES

La coleccién de rocas y minerales es otro cldsico entre
los amantes de la naturaleza, un pasatiempo absorbente
que comparten muchos aficionados de todas las edades
en todo el mundo. Sila observacién de todo lo vivo resul-
ta apasionante, no menos atractivo es el viaje al pasado,
esa mirada a la historia de nuestro planeta que propone
el examen de las caracteristicas fisicas y quimicas de lo
inerte.

En ese sentido, los {dsiles, testigos del paso de la vida
en la Tierra, nos invitan a desentrafiar e interpretar a los
protagonistas que un dia precedieron a los que hoy po-
blamos el planeta.

Las rocas estdn compuestas por la suma de varios
minerales. Son las piezas que conforman el puzle de la
corteza terrestre. Podriamos decir que las rocas son un
amasijo de minerales que, al endurecerse y adquirir una
forma determinada, aparecen como objetos homogé-
neos, como piedras. Segun su origen, las rocas pueden
ser igneas, metamorficas o sedimentarias.

® El granito es la mas comun de las rocas igneas, for-
madas por la cristalizacién de minerales fundidos. Esta
compuesto por tres minerales: cuarzo, mica y feldespa-

En casa
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to. Si nos fijamos en su aspecto, diferenciarlos es muy
sencillo: el cuarzo son los cristales; el feldespato, las
porciones blancas; y la mica estd compuesta por los
granitos brillantes, negros y plateados que tanto lla-
man la atencidn.

® La pizarra es una roca metamorfica, es decir, se ha
formado a partir de otra existente. Tiene un aspec-
to apelmazado y estd compuesta por placas de color
negro, con irisaciones verdes y un aspecto himedo y
muy fragil. El grafito le confiere el color negro. Por lo
demés esta formada por arcillas, cuarzo, mica y feldes-
pato.

® La sal gema es una roca sedimentaria que, como casi
todas, se formd en el fondo del mar. Esta compuesta por
halita, minerales de arcilla y 6xido de hierro. A ello se
debe su frecuente color marrén-anaranjado. Tiene un
aspecto cristalino. La mejor manera de identificarla es
darle un pequefio lametén: esta saladisima.

Los minerales son objetos sélidos e inorgénicos que, en
ocasiones, aparecen como compuestos elementales en la
corteza terrestre y forman las rocas. Un mineral puede ser
un elemento original no combinado o una mezcla de es-
tos. El oro y la plata son elementos originales. La calcita
o la pirita serfan un ejemplo de minerales compuestos. El
cuarzo pertenece al grupo de los éxidos y estd entre los mi-
nerales méas abundantes de la Tierra. Por eso es frecuente
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encontrarlo en la naturaleza, y es la primera opcidn para
empezar nuestra coleccién.

El cristal de roca es uno de mis cuarzos favoritos, in-
confundible por su aspecto prismaético, con bordes rec-
tilineos y una alta transparencia. Es un cuarzo incoloro
y muy puro. Con una fractura menos recta que el cris-
tal de roca, el cuarzo rosado es muy bello. Su coloracién
se debe a los iones de titanio y manganeso. Mucho més
abundante y comun, el cuarzo lechoso es de color blanco
puro debido a las diminutas intrusiones liquidas que fa-
vorecen la dispersién de la luz.

Si los minerales son mégicos, los fésiles aiin mas, pues
son las «petrocopias» de los animales y plantas que po-
blaron la corteza terrestre hace millones de afios. El tipo
de ser vivo que aparece fosilizado nos indica las caracte-
risticas del ecosistema en el que hemos recogido el fésil.

Una concha o un pez encontrados en un valle nos in-
dican que caminamos por lo que un dia fueron fondos
marinos, y un helecho grabado en la roca de un paramo
desértico nos indica que aquel lugar estuvo un dia pobla-
do de bosques.

Los animales con caparazén fosilizan mejor que las
plantas, en especial los que poblaban el lecho marino
—moluscos, bivalvos, cefalépodos, etc.—, por lo que es
comun encontrar conchas fosilizadas, como los famo-
sos trilobites, durante nuestros paseos por el campo.
Lo curioso es que esas conchas pueden aparecer en

En casa
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espacios alejados del mar, lo que nos habla de las lar-
gas transformaciones que ha sufrido el planeta durante
este tiempo.

Los pedregales que se forman en las laderas de las
montafias y las quebradas de los caminos acostumbran
a ser lugares ricos en sedimentos, lo que convierte ese
territorio en la localizacién ideal para buscar fésiles.

Ejercer como paleontélogos no precisa grandes cono-
cimientos, solo unas buenas botas, un macuto y un mar-
tillo de mineralogia. Es necesario tomar notas de la loca-
lizacidén o de las caracteristicas del terreno, por lo que no
deberemos olvidar el cuaderno de campo para identifi-
car los hallazgos.

La malacologia es la rama de la zoologia que estudia
los moluscos, un numerosisimo grupo de invertebrados
que, desde siempre, ha cautivado al hombre por sus so-
fisticadas y maravillosas texturas, colores y formas. Para
los malacdlogos, un paseo por la playa, con la marea baja,
recogiendo conchas, puede suponer la mejor manera de
disfrutar en la naturaleza.

Aunque hay lugares en los que la recoleccién masiva
ha provocado que se instaurasen medidas de proteccién
para evitar la especulacién —hay conchas que alcanzan
precios increibles—, el coleccionismo en nuestro pais no
supone una amenaza para este grupo de seres vivos que,
por otro lado, tienen en la contaminacién marina a su
principal enemigo.
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La mejor manera de iniciar nuestra
coleccién de conchas es recogiendo
las que encontremos en la playa maés
cercana.

Asi aprenderemos a diferenciar los
ejemplares més comunes, y de vez en
cuando nos sorprenderd una especie
exdtica. Para ello es aconsejable con-
sultar las tablas de pleamar y bajamar
antes de echarnos a la arena.

El equipo del coleccionista de con-
chas no puede ser més bésico: bol-
sas de plastico y tubos de ensayo
para transportar las més delicadas,
ademas del cuaderno de campo don-
de anotaremos el lugar, la fecha y la
hora de la recoleccién.

LA COLECCION
DE CONCHAS

MATERIAL NECESARIO:
- Bolsas de plastico.

- Tubos de ensayo.

- Cuaderno de campo.
- Pinzas de entomologo.
- Navaja multiusos.

- Pequeno pie de rey.

- Dinamémetro.

- Cepillo de dientes.

- Lupa de gran
aumento.

- Etiquetas blancas.

- Pequeno fichero con
cajones.

Una vez en casa, necesitaremos unas pinzas de entomé-

logo, una navaja multiusos, un pequefio pie de rey, un di-
namémetro para su pesado y un cepillo de dientes para
retirar la arena. Una lupa de gran aumento nos permitira
adentrarnos en los rincones de sus texturas: un viaje al
fondo del mar. Utilizaremos etiquetas blancas para identi-
ficarlas. Nunca debemos marcar la concha con tinta para
anotar los datos. Un pequefio fichero con cajones, como el
de los minerales —yo empecé con cajitas de cerillas—, nos
permitird clasificarlas por hébitats o por lugares.

En casa
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Para empezar a familiarizarnos con las conchas, pode-
mos aprender a diferenciar las més comunes. La prime-
ra tarea consistird en establecer a qué clase pertenecen.
Existen cinco clases, aunque gasterépodos y bivalvos reu-
nen casi al total de las que se pueden encontrar. El resto
seran colmillos, quitones y cefalépodos.

Los gasterépodos agrupan el 80 por ciento de las con-
chas, y pueden presentar gran variedad de formas, aun-
que las més habituales son piramidal, romboide o de huso.
Pueden ser también alargadas y puntiagudas, o aplanadas
y redondeadas. La lapa comun (Patella vulgata) es un gas-
terépodo. Los populares bigaro o caracolillo de mar (Litto-
rina littorea) y cafiadilla (Bolinus brandaris) también.

Los bivalvos son los més conocidos. Sus conchas se
abren en dos partes casi iguales (berberechos, almejas,
ostras, navajas, etc.). Uno de los méds comunes es el me-
jillén (Mytilus edulis). La concha de la famosa vieira o
concha del peregrino (Pecten maximus) es uno de los
bivalvos més espectaculares que podemos encontrar en
nuestras playas.

Los cefalépodos forman un grupo muy interesante. No
debemos olvidar que entre estos moluscos se hallan los
pulpos, los calamares y las sepias, que tienen conchas
internas.

Los que tienen concha externa muestran las més espec-
taculares, muy preciadas por los malacélogos expertos.
Se han clasificado més de diez mil especies fésiles, entre
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las que destaca el famoso trilobites. El nautilo (Nautilus
pompilius) es el més representativo, con una gran concha
acaracolada, en forma de yelmo, blanca y rayada de caoba.

Los quitones representan un grupo menor. Sus conchas
son pequefias, ovaladas, con ocho placas curvadas que
representan el disefio de los caparazones de las tortugas
o el de algunos coledpteros, como las quisquillas. Uno de
los més representativos es el Amaurochiton glaucus, un
molusco de leyenda.

Para acabar, tanto en el caso de las rocas y minerales
como en el de los fésiles y las conchas, podemos reunir
la més valiosa de las colecciones comprando ejemplares
por internet o en los mercadillos de aficionados, pero de
eso no va este apartado. Mi propuesta es disfrutar en la
naturaleza coleccionando muestras recogidas durante
nuestras salidas al campo, o como mucho intercambian-
dolas con compafieros de aficién que las hayan recogido
en otros lugares.

LA FASCINANTE ARANA DEL DESVAN

Siempre he defendido que la naturaleza se puede dis-
frutar en cualquier lugar, incluso en los entornos maés
pequefios, cerrados y cotidianos. De hecho, mis inicios
como naturalista aficionado se remontan a los afios de
mi infancia en el piso familiar, cuando, siguiendo los
consejos del gran divulgador ambiental Desmond Mo-
rris (del que ya he hablado en la introduccién) me dedi-
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Recordad: caba a rastrear el entorno casero como
ocho patas, araha; — yn explorador en el Serengueti: equi-
sel1s, 1msecto
pado con una vieja lupa de filatelia y
mi cuaderno de campo.

Después de cenar, la principal atraccidén naturalista me
la deparaba la observacidén de una vieja arafia folcus que
vivia en el cuarto de mi abuelo, al fondo del piso. Con
cierto temor, a menudo en pijama y zapatillas, acudia a
observarla a aquella pequefia habitacién que permane-
cia vacia y a oscuras gran parte del afio.

Era una criatura fascinante, de largas patas unidas a un
mintsculo abdomen, como la cabeza de un alfiler —de
esos que usamos para colgar fotos en el corcho— que se
habfa instalado en aquel cuarto oscuro para convertirlo
en su territorio, retejiendo sus trampas de seda por las
cuatro esquinas y ocultdndose tras los armarios y las
estanterias. Colgada boca abajo, sujeta al techo por sus
ocho fragiles y alargadas extremidades (recordad ocho
patas, arafia; seis, insecto), finfsimas, con apenas el gro-
sor de un cabello humano, aquella folcus patrullaba pe-
riddicamente los rincones del cuarto para inspeccionar
las telas que tenia en las cuatro esquinas, sopesando los
hilos de seda, como el pescador tienta la linea de nailon
para saber si ha picado un pez.

Al detectar la mas minima vibracidn, la arafia recurria
a sus desproporcionadas patas para salir disparada hacia
el preciso lugar de la trampa donde habia quedado atra-
pada una mosca o un mosquito.
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Abalanzada sobre su presa, la envolvia en un capullo a
manera de sarcéfago y la dejaba a buen recaudo, a modo
de despensa, para acudir a «bebérsela» cuando tuviera
necesidad de alimento. Y digo «bebérsela» porque, tras
atraparla, la folcus y buena parte de las arafias inyectan
un liquido en el capullo que disuelve los érganos de la
victima para, convertida en papilla, absorberla por suc-
cién como quien se toma un batido de fresa.

Quizé te parezca el argumento de una pelicula de te-
rror, pero te aseguro que se trata de una escena que se da
a diario en los lugares mas recénditos de todos los edifi-
cios y, por supuesto, en el interior de nuestras viviendas.

Es el espectaculo que nos brindan las esquinas de los te-
chos de los cobertizos, los rincones de los garajes, los alti-
llos, las bodegas o los cuartos oscuros y poco transitados.
Solo hay que cambiar la mirada, verlos con otros ojos: los
de aprender, para admirar y respetar al resto de los seres
vivos con los que compartimos existencia.

LA EXTRAORDINARIA VIDA
DE LA CUCARACHA

Puede que este apartado sea de los més complicados. De
hecho, soy consciente de que tal vez serdn muchos los lec-
tores que se lo salten. Sin embargo, seria una lastima, pues
quizé sea uno de los més interesantes. Me propongo des-
cubriros los secretos de la vida de la cucaracha.
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A pesar de la repulsién que provoca en la mayoria de la
gente, la cucaracha es una de las criaturas més extraordi-
narias de cuantas comparten nuestro habitat doméstico.

Solo hay que vencer ese instinto natural hacia los gran-
des insectos, un reflejo atavico que nos impide acercarnos
a algunos de los animales més evolucionados del plane-
ta y conocer mejor a animales tan fascinantes, evolutiva-
mente hablando, como la protagonista de este apartado.

Los entomdlogos han descrito alrededor de cuatro mil
especies de cucarachas en todo el mundo, de diferente
tamafio y aspecto, pero solo tres son comunes en Europa.

De menor a mayor son la cucaracha rubia (Blatella ger-
manica), que apenas mide 1,5 cm de longitud; la cucara-
cha negra o comun (Blatta orientalis), que puede superar
los 3 cm; y la cucaracha americana (Periplaneta america-
na), la mayor de todas, con ejemplares que superan los
5 cm de largo.

Estos evolucionados animales llevan més de doscien-
tos millones de afios en el planeta. Quiza por eso hace
tiempo que se detuvo su evolucién, entendiendo que ha-
bian alcanzado los niveles éptimos para asegurarse su
supervivencia.

De alimentacién omnivora, las cucarachas que habitan
nuestro entorno pueden hacer acto de presencia en cual-
quier momento (en especial la rubia), aunque por norma
general mantienen una actividad muy discreta, huyendo
de las miradas y de nuestra violenta reaccién a su pre-
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sencia. Por eso acostumbran a permanecer escondidas
en los rincones més oscuros, a la espera del momento
adecuado para salir en busca de alimento.

A pesar de todas las leyendas que las acompafian, estos
insectos no causan dafios en el hogar, aunque las hembras
en celo despiden un olor caracteristico destinado a atraer al
macho que puede resultar desagradable. Pueden transmitir
gérmenes, como cualquier animal, pero no transmiten nin-
guna enfermedad que podamos asociar con su presencia.

De las tres especies europeas, la negra es la mas abun-
dante. Su cuerpo coridceo y brillante y sus largas ante-
nas la hacen inconfundible. Los machos poseen un par
de élitros desarrollados —que es como los entomdlogos
denominan a las alas de los insectos—, aunque rara vez
vuelan. Cuando llega el frio, desaparecen y permanecen
aletargadas en su escondite.

La cucaracha americana llegé a nuestro continente apro-
vechando los viajes en barco y en avidén de sus huevos,
depositados entre la mercancia de las bodegas o entre
las ropas de los pasajeros. Existen estudios que asocian
la presencia de esta cucaracha a localidades portuarias o
donde reside personal de transporte aéreo. De color cao-
ba, su tamafio es espectacular, y vuela muy bien gracias a
sus potentes élitros.

La cucaracha rubia es la inquilina habitual de los bares,
donde se oculta al calor de la cafetera. Es de color rubio,
mas pequefia que la americana y maés estilizada que la
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negra. De aspecto menos repulsivo debido a su inferior
tamafio, tiene unos hébitos més diurnos que las otras
dos. Una de las peculiaridades de la cucaracha es su sis-
tema de reproduccién. La evolucién ha dotado a estos
seres de un mecanismo muy especializado que garantiza
el éxito de sus puestas.

Asi, los huevos de cucaracha (de doce a cincuenta, se-
gun la especie) se depositan en una especie de vaina se-
mirrigida que la hembra expulsa por el abdomen para
colocarla en el lugar apropiado. Esta es un decisién que
suele corregir en funcién de las sospechas que le trans-
mita el lugar elegido, pues no dudaré en trasladarla, si es
necesario, a un emplazamiento mas seguro.

Esa vaina, llamada ooteca, es una auténtica incubadora
que mantendra los huevos en condiciones éptimas hasta
que eclosionen. Tras una metamorfosis ligera, las ninfas
se convertirdn en minusculas cucarachas e invadirédn el
espacio elegido por la hembra. Asi han conseguido ha-
bitar la préctica totalidad del planeta: desde los rincones
mas frios, a muchos grados bajo cero, hasta los hébitats
con las temperaturas més altas.

Por todo ello, y més alla de la repulsa que nos puedan
causar —que en determinados casos puede degenerar en
auténticas reacciones de fobia—, las cucarachas figuran
entre las mayores especialistas de la supervivencia del
planeta, y no podian dejar de aparecer en este apartado
dedicado a la observacién de la fauna casera.
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