LIBROS CUPULA

HUGH AMANO SARAH BECAN

IDUNPLINGS”

EL NUEVO LIBRO DE COCINA EN FORMATO cOMic

CUPULA

A la venta el 6 de abril de 2022



LIBROS CUPULA

SE:A REALMENTE DIFlciL DESDE LA PASTA REULENA
NOMERAR UNA CULTURA EN COMO LOS TORTELUNI

TODO EL MUNDO QUE NO ITAUANOS Y LOS PIEROGI
TENGA ALGO COMO LO QUE POLACOS. .,

..HASTA OTROS TIPOS
QUIZA NO TAN OBVIOS
COMO LOS TAMALES
MEXICANOS ¥
LAS EMPANADAS
ARGENTINAS...

SPAT 2LE ALEMANES Y LOS
CHICKEN AND DUMPUNGS
ESTADOUNIDENSE S, QUE
NO WEVAN REULENO.

Ny

=
\DUMPLINGS!

EL NUEVO LIBRO DE COCINA EN FORMATO cOMIC

HUGH AMANO | SARAH BECAN

El recetario mas original y divertido presentado como una novela grafica,
para preparar en casa sencillos y auténticos dumplings.

El chef Hugh Amano y la ilustradora de comic Sarah Becan, nos invitan a explorar el pequeio
gran universo de los dumplings asidticos. Un libro ideal tanto para principiantes como para
cocineros experimentados a través de una visidn divertida de una delicia clasica impregnada de
historia.

Desde wonton hasta guotie, de buuz a momo e incluso sabrosas gyoza, la guia experta de Amano
junto con las ilustraciones coloridas y detalladas de Becan, demuestran que los complejos y
divertidos estilos de plegado y los rellenos cargados de sabor se pueden hacer perfecta y
facilmente en la cocina de tu casa.

Divertido e instructivo, este hibrido entre libro de cocina y novela grafica
nos introduce a la historia de los dumplings y nos ofrece recetas de
todos los niveles y con infinidad de combinaciones y salsas

para hacer tu propia version.
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Los autores y sus intenciones

INTRODUCCION

WUl ESTAMOS
DE NUEVO! SOY
HUGH, CHEF Y

NOS FASCINA ESTE MUNDO
DE DEUCIOSOS REUENOS
ENCERRADOS EN UNA
TIERNA ENVOLTURA,

EN ESTE UBRO OS PRESENT AREMOS
VARIAS RECETAS PARA DUMPUNGS
SALADOS (\Y TAMBIEN DULCES!). :

PERO, POR AHORA, CEN-
Y PODRIAMOS PASARNOS TREMONOS EN UNA D€ LAS

LA VIDA EXPLORANDO LAS

VARIEDADES DE DUMPLINGS
QUE EXISTEN POR TODO EL
PLANETA,

AL MISMO TIEMPO,
CONOCEREMOS ALGUNOS
DE SUS ASPECTOS HISTO-

RICOS ¥ COLTURALES,
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APRENDERAS DISTINTAS
TECNICAS DE ENVOLTURA
Y METODOS DE COCCION.

TE ENSE NARE MOS
A HACER TU PRO- Y A cOMO SUSTITUIR
PIA MASA PARA LA QUE SE COMPRA

Y TE AYUDAREMOS A CREAR
UNA DESPENSA LLENA
DE LOS INGREDIENTES ¥
UTENSILOS NECESARIOS,

\TAMBIEN INDICAREMOS QUE ENVOLTURA, METODO DE COCCION
Y SALSA VA MEJOR CON CADA TIPO DE DUMPUNG!

\TODO ELLO CON EL OBJE-
TIVO DE QUE CAUTNES AL
MUNDO ENTERO CON TU
RECIEN ADQUIRIDA MANA
PARA LOS DUMPUNGS!

1AST QUE ENROULATE
Yy MOJATE TO
TAMBEN!
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oo deHistora sobre \\ En este libro se habla del
LOS DUMPLINGS ~ pasado..

SERIA REALMENTE DIFfciL DESDE LA PASTA RELLENA
NOMBRAR UNA CULTURA EN COMO LOS TORTELLINI
[ ITAUANOS ¥ LOS PIEROGI
POLACOS...

..HASTA OTROS TIPOS
QuizA NO TAN 0BVIOS

PERO YA QUE NOS VAMOS A

CENTRAR EN LAS VARIEDADES
ASIATICAS CON RELLENO... &..HAY ALGON MODO
DE SABER DONDE
SE ORIGINARON
EXACTAMENTE?

.......
"

cutro cosas sobre | () S BAOZI

LOS BAOZI SON LA COMDA
PERFECTA PARA TOMAR
SOBRE LA MARCHA ¥ EN
CHINA SUELEN ENCONTRARSE
DE FORMA 0AL
EN LOS PUESTOS CALLEJEROS
N CASA.

H E5POuIIS Y SUMVES.
... y se explican todos OBLEAS PARA DDMPLINGS
INGREDENTES: EN ON CUENCO
los trucos para BEMEE T = -’f;;mm e
i SUSTANGA QUE LA MAYORIA
AGUA HRVENDO. DE DUMPUNGS.

prepararlos en casa,
desde las masas, a los
rellenos y los
acompainamientos

RVE AGUA ¥ VEERTE
N L U

CUANDO LA MASA SEA UNA PIE2ZA TE 2 0 3 MINTOS
COHESIONADA ¥ TODOS (OS HASTA OBTENER UNA
TROCITOS ¥ LA HARINA HAYAN TEXTORA SUAVE,
'QUEDADO INCORPORADOS...

z
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Y ademas, nos dan un monton de recetas

DUMPLINGS DE
CORDERO PICANTE (&%

, e

PON EL CORDERO, EL BUEY,
o, ESTA ES NUESTRA

€L A, EL commo, s,
INGREDENTES: LA PIMENTA DE CAYENA, (A Pl PR pAA TR e
40 G DE CARNE ELACRE, €L eREw EL Horo RELLENO DE CORDERO,
e PEREN. L
SRR o T ¢ o G g VIVO Y PICANTE GUE

€L ACEITE DE OUVA EN UN
CUENCO GRANDE.

IN e cAE SE o) R TRADKIONAL DE MONGOUA
) (Pho. 18), QUE ES MAS
3 DIENTES DE AJO PICADOS 7 SENCLLO,
1 CUCHARADA DE COMINO
MOUDO
V2 COCHARADITA DE CGRCUMA
MOLIDA
1 CUCHARADITA DE PIMENTA
DE CAYENA, O MAS O MENOS.
AL GUSTO
1 CUCHARADITA DE PIMENTA
NEGRA RECIEN MOUDA
2 CUCHARADITAS D€ SAL UTLIZA LAS MANDS PARA
MEZCLAR ELLENO CON
1 CUCHARADITA DE AZOCAR "ENERGIA HASTA QUE
EMPIECE A UGAR, ENTRE
1 CUCHARADITA DE VINAGRE x
e ARROZ 20 Y 30 SEGUNDOS.
Y DE MANOJO DE PERE M.
PICADO (2 CUCHARADAS APROX.)
1 HOEVO
CON T
1 CUCHARADA DE ACETE UBERTAD CON LAS PRO-
DE OWVA 'S DE
, ¥ BUEY SEGON TUS GUS:
DAk DomPNes LAsERAS Tos v PREFERENCIAS i
AuME| EL
) 0 weuSTRALES MAS CAYENA SITE VAN
s € st
A CONTINUACION, AMASA LA MEZCLA DEBERIA QUEDAR
DOBLANDOLO SOBRE SI MISMO COHESIONADA y NO REQUERIRA PARA PROBAR EL RELLENO,
REPETIDAMENTE DURANTE EL MOVIMIENTO DE GOLPEARLA PON UNA CUCHARADITA EN
90 SEGUNDOS. ENERGICAMENTE QUE USAMOS EN EL MR DURANTE
L0S REUENOS MAS HOMEDOS CON 20 0 30 SEGUNDOS Y CORRIGE
BASE DE CERDO. LA SAZON AL GUSTO.

RAYU Y MAYONESA
KEWPIE

INGREDIENTES:
1TAZA DE MAYONESA
KEWPE

2 CUCHARADAS DE RAYU
(PAG. 190) O LA SALSA
DE CHILE QUE PREFIERAS

PEQUENO.

ESTA ES UNA SALSA

SABROSA Y PICANTE HECHA

CON LA MAYONESA JAPONESA
DE LA MARCA KEWPIE.

¥ BATE PARA
MEZCLARLOS.

KEWPIE

LY ONNAISE

GUARDALA TAPADA
EN LA NEVERA
HASTA 1 SEMANA.

Lo
$36-9334
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